ATLETIKA pro DETI ve SKVORCI

Atleticky krouzek AKR SKVOREC registrovany Ceskym atletickym svazem a
Stredoceskym krajskym atletickym svazem

Den |-T| Datum |~ Trénink T
Pa 07.02.2020 1
Pa 14.02.2020 1
M “ = Mol Pa 21.02.2020 1
Vekova Skuplna detl P4 28.02.2020 Dovolend
P4 06.03.2020 Prazdniny Skvorec
Pfipravka — roCniky 2009-2010 Pa_ 13082020 S
Pa 20.03.2020 1
Pa 27.03.2020 1
Miladsi zactvo — rocniky 2007-2008 P& 03.04.2020 1
Pa 10.04.2020 Svatek
Pa 17.04.2020 1
Pa 24.04.2020 1
Pa 01.05.2020 Svatek
] , .. Pa 08.05.2020 Svatek
Pravidelné tréninky: P4 15.05.2020 7
Pa 22.05.2020 1
Pa 29.05.2020 1
P4 12.06.2020 1 Den|-T Datum |~ Trénink |-T
7 07 sz 7 Y, P4 19.06.2020 nahradni Po 23.03.2020 1
v Télocvicné v Sokolovné, prip. venku i 26.06.2020 nahradni Po  30.03.2020 1
CELKEM 14 Po 06.04.2020 1
Za SOkOlOVﬂOU Po 13.04.2020 1
Po 20.04.2020 1
o Po 27.04.2020 1
Pondell, 16:00-17:00, od 23. 3., 10x Po  04.05.2020 1
Po 11.05.2020 1
ev Vv Ve 7 Po 18.05.2020 1
v sadu Visnovka, ul. Barakova, sraz u zavory b0 125.05.2020 .
CELKEM 10

Moznost Ucasti na krajskych preborech druzstev a jinych zavodech.

Béhame, cvicime, protahujeme se

Startujeme z vysokého a nizkého startu

Podminky:
Prihlaska

Kratké traté 50-60m, 150-200m, 300-
400m

Potvrzeni o zdravotni Dlouhé traté 500-800m

zpUsobilosti Skaéeme do vyiky

kiteme do dalk
Platba 1 200 K&/pololeti nebo 100 K¢&/trénink S EIAE0E 0 CRILY

Hazime raketkou

Vedouci krouzku:

Lenka Rihle, 602 251 364, SkvorecAtletika@gmail.com

Trenér atletické pripravky
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