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Pouceni od motyla

Jednoho dne se v zdmotku objevil maly otviirek;
clovek sedél a nékolik hodin pozoroval motyla,
jak se usilovné snazi protlacit télo timto malym
otvorem ven.

Pak se zddlo, jako by byl stdle na jednom misté.
Zddlo se, Ze se dostal tak daleko, jak mohl, a Ze
se uz ddle dostat nemiize. Clovék se tedy rozhodl
motylovi pomoci: vzal niizky a zdmotek rozstti-
hl. Motyl se z néj pak snadno dostal. Mél viak
scvrklé télo, byl drobny a mél svrastéla kridla.

Clovek pokracoval v pozorovdni, protoze Cekal,
Ze se ktidla kazdou chvili rozeviou, zvétsi a roz-
$iti, aby byla schopna nést télo motyla, a aby
byla pevnd. Nic z toho se vSak nestalo! Motyl
ve skutecnosti stravil zbytek Zivota lezenim se
scvrklym télem a svrastélymi kiidly. Nikdy ne-
byl schopen létat.

Clovek ve své laskavosti a dobrém timyslu ne-
pochopil, ze omezujici zdmotek a zdpas nutny
k tomu, aby se motyl dostal pres drobny otvor, je
zptisob, jakym priroda vytlacuje tekutinu z téla
motyla do jeho kidel, aby byl schopny létat, az
se jednou ze zdmotku osvobodi.

Neékdy jsou zdpasy pfesné tim, co v Zivoté po-
trebujeme. Pokud by ndm bylo umoznéno jit Zi-
votem bez prekdzek, mohlo by ndm to uskodit.
Nebyli bychom tak silni, jak bychom mohli byt.
Nikdy bychom nebyli schopni létat.

Odvazny start do dalsiho
$kolniho roku vasim détem

ivdm pfeje

tym Salesidnského strediska mlddeze
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POZVANI ORATORE

Sotva zacal Skolni rok, blizi se podzimni prazdniny a Oratof vyrazi s détmi mimo civilizaci
na tradi¢ni podzimni tdbor. Chcete-li doprat svym détem ve véku 6-14 let paradni prazdni-
novy zazitek, poslete je s nami!

Hlasit se miizete na:
www.strediskokobylisy.cz/tabory/
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POZVANI CENTRA PRO RODINU

Vzdélavaci a vytvarné seminafe | podzim 2018

Kazdé ttery 9.30-11.30 hodin v klubovné U Hrocha nebo U Beranka
Hlidéani déti v klubovné U Svisth (v cené seminére)

Kurz UVOLNENE RODICOVSTVI
Lektor: Pavla Kouckd
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Co déti opravdu pottebuji

Prace s emocemi v rodiné

Jak vychovavat s rozumem i s citem
Rodi¢ neni sluha

Opomijené vlastnosti

Moderni vychovné metody

SOUROZENECKE KONSTALACE | Lektor: Lenka Vaculovd

JAK ZMENSIT UHLIKOVOU STOPU NASICH DOMACNOSTT - a jesté pri
tom usetfit | Lektor: Marek Krédl

VYROBA ADVENTNICH KALENDARU | Lektor: Eva Klimdnkovd
ZDOBENI MIKULASSKYCH PERNICKU | Lektor: Martina Svdbenickd
VANOCNTI NEPAPIR - jak ekologicky zabalit darky | Lektor: Jindra Norkovd

Kontakt: Eva Klimankova | eva.klimankova@strediskokobylisy.cz | +420 777 182 712

Rodinné poradenstvi

Resite problémy v oblasti vychovy svych
déti ¢i vztaha v rodiné?

Nabizime moznost individudlniho bezplat-
ného poradenstvi s vychovnou poradkyni
Mgr. Lenkou Vaculovou, FMA.

Sluzba je k dispozici kazdé utery v case
15.00-18.00 hodin v prostorach Salesidn-
ského strediska mladeze.

Navstévu je tieba si pfedem domluvit nejlépe
mailem: poradce.ve.vychove@email.cz
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POZVANI CENTRA PRO RODINU POZVANI CENTRA PRO RODINU

L) . ®  Salesidnské stiedisko
www.strediskokobylisy.cz m Miédete | Strediska

volného &asu, o.p.s.
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Chcete podporit A Vybertesi...

nasi cinnost? | centrum Praha-Kobylisy

RUzné subjekty pod jednou strechou, které se v Kobylisich podileji na realizaci
spole¢ného poslani. Kazdy ma své ICO, tcetnictvi, dobrovolniky a zaméstnance.

Co vasim darem podporite?

Salesianské stredisko mladeze -

stredisko volného ¢asu, 0.p.s. Sa I (S i é ns ké StFed iS kO m I é d eée
IC: 27084876 Krouzky — Orator — Tabory a chaloupky - Divadlo - Vrtule
" Reditel: P.Vaclav Jiracek, SDB
Cislo u¢tu pro dary (klub ptatel): : Ucvas’t détina tavt.)orech’, chaloluplfach, : Seminate Centra Mzdy pg}iagogu Dilezité s
2001198943/2010 krouzcich v oratofi, na vyuce ndbozenstvi o rodinu a socialnich N -
a v dalsich programech stediska P pracovnik(i Pokud potfebujete potvrzeni
. Cislo uc¢tu pro verejnou sbirku na rekonstrukci o daru, je potieba: - .

vstupu: 2701348797/2010 g e
Udrzba, aklid, opravy Pofizovani a) v pfipadé plathy RESECEES

a provoz (energie, materialu pro ‘ poznamky pro pfijemce uvést
topeni, voda, ...) provoz - jméno, pfijmeni, e-mail

Starost o venkovni aredl, parkovisté, hriste,
skatepark (Uklid snéhu, sekéni travy, idrzba)

b) v pfipadé platby v hotovosti
o toto pozadat pri predavani
Farnost sv. Terezie od Ditéte Jezise 2

= . ry v vy ~ penéz.
IC: 62940872 Farnost sv. Terezie od Ditéte Jezise :
Farar: P. Martin Hobza, SDB
Cislo uc¢tu: 205391359/0800 = Provc?z kostela O,pravvy N Katechetu’cky Spaliticast
a farnich prostor audrzba material,
. , provoz fary Y na platu past.
(topeni, voda, farnich ., liturgické . . -2
. ve Zdicich > asistentu
energie, ...) prostor potieby i
F il

= Salesianska provincie Praha

Zajistuje Investicni akce — napr. rekonstrukci vstupu.
Verejnou sbirku pro tento tcel provozuje Salesidnské stredisko mlddeze, ¢. uctu: 2701348797/2010
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REKONSTRUKCE VSTUPU SALESIANSKEHO CENTRA | NOVINKY

o Mame jiz stavebni povoleni, a tak s re- covym kvartetem ceskych filharmoni-
konstrukci za¢iname koncem kvétna ka. Skladby klasickych mistra predvedou
2019 skvéli hudebnici Ceské filharmonie v ttery

 Jak je cely projekt financovén, je uvede- 16. fijna 2018 od 19 hodin v Salesidnském
no nize; v polozce ,verejna sbirka“ jsou divadle. Vytézek z prodeje vstupenek bude
zahrnuty i benefi¢ni akce (napt. koncer- cely vénovan na rekonstrukei vstupu. Vstu-
ty, Salesidnsky kola¢, bazarek, adventni penky v hodnoté 200 K¢ je mozné zakoupit

trhy,...) kazdy vSedni den na recepci Salesianského

+ Najednu takovou akci vas srdené zve- centra v Praze-Kobylisich od 14 do 20 ho-

me: din. Pfijemny zazitek tak muiZete spojit s po-
moci.

vre

Beneficni koncert 16. fijna 2018

Projekt rekonstrukce vstupu miizete podpo- Upiimné dékujeme v§em nasim darctim!

fit i Ucasti na pfijemném veceru se Smyc-

Jak je financovana rekonstrukce spoleéného vstupu Salesianského centra?

Zakladni informace

Majitelem nemovitosti je Salesidnskd provincie
Praha, tzn. je zérovefi investorem a partnerem
pro stavebni firmu.

Celkovy rozpocet na rekonstrukci

16.000.000 K¢

Prostredky k 15.9.2018
11.992.249 K¢

Jesté potrebujeme
4.007.751 K¢

Salesianska provincie Praha

Finance z ¢astecného majetkového
vyrovani statu vidi cirkvi

(astka: 6.600.000 K¢ h
Komunita salesiani

v Praze-Kobylisich

Finanni rezerva mistni komunity 2 5 %

salesiand 6 (y
Castka: 4.000.000 K¢ 0
JESTE POTREBUJEME 25 %
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Shirky v kostele

Ucelové shirky ve farnosti konané ve
vyhlasenych terminech roku 2018:

18.2.,18.3.,15.4,17.6.,16.9., 25.11.

Castka vybrana k 15.9.2018:
511.358 K¢

Verejna shirka

Cislo tictu pro vefejnou shirku

na rekonstrukci vstupu:
2701348797/2010

Dilezité — Pokud potebujete
potvrzeni o daru, je potfeba dar
realizovat prostfednictvim vefejné
shirky

a) na licet — do pozndmky pro pfijem-
ce uvést jméno, pifjmeni a e-mail
b) v hotovosti — Spackové, Semeré-
dovd, Jirdcek

Castka vybrana k 15.9.2018:
880.891 K¢

POZVANI NA BENEFICNI KONCERT

Smyccové kvarteto

- - _——

_Benefi

¢nikoncert

——

pro Salesianské stredisko
mladeze v Praze-Kobylisich

16.rijna 2018

od 19 hodin | Salesidnské divadlo

U¢inkuji
Magdalena Maslafova, Milan Vaviinek, Jan Simon, Josef Spacek

Program
Skladby klasickych mistra

Vstupenky v hodnoté 200 K¢ jsou v prodeji na recepci Salesidnského centra,
Kobyliské nam. 640/11, Praha 8-Kobylisy | ve viedni dny 14-20 h

Rezervace: spackova@sdb.cz | +420 734 648 946 | +420 283 029 311

Vstupné bude vénovano na rekonstrukci vstupnich prostor do Salesianského centra.

°
O \® Salesidnské stiedisko
miadeze - stiedisko
volného Easu, o.p.s.
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Z NIZKOPRAHOVEHO KLUBU VRTULE

Pomahat miiZe i obycejny fothalek
Nas$ prispévek by rad ukazal, jakym zptiso-
bem pracujeme s jednou z volnoc¢asovych
aktivit, kterou nabizi vét$ina nizkopraho-
vych klubti - stolnim fotbalkem.

Je béiné, ze se v klubech vyuziva fotbalek pti
oslovovani novych zdjemct o sluzbu a jako
misto, kde se da dobfe vstupovat do kontaktu
s mlddezi. Stejnym zptisobem se dlouhé roky
vyuzival i u nds, v Salesidnském stfedisku
mladeze, v klubu Vrtule. Prvni zménou, kte-
rou jsme vyzkouseli, bylo, Ze jsme sttl vzali
i do zadinajiciho terénu. Fotbdlkem na ulici
jsme si ziskali zdjem dal$ich mladych a sta-
vajici mlddezi ukdzali, Ze jsme ochotni pod-
potit riizné aktivity.

Postupem casu se ve Vrtuli vytvorila sku-
pinka prevazné outsiderd, ktefi si pres hrani
stolniho fotbalku utvareli nové vztahy a za-
zivali jedny z prvnich dspéchd. PriSlo ndm
dobré jejich nad$eni vyuzit pro otevirani té-
mat osobnostniho rozvoje.

Kdy?z prazské kluby oslovila Ceské foosballo-
va organizace (CFO) s nabidkou spoluprace,
zadali jsme se zajimat o stolni fotbalek jako
sport. V roce 2016 jsme s mladezi poprvé vy-
razili na Mistrovstvi CR. Byla to pro chlapce
velka zku$enost, protoze se setkali s kvalitni-
mi hra¢i a méli moznost si vyzkouset, ze byt
nejlepsi v klubu neznamend, mit uspéchy na
otevienych turnajich.

U sportovniho fotbalku plati dost pravidel,
pro nas byla nejzajimavéjsi ta, ktera se tykala
fair play, zakazu mluveni pfi hte a sprostych
slov. Diky tomu jsme mohli snadno zacit
mluvit o koncentraci, sebekontrole, hrani-
cich a vzdjemné ucté. Samozfejmé jsme se

dostavali i k tomu, jak zminéné véci maji déti
a mladi lidé ve svych Zivotech a jakym zpii-
sobem mohou pracovat na jejich zlepSeni.

Dalsi velky zlom ptisel v roce 2017, kdy jsme
od CFO dostali nabidku vzit dva chlapce na
World cup do Hamburku a posilit tak junior-
sky reprezenta¢ni vybér. Jedna se o nejvétsi
fotbalkovou akci na svété, ktera probihd jed-
nou za dva roky. Diky Ceské asociaci street-
work, kterd zaplatila chlapctim cestu a diky
kontaktu od Proxima sociale na hambursky
nizkoprah, kde jsme zdarma prespali, jsme
se mohli na akci vypravit. Kromé toho, Ze
to byl pro oba kluky velky zazitek, méli jsme
moznost poznat i vyuziti stolniho fotbalku
jako nastroje pro integraci. Kazdy den probi-
haly turnaje pro $koly, lidi s mentalnim po-
stizenim, vozickare aj. Tam se zrodil ndpad
na systematickou praci s mladezi s vyuzitim
tohoto sportu.

Po néavratu jsme pofidili daldi stoly, coz
s sebou neslo velkou zménu ve fungova-
ni nizkoprahu. Néjaky cas se fotbélek stal
hlavnim tématem v klubu a ostatni témata
byla vytlacena do pozadi. To se nam neli-
bilo a tak jsme zacali hrani fotbalku na klu-
bu omezovat, coz se zase nelibilo nékterym
mladym. Po raiznych pokusech s ¢asy, kdy je
fotbalek mozné hrat, pres dny bez fotbalku,
jsme se rozhodli nechat na klubu jen jeden
sttil, ktery je k dispozici pouze ¢ast otviraci
doby. Abychom nepfisli o nadseni klien-
tt, kteti za rok udélali diky fotbalku velké
osobni pokroky, nabidli jsme zalozeni pla-
ceného krouzku, ktery probihd pod vede-
nim pracovnika klubu, v prostorach klubu,
ale mimo otviraci dobu. Béhem pulro¢niho
fungovani krouzku, kde jsme mladez u¢ili
mimo jiné i rlizné relaxa¢ni techniky, bavili
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se o tymovém duchu a fesili prekdzky v sou-
stfedéni, se ukdzalo, Ze jeden den tréninku
v tydnu je malo.

Rozhodli jsme se proto zalozit tréninkové
centrum, které by bylo i pro vefejnost a kde
by mohli nasi mladi s co nejmensimi naklady
trénovat. Tfi dny v tydnu jsme za symbolicky
poplatek otevieli klub mimo oteviraci dobu
klubu Vrtule. Do budoucna je pfed nami se-
hnani penéz na provoz centra (v soucasnosti
je chod zabezpecen z velké ¢asti nami, jako
dobrovolniky). Zad¢indme také ptipravovat
predani centra do rukou klientd a vybudo-
vani jakési samospravy.

Vse, co jsme vyS$e popsali, by nemohlo pro-
béhnout bez velké podpory vedeni nasi or-
ganizace — Salesidnského stfediska mladeze,
Ceské foosballové organizace, Ceské asocia-
ce streetwork, fotbalkovych trenérti Lukase
Hladika a Matéje Volka a prazské pracovni
skupiny Zupan.

Uvadime nase nejvétsi uspéchy
vroce 2018:

MCR Leonhart 2018 - 4. misto juniofi
jednotlivci a 3. misto juniofi dvojice

MCR Rosengart 2018 - 1. a 2. misto
juniorské dvojice

Cesky pohar novackii celkové -

2. misto

World series Garlando (Rakousko) -
9. misto v juniorskych jednotlivcich

i dvojicich a 3. misto juniorska ceska
reprezentace

World series Leonhart (Némecko) -
2. misto juniorska ceskd reprezentace,
5. misto v juniorskych dvojicich

Drite ndam palce i v roce 2019! Dékujeme!

Oliver Ladra, Jan Valis, Jan Vondrdcek
Nizkoprahovy klub Vrtule, Salesidnské stredisko
mlddeze - stredisko volného casu, o.p.s.
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OHLEDNUTI

Vzpominky na prazdniny Horotabor
Uz jste nékdy slyseli, co si nad nami vypravé-
ji andélé? Uz jste nékdy cestovali z pohadky
do pohadky? Zachranovali jste budoucnost?
Sli jste po stopach apostola Pavla do Rima?
A podatilo se vam jen tak mimochodem pfi
sjizdéni Vltavy vyhrat soutéz ve slalomu,
ktery potadala Ceskd televize? Lezli jste po
skalach a zménili déjiny v Jizni Americe? To
véechno a jesté mnoho dalsich dobrodruzstvi
prozivaly déti o letosnich prazdninach na sa-
lesianskych chaloupkach. Za tyto krasné za-
zitky dékujeme vSem vedoucim, asistentiim
a dobrovolnikim, ktefi obétavé chaloupky
pro déti ptipravili.

Ministrantska chaloupka

Eldorado
Priméstsky tabor

Hol¢ici jizda
Tajemstvi VItavskych pereji

HEC

V roce 2018 se poradalo:
14 chaloupek | 5 pfiméstskych tabor(
Ucastnilo se jich celkem:

383 déti | 30 vedoucich | 50 asistentl
11 zdravotnikd | 10 kuchafi
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