
LEKTOR
Mgr. Ing. Jan Čapek je psycholog, terapeut a výcvikový lektor Terapie 
pevným objetím podle Jiřiny Prekopové, lektor kurzu Efektivního 
rodičovství a Škola lásky v rodině. S manželkou Markétou napsal knihu 
Pozitivní výchova sourozenců v rodině (Portál 2010). Působí v Křesťanské 
psychologické poradně Nymburk.

METODY
Přednášky, diskuse, případové studie, 
video ukázky, technika hraní rolí 
s praktickým nácvikem a zpětnou 
vazbou.

Kdy: Čtvrtek 17. a 24. ledna 2019 od 18.30 hodin

Kde: Salesiánské středisko mládeže v Kobylisích – klubovna U Hrocha

Pořádá Salesiánské středisko mládeže – středisko volného  
času, o.p.s. ve spolupráci s Centrem pro manželsví a rodinu z.s.

Přihlašování nejpozději do 10. 1. 2019 
blanka.malcova@strediskokobylisy.cz 
+420 733 143 069

Salesiánské středisko mládeže
Kobyliské náměstí 1, Praha 8
www.strediskokobylisy.cz

ŠKOLA LÁSKY 
aneb 
JAK ŘEŠIT 
KONFLIKTY 
V RODINĚ

Kurz ukazuje životní  
styl, jehož podstatou  
je bezpodmínečná  
láska mezi otcem  
a matkou a mezi  
rodiči a dětmi.

Škola lásky v rodine

PROGRAM
• Konflikty mezi manželi a jejich řešení
• Emoční konfrontace a empatie
• Pozitivní rodičovství a výchova dětí
• Terapie pevným objetím

CENA
500 Kč / osobu

nebo
800 Kč / pár


