bylo donedévna pova ovéngszaetapll Zivotniho vrcholu. Vétsina
Ctyficatnikd a padesatnik tak podvédomé ocekdva stabilitu,
spojenou se zralym uZivanim dard Zivota, a nevi si tak docela rady,
pokud se misto toho dostavuiji spis plizivé pocity prazdnoty nebo
dokonce pochybnosti o spravnosti dosavadni Zivotni cesty

Pripustit, Ze rlst se definitivné méni ve starnuti a ze uz ejSpIS p
nedojde k uskutecnéni vieho, po cem jsme touZili, byva tézkeé. 7
A tak se mnozi prislusnici stfedniho véku potykaji s neici
typy potizi — s neklidem, tizkostmi, depresegs
problémy.

» Pomohlo by, kdyb
aprirozeny vy
zivotniho tidobi?

» Cim se stiall

: ]

-

» Jakagdl

»

PhDr. Eva Labusoi se vénuje publ/
a poradenstvi Voblastech rodicovstvi, vy#ovy

avztahd. Poradas‘eannare.pro odborn/ky/ verejnost.
Je vdand a matka it dcer: S nejstarsi ?‘tou ve

spoluprdci s nakladatelstvim Triton pfi@ravily pro
Cesky knizni'trh dvé publikace Svycarsko-americké LEKTOR
psycholozky Alethy Solterové (www.awareparenting. Eva Labusova
com), tykajici se diileZitosti rané interakcematky o Blizsii
s ditétem a vyznamu détského pldce a vzdoru blanka.malcova@strediskokobylisy.cz
(Moudrost raného détstvi, Slzy raného détstvi). +420733 143 069
Vice na www.evalabusova.cz
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