10 + 1rad, jak zacit
pracovat s ditétem s
cerstvé diagnostikovanym
autismem

Kazdé dité je jiné, ma jinou osobnost, temperament,
schopnosti, dovednosti, zajmy, jinou miru vyvojovych
potiZi nebo odliSnosti, jiné silné stranky. Potfebuje
riznou miru podpory, stanovenou individualné podle
potieb ditéte. Existuji nicméné urcité obecné zasady,
které se daji uplatnit u vétSiny déti. Pro uspéSnou praci
s ditétem je dileZité mit co nejvétsi pFehled o jeho
aktualnich schopnostech a dalSich charakteristikach
(nap¥. pfipadnych senzorickych potiZich). Pochopeni,
jak dité vnima, €emu rozumi, co jiZ umi, co se teprve uci
a co je pro néj zatim pfilis tézké, je duleZité pro to,
abychom na néj nekladli pf¥ilis vysoké a nesplnitelné
pozadavky, ani abychom ho naopak nepodcenovali. PFi
vychové se zamé&fujeme na posileni méné rozvinutych
oblasti a soucasné vyuZivame a podporujeme silné
stranky a zajmy ditéte. Dovednosti u¢ime postupné,
Casto po drobnych, na sebe navazujicich krocich. Je
dobré si stanovovat dilci, redlné cile.

(M Poslechnéte si text také v audio verzi. Cte Pavla
Hradecka. = AutismPort

1. Neztracejte Cas. Je prokazano, Ze v€asnost intervence
jednoznacné pomaha ditéti v rozvoji jeho potencialu a
slouZzi jako efektivni prevence obtizi ve vyvoji. Uvedené
zasady jsou urcené pro praci s détmi s jiz potvrzenou
poruchou autistického spektra (PAS), ale stejné je Ize
uplatnit ve vychové déti s podezifenim na PAS. Neni tfeba
Cekat na stanoveni diagnodzy, abyste mohli zacit dité rozvijet.

2. Upravte ditéti prostFedi. Pro dité je dllezité, aby se
citilo dobre a vyrdstalo v privétivém, bezpe¢ném prostredi.
Klicové je, aby rozumélo déni kolem sebe a aby se lidé, se
kterymi je v kontaktu, chovali pFedvidatelnég, byli pro dité
Citelni, stejné jako situace, do kterych se dostava. Prostredi,
ve kterém se dité pohybuje, proto pfizpUsobte tak, aby mu
vyhovovalo a aby ho soucasné stimulovalo. Je vhodné, kdyz
je prostor dostatecné prehledny a strukturovany, aby se v
ném dité [épe orientovalo. Nékdy je vyhodné&jsi z prostoru
odebrat prfebytecné podnéty, napfiklad vétSi mnozstvi
hracek a pfedmeéty, které rozptyluji pozornost ditéte. Pokud
je dité precitlivélé na smyslové vjemy z okoli, prostfedi také
prizplsobte. Zvolte vhodné materialy, prizplsobte osvétleni
nebo se snazte o eliminaci pro dité nepfijemnych zvuka.

3. VyuZivejte zajmy a motivaci ditéte. Zmapujte oblibené
¢innosti, véci i zplsoby vzajemné interakce, které ma dité
rado, samo je vyhledava a dafi se mu, ¢im je motivovano.
VyuZivejte aktivné jeho zajmd pro vychovu a osvojovani
novych dovednosti. UmoZnéte ditéti realizaci jeho zalib a do
oblibenych aktivit postupné pridavejte nové herni prvky,
abyste dité seznamovali s moZnostmi, jak si také maze hrat
a co viechno se s hrackami da délat. U mnoha déti s PAS je
motivace k béZnym aktivitam sniZzena nebo odliSna nez u
jejich vrstevnik(, proto byva dllezité vyuzivat i vnéjsi
odmeény k podpore vzajemné spoluprace a k aktivizaci
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ditéte. PFi u€eni i dalSich aktivitach ditéte maximalné
preferujte pozitivni motivaci, neuchylujte se k trestdm.

4. Zamérte se na pozitivni interakce. Vyhledavejte s
ditétem jakékoli aktivity a vénujte se tém, béhem kterych
muUZete navodit spolecnou interakci nebo sdilet stejny
predmét zajmu. Zpocatku mUze jit o velmi kratké interakce
v fadu vtefin, které postupné prodluZujte podle toho, jak
dlouho dité v kontaktu pFi dané Cinnosti vydrzi. Pozitivné
straveny spolecny ¢as podporuje vzajemny vztah a je
predpokladem pro Uspéch jakéhokoli u€eni Fizenych aktivit,
které s ditétem chcete délat.

5. Podporujte porozuméni ditéte. Na dité mluvte takovym
zpUsobem, aby vdm rozumélo, pfizpUsobte se jeho
schopnosti porozuméni. Casto je potfeba Fe¢ zjednodusit,
napf. mluvit jen v kratkych vétach nebo informace sdélovat
postupné, aby dité nebylo zahlcené. Pro lepsi porozumeéni
vyuZivejte také pfirozena gesta nebo prostredky alternativni
a augmentativni komunikace, kterym je dité schopné
porozumét (znaky, obrazky, piktogramy, fotografie, redlné
predmeéty, videa). Prostfednictvim vizualizace Ize ditéti,
které rozumi obrazkam, predat informace, které by pouze
vyslovené nemuselo pochopit. Vzhledem k trvalosti obrazk(
vizualizace slouZi pro zapamatovani informace a poskytuje
pak ditéti vétsi jistotu. Ucte dité nové pojmy opakovanym
pojmenovavanim predmétd, které praveé vidi, a ¢innosti,
které déla.

6. Podporujte vyjadfovani ditéte. Pro pohodu a
sebejistotu ditéte je klicové, aby dokazalo efektivné a pro
okoli srozumitelné vyjadFfovat sva prani a potfeby. U déti,
které nemluvi, je spravné co nejrychleji zavést nékterou z
metod alternativni komunikace na zakladé predpokladd
ditéte pro jejich zvladnuti (nejcastéji Vymeénny obrazkovy
komunikacni systém - metoda VOKS nebo komunikaci
pomoci znak). Alternativni komunikace jednoznacné
podporuje vyvoj feci, proto necekejte, az se dité zacne
rozmlouvat spontanné, ale pomozte mu v komunikaci
jakymikoli dostupnymi prostfedky. Ocenujte a odmeénujte
jeho snahu o verbalni vyjadfovani. Nezapominejte, ze
podporu pfi vyjadfovani casto potfebuji i déti s autismem,
které mluvi.

7. Dejte ditéti dostate€nou miru podpory. U dovednosti,
které dité zatim nezvldda samostatn&, mu dopomozte ke
splnéni okam?zité, abyste jej zbytecné nefrustrovali. Snazte
se, aby dité zaZivalo co nejcastéji uspéch pfi u€eni novych
dovednosti. Formy podpory a dopomoci jsou rizné, napfr.
predvedeni, instrukce, ocenéni spravného chovani. U
malych déti casto vyuZzivejte fyzického vedeni, které neni
zavislé na porozumeéni ditéte, jako je tomu u verbalnich
instrukci. Dité, které jiz urCitou dovednost zvlada, naopak
vedte k co nejvétSi samostatnosti a od podpory postupné
upoustéjte.


https://soundcloud.com/autism-port/1-10-rad-jak-zacit-pracovat-s-ditetem-s-cerstve-diagnostikovanym-autismem?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fautism-port%252F1-10-rad-jak-zacit-pracovat-s-ditetem-s-cerstve-diagnostikovanym-autismem
https://soundcloud.com/autism-port/1-10-rad-jak-zacit-pracovat-s-ditetem-s-cerstve-diagnostikovanym-autismem?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fautism-port%252F1-10-rad-jak-zacit-pracovat-s-ditetem-s-cerstve-diagnostikovanym-autismem

8. Zohlediiujte aktudlni rozpoloZeni ditéte. Pfi nepohodé
ditéte predem zjednoduste na néj kladené poZzadavky, a
naopak navyste podporu a miru dopomoci. Je to podobné,
jako byste u jakéhokoli ditéte pFirozené reagovali napfiklad
na to, Ze je nemocné a neni mu dobfe. Sledujte, jak moc je
dité unavitelné nebo zda nema tendenci ke smyslovému
prehlceni, a umoZznéte mu v€as a v dostatecném rozsahu
odpocinek dle jeho potFeb.

9. Nezahlcujte dité. Neni spravné nadmérné kombinovat
vSechny metody, které se ukdzaly u déti s autismem jako
efektivni. PFilis velké a rliznorodé mnoZstvi terapeutickych
postupl mUze dité mast, zahltit a pretiZit. Pokud ma dité
aktivit vic, mély by se vzajemné a koordinované doplnovat,
aby nesly proti sobé a nesnizoval se jejich efekt. Podstatné
je, aby se nepretiZil ani rodi¢ a aby byl schopny ditéti
dlouhodobé vénovat péci a podporu, jakou potfebuje.

10. Nové ziskané dovednosti ucte dité pouZivat v
riznych kontextech. Vse, co dité ucite, cilené trénujte v
rdznych situacich v bézném Zivoté. Je dilezité, aby dité nové
nabytou dovednost nespojovalo pouze s jednim prostfedim
nebo jednim clovékem, ale aby ji dokazalo spontanné
vyuzivat ve vice situacich. Pouze tak se ziskana dovednost
ditéte stane skutecné funkeni.

O vcasné intervenci se mlzete docist napriklad zde nebo
v sekci Autismus podle véku, kde u jednotlivych vékovych
kategorii najdete rady a tipy odbornikd, jak s ditétem s PAS
jednat. Pro informace o moznostech terapie kliknéte zde.

Autorem textu je Bc. Jan Koufil, recenzentky PhDr. Katefina
Thorova Ph.D. a Mgr. Veronika Hejzlarova..
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