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védét o sexualité osob s PAS

Sexualita je prirozenou soucasti kazdého ¢lovéka. Lidé s
poruchami autistického spektra (PAS) maji pravo na vyjadreni
své sexuality bez ohledu na autismus ¢i jina pridruzena postizeni
(napriklad télesny handicap nebo poruchu intelektu). Sexualitu
nelze zredukovat na pouhy pohlavni styk ¢i masturbaci, ale je
treba ji vnimat jako jev, ktery ma fyzicky, emocni i socialni
rozmér. Sexualita prostupuje celou osobnosti ¢lovéka. Objevuje
se v mysleni, pocitech, chovanii prozivani vlastni identity. Lidé s

PAS maiji zdjem o navazovani vztahd, intimni a sexudlni prozitky, @

mivaji touhy a sexualni prani, ale kvuli obtizim v socialni
komunikaci a senzorické precitlivélosti maji omezenou
prilezitost ziskavat dovednosti a zkusenosti, a svou sexualitu tak
kultivovat a rozvijet. Navzdory svym oslabenim ale mohou
vytvaret laskyplné vztahy a vést uspésny a napliujici sexualni
Zivot.

@ Co Clovék to original. U lidi s PAS se autismus projevuje
velmi odlisné, stejné tak jako jejich sexualita. Ta je ostatné
velmi pestrd i mezi lidmi bez postizeni. Pokud mame
efektivné podporovat sexualitu lidi s PAS, musime vzdy
vychazet a stavét na jejich individualité, Zzivotnich

zkuSenostech a situaci. Zohlednit pfi pfistupu musime i @

miru handicapu. DUlezité je zjistit, co presné konkrétni
C¢lovék s PAS a jeho okoli potrebuje.

@ Typicka oslabeni. Lidé s PAS resi stejné zaleZitosti v
oblasti sexuality jako ostatni lidé, ale kvuli autismu jsou
schopni mnohem méné vyuzivat socidlni uceni. Méné
Cerpaji informace a zkusenosti z vrstevnickych vztahu,
hare rozpoznavaji, co je vhodné a nevhodné chovani,
méné rozumi socidlnim a komunika¢nim signalim,
zejména tém explicitné nevyréenym. Méné vyjadruji
pocity, chovani pak muze na ostatni pUsobit chladné a
nepatri¢né, ackoliv nejsou necitlivi. Ve vztazich je provazi
nejistota, Uzkost, pocity zmateni. Casto dalsi pokusy o
navazani vztahu vzdavaji, ¢imZz narGstad nedostatek
zkuSenosti. Kvuli nedostate¢nému socialnimu
porozumeéni jemnéjsim signalim mohou vyzadovat vztah
i presto, Zze druha strana nema zajem. Prozivani intimnich
chvil s jinym ¢lovékem casto komplikuje i senzoricka
precitlivélost. Vice jim vadi viiné a pachy, zména teploty
pri odkladani odév, zvuky, doteky.

@ Respekt a prijeti. Zakladni kdmen v pristupu k lidem s
PAS tvori respekt, tolerance a prijeti riznych forem
sexuality klientt s PAS. V populaci osob s autismem je
vétsi podil lidi s jinou nez heterosexualni orientaci, vice se
u nich vyskytuje homosexualita, bisexualita a asexualita.
Castéjsi je také nesoulad v sexuadlni identité. Dalezité je
uvédomovat si, Ze uspokojovani sexudlnich potreb je
zdravé, snaha o jejich potlacovani vede k psychickym
obtizim a problémovému chovani. Naplhovani
vztahovych, intimnich a sexualnich potfeb je prevenci
psychickych obtizi a vyznamnou mérou prispiva k
navyseni kvality Zivota.

@ Potreba podpory a péce. Nékteri lidé s PAS potrebuiji
vice podpory nez péce, u jinych je to presné obracené.
Potrebu sexuality neignorujeme u nikoho. V nékterych
oblastech sexuality se snazime vzdélavat vSechny osoby
s PAS (napriklad v hygiené, rozliSovani aktivit, které patfri
do soukromi, vhodnych a nevhodnych dotycich). V jinych
oblastech postupujeme selektivné (napriklad ve
zpUsobech bezpecné masturbace, informacich o navazani
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intimniho vztahu). Pfevazovat by mél podporujici pristup
nad restriktivnim. Zapotrebi je zohlednit nazor ¢lovéka s
PAS, prava druhych osob, kulturni zvyklosti a legislativni
ramec.

Zacit vcéas.S détmi se musi o sexualité komunikovat od
raného véku. Vedeme je k chdpani sexuality jako prirozené
soucasti zivota od utlého véku. U¢ime déti pravidlim
socialniho chovani, kterad souvisi se sexualitou, uc¢ime je
rozpoznavat, co si mohou v socidlnim kontaktu dovolit a
co jiz nikoliv, popisujeme rozdily mezi chovanim na
verejnosti a v soukromi. Détem s PAS v edukaci tykajici se
sexuality vénujeme nadstandardni pozornost. Tempo a
obsah edukace je potreba vidy prizplUsobit ditéti. U
nékterych déti za¢iname drive, protoze se u nich projevi v
souvislosti se sexualitou néjaka forma nezadouciho
chovani, nebo je téma prosté jen zacne zajimat.

Edukace a porozuméni sexualité. Vychova k sexualité by
meéla zacinat vzdy v rodiné. Rodinnou vychovu v oblasti
sexuality mUze doplnit i edukace profesionalni od ¢lovéka,
ktery je v oblasti sexuality vyskolen, koho komunikace o
sexualité neuvadi do rozpaku a ke komu ma c¢lovék s PAS
dlvéru. Také rodi¢e se mohou u profesiondlll poradit o
tom, jak s ditétem s PAS o vztazich, intimité a sexualité
komunikovat, jak k sexualité ditéte pristupovat. Ditéti,
dospivajicimu, dospélému ¢i celé rodiné se muze vénovat
psycholog, psychoterapeut, sexudlni davérnik/
muze portfolio sluzeb doplnit sexualni asistent. DUlezité je
mit se na koho obratit. Velmi napomocné mohou byt i
skupinové terapie. K tomu, abychom se naucili rozvijet
vztah, sdilet fyzickou blizkost a intimitu a pozndvat nase
sexudlni ja, potrebujeme partnera. Teprve s nim a
zivotnimi zkuSenostmi dojde k plnému rozvinuti zralé
sexuality. Edukace by se neméla tykat pouze osob s
autismem, ale i jejich rodin a profesionalu, ktefi se
dostavaiji s lidmi s autismem do styku.

Siroké spektrum témat. Edukace v oblasti sexuality se
rozhodné netyka pouze masturbace a pohlavniho styku.
Lidé s autismem musi védét, ze sexualita je prirozend a
souvisi se spokojenosti v zivoté. Vzdélavani se tyka
rozpoznavani fungovani vlastniho téla i téla druhého
pohlavi. Clovék s PAS se musi naucit od sebe rozeznavat
rdzné druhy vztahl, poznat, jak se lisi pratelstvi od
intimniho vztahu, dlouhodoby od kratkodobého vztahu,
pratelstvi od zndmosti apod. Jaky typ ¢lovéka je vhodny
jako partner a jaké jsou znamky toho, Ze partnerstvi neni
pro ¢lovéka s PAS prinosné, ale naopak toxické. Dulezité
je zabyvat se rozvojem sebeuvédomovani, vyjadfovanim
pocitll, chovanim a komunikaci v oblasti intimnich,
romantickych a sexudlnich vztahu. Soucasti je i edukace
ke zdravi a hygienég, oblékani a k Upravam zevnéjsku. Lidé
s PAS by se méli ucit porozumét perspektivé druhych
osob, jak vnimaji ostatni jejich chovani a jaky vyznam ma
chovani druhych lidi. Musi se naucit pracovat s frustraci z
nenaplnénych vztahl. Vyznamna je i edukce v oblasti
partnerstvi i rodicovstvi.



Srozumitelnost. Snazime se vzdéladvat ve spiradle od
tretina osob s PAS ma poruchu intelektu, coz vyzaduje
podavani konkrétnéjsich a nazornéjsich informaci.
Mnoha lidem s PAS vyhovuji informace s vizudlni
podporou ve formé rlaznych schémat, komiksq,
predepsanych dialogt, situaci nato¢enych na videu.
Hodné lidi s PAS se dokazZe ucit skrze filmy a serialy, je ale
dobré, aby méli pri jejich intepretaci u sebe pravodce,
ktery s nimi situace muze probrat, pfipadné jim je
dovysveétlit. DulezZité je prizpusobit jazyk tak, aby byl pro
osobu s PAS srozumitelny. Vyznamny je kontinualni
dialog a zajisténi zpétné vazby, aby bylo jasné, Ze ¢lovék
s PAS informacim rozumi.

Empaticka primérenost.Pri poskytovani péce a
podpory lidem s autismem je dulezité zapojit empatii,
reagovat citlivé a pruzné, najit vhodnou prilezitost.
Stejné jako nedostatecné informace je nevhodna i
edukace, ktera je pfrilis horlivd a natlakova. Nevhodné
povzbuzovani k naplhovani sexudlniho Zivota mlze vést
k frustraci, zklamani, k snizené sebeucté a k uzkostem.
Snazime se ¢lovéka s PAS povzbuzovat k navyseni
kompetenci (tfeba skrze nacviky socidlnich a
komunikac¢nich dovednosti) a zaroven zasazovat jeho
zivotni zkusSenosti do reality (pritel/pritelkyné nutné
nemusi vypadat jako top model/ka a vztahy mohou
skoncit Spatnéi pres to, ze ¢lovék chybu neudélal, s ¢imz
je nutné se smirit).

Bezpedi. Existuji pravidla, ktera mohou navysit zajisténi
osobni bezpecnosti. Lidé s autismem by se méli ucit
rozeznavat nebezpelné socidlné-sexualni situace,
vyhybat se jim nebo se ze situace umét vzdalit, umét fict
0 pomoc, sveérit se. Socialni naivita a dGvérivost vedou k
tomu, Ze se lidé s autismem stdvaji casto obétmirlznych
forem zneuziti véetné toho sexualniho. Clovék s PAS by
se mél ucit rozpozndvat aktivity, které jsou socidlné
vhodné a bezpecné. Mél by védét, ze mlze vyslovit
nesouhlas s vécmi, které se mu nelibi a mél by to také
umeét. Na druhou stranu se ¢lovék s PAS muze dostat
kvuli svému sexudlnimu chovani do stretu se zakonem. |
zde hraje dulezitou roliinformovanost jako prevence. Je
dobré zajistit, aby c¢lovék s PAS rozumél dlsledkdm
svého jednani, rozezndval hranici mezi zamilovanosti a
stalkingem, intimnimi a béZznymi doteky, vhodnym a
nevhodnym sexudlnim chovanim, pornografii a redlnym
sexualnim zivotem. Musi byt informovan, co je legalni,
fyzicky a emocné bezpecné. Mél by znat negativni
dopady sexudlniho chovani, jako jsou sexualné prenosné
nemoci, neplanované téhotenstvi, nebezpecné sexualni
praktiky ¢i poruseni zdkona. O specifikdch PAS by méli
byt dobre obeznameni pracovnici policie, justice i soudni
znalci a zohlednovat tyto znalosti v praxi.

(z Doporucujeme také ¢ldnky:

Genderovd dysforie (nepohoda) u lidi na spektru.
Jak otevrit téma sexuality a jak s nim pracovat

(nejen) u déti s PAS
Edukacni pomucky pro téma sexuality u lidi s PAS
Menstruace v Zivoté divek a Zen s PAS

Za tvorbou doporuceni stoji Katerina Thorova . PFipominky a zpétnou
vazbu poskytli Hynek Jun.

ﬂ Poslechnéte si ¢lanek také v audioverzi.
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https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/jak-otevrit-a-pracovat-s-tematem-sexuality-nejen-u-deti-s-pas
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/edukacni-pomucky-pro-tema-sexuality-u-lidi-spas
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/menstruace-vzivote-divek-a-zen-spas
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