10 + 1 prvnich kroku rodice
predskolnich déti po
stanovené diagnéze

Vsechno vyZaduje sviij €as. Obdobi po potvrzeni
diagnézy PAS u ditéte je pro rodice v mnoha ohledech
znac€né narocné. Rodina se ocita ve zcela nové situaci,
kdy se méni jeji plany, cely jeji chod a plany rodicu.
Rodice jsou vystaveni obrovskému mnozstvi informaci,
v mnoha pripadech protichiidnych. Casto se dostavaiji
do rozporu, kdy chtéji s ditétem pracovat, rozvijet jeho
schopnosti a dovednosti a co nejvic podpof¥it jeho vyvoj,
soucasné ale potrebuji dostatek ¢asu na zpracovani své
situace. PFijeti diagnézy ditéte je dlouhodoby proces,
ktery nelze pFeskocit ¢i opomenout, pFicemz zplsob
vyrovnavani se s ni je u kaZzdého odlisny a rGzné dlouhy.
Rodici, ktery nedostane €as na vyrovnani se s diagnézou
svého ditéte, klade na sebe od zacatku maximalni
naroky a zanedbava vlastni odpocinek a
psychohygienu, hrozi, Ze pomoc ditéti nemusi
dlouhodobé zvladnout. Prvni kroky proto nevénujte
pouze ditéti, ale z velké €asti také sami sobé, abyste
dale dokazali co nejefektivnéji své dité podporovat.

(N Poslechnéte si text také v audio verzi. Cte Pavla
Hradecka. = AutismPort

1. Nestydte se za své vlastni emoce. Je zcela pfirozené a v
poradku, Ze citite smutek, vztek, bezradnost, mate obavy,
jak budete novou situaci zvlddat a jak se vase dité bude
vyvijet. Nestydte se mluvit o svych pocitech, nebojte se
svérit se lidem, kterym davérujete, rodiné, pratellim,
odbornikovi. Nepodcefiujte se, nic si nevycitejte a vérte, Ze
situaci dobfe zvlddnete. Sebeobvifovani odCerpava energii
a neprispiva ke konstruktivnim FeSenim.

2. Informujte se o poruchéch autistického spektra.
Ziskejte co nejvic informaci o autismu, pomudZze vam to
porozumeét ditéti, jeho vyvoji, tomu, jak miZe vnimat svét
kolem sebe a proc se v urcitych situacich mdze chovat jinak,
nez byste ocekavali. Vzhledem k Sifi problematiky a
rdznorodosti vefejné dostupnych informaci o PAS se
obracejte na ovérené zdroje. Méjte na paméti, Zze o PAS
panuje velké mnoZstvi mytd a koluje mnoho neovérenych
informaci. Nevérte vSsemu na internetu, mdZete prijit o
penize i Cas, ktery byste mohli s vaSim ditétem naplnit
efektivnéji a smysluplnéji.

3. Vyhledejte odborniky. Jako rodic ditéte s PAS mdZete
vyuzit rizné sluzby a odborniky, ktefi vdm dokazou pomoct.
Obrétit se mUzZete na pracovniky ve zdravotnictvi
(psychology, psychiatry, neurology a jiné Iékare), mlzete
vyuzivat socialni sluzby (napf. ranou péci, socialni
poradenstvi, osobni asistenci), pedagogickou podporu
(napf. logopedy, specialni pedagogy, sluzby specidlné
pedagogickych center) i dalsi odborniky (napf. ABA
terapeuty, ergoterapeuty, fyzioterapeuty). Zjistéte si
informace o moznostech finan¢ni podpory rodiny.
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Nebojte se vyhledat psychoterapeutickou pomoc pro
rodiCe, pokud citite, Ze ji potfebujete. V pfipadé pochybnosti
o diagnoze ditéte pozadejte o druhy nazor na odborném
pracovisti, které se specializuje na diagnostiku PAS.

4. Co nejvice poznejte své dité. Dité s autismem mUze byt
v riznych oblastech svého vyvoje na znacné odlisné Urovni.
Nékteré dovednosti ma vice ¢i méné opozdéné, jiné muze
zvladat stejné dobre jako jeho vrstevnici, v nékterych mlze
naopak vynikat. Podrobné sledujte zajmy ditéte, jeho dilci
dovednosti, silné i slabé stranky. Snazte se respektovat
realnou Uroven jeho schopnosti, nekladte na né&j pfilis
naro¢né a nesplnitelné pozadavky, ani ho nepodcenuijte.
Zohlednujte, pokud ma specifika ve vnimani, jako je
precitlivélost nebo naopak niz3i citlivost k urcitému typ
podnétd (sluchovym, zrakovym, hmatovym apod.). Vnimejte
jedinecnou osobnost svého ditéte.

5. VyuZivejte ovérené zplisoby pomoci. Je mnoho
efektivnich postupU a rozvojovych technik, které vam
mohou pomoci ve vychove ditéte s autismem. Soucasné je
dostupné nepfeberné mnozstvi informaci o vychové,
vzdélavani nebo terapii ditéte s PAS. Rodice Casto narazeji
na skutecnost, Ze si informace vzajemné protireci. Proto
muze byt obtizné se v nich zorientovat a vybrat pro rodice i
dité to nejlepsi. Snazte se vyuzivat osvédcené a na dlikazech
zaloZené rozvojové pristupy. Poradte se s odbornikem na
vychovu déti s PAS, ktery vam v orientaci m{iZe pomoci.
Pokud vam jakékoli postupy ¢i metody prace s ditétem
pripadaji nepfirozené nebo nesrozumitelné, podrobné se
ptejte, na jakych principech maji fungovat a jaké jsou
dlvody jejich vyuziti. Univerzalni doporuceni a pfistup
neexistuje, vyuzivejte také rodic¢ovskou intuici, budte pfi
vychové pruzni a snazte se zachovavat v dodrZovani
doporuceni zdravou rovnovahu.

6. Nesrovnavejte dité s vrstevniky, zamérujte se na
pFitomnost a postupujte po malych kraécich.
Porovnavani s jinymi détmi se do urcité miry nevyhne zZadny
rodic. Je bézné, Ze si vSimate a trapi vas, pokud se dité
chova neobvykle nebo napadné, pfipadné se mu nedafi
néco, co jeho vrstevnici jiz zvladaji. | v populaci déti bez
autismu jsou mezi détmi ve stejném véku znacné rozdily.
SnaZte si pfedevsim uvédomovat, jaké pokroky udélalo vase
dité za urcité casové obdobi a vy jako rodic s nim.
Nezaméfujte se na dalekou budoucnost, nepfemyslejte, co
bude za mnoho let. Pro dité i jeho rodinu je mnohem lepsi
snaZit se zamérit na to, co mizeme udélat ,tady a ted".
Stanovujte si malé cile. V&fte, Ze véci se pohnou dobrym
smérem.

7. Udélejte si €as na sebe. Kazdy ¢lovék si potfebuje
odpocinout, naCerpat sily, vénovat se chvili jen sdm sobg,
svym zajmam a potiebam. PfestoZe pro vas mize byt
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vzhledem ke vSem narokim a povinnostem souvisejicich s
roli rodice ditéte s PAS velmi naro¢né si tento ¢as najit, tyka
se to samozfejmé i vas. Ditéti bude vétSi oporou odpocaty
rodi¢, ktery si najde ¢as sam na sebe, nezZ rodi¢, ktery se
vénuje jen svému ditéti, a péce ho postupné zcela vycerpa.
Pokud neméte nikoho v rodiné ¢i ve svém okoli, kdo dité
pohlida, oslovte sluzby, které vam mohou pomoci (osobni
asistence, odleh¢ovaci sluzby).

8. Udélejte si €as na ostatni €leny rodiny. Stejné jako je
spravné vénovat se kromé péce o dité s PAS i svym zajm0m,
pozornost potfebuji také dalsi ¢lenové rodiny. Manzel &i
partner, sourozenci ditéte nebo prarodie si vas cas
zaslouZzi také (i vy ten jejich). Ne vzdy Ize jednodusSe vyvazit
potfeby kazdého clena rodiny, tim spiS je ale dulezZité
aktivné hledat pfilezitosti pro spole¢né aktivity a
upeviovani vzajemnych vztah(. SloZita je i role sourozencd,
na které snadno zbude méné ¢asu a soucasné od nich okol{
Casto oCekava, Ze v péci o svého bratra nebo sestru s PAS
budou pomahat.

9. Vyhledejte jiné rodice v podobné situaci. Podpora
komunity rodicu, ktefi se ocitli ve stejné situaci nebo ktefi si
cenna. VyuZit mdzete rodi¢ovské skupiny, v ramci kterych
Ize navzajem sdilet své pocity a zkuSenosti v bezpecném
prostfedi a pod vedenim odbornikd. Existuje také mnoho
neformalnich skupin rodi¢d s podobnymi zajmy, mohou se
schazet osobné nebo vyuZivat socidlni sité. S jinymi rodici se
mUZete potkat i v rdmci aktivit sluZzeb pro rodiny déti s
autismem (napf. rana péce). Pfinosné mohou byt praktické
rady a zkuSenosti. Rizikem je pfedavani ,absolutnich pravd”
vychazejicich jen z jedné zkuSenosti a nerespektujicich
skutecnost, Ze kazdé dité je jiné, ma jiné zajmy, potreby a
schopnosti.

10. Zaméfte se na pocit bezpeci ditéte, rozvoj jeho
klicovych dovednosti a podporu vzajemného vztahu.
Zkousejte zpUsoby, jak se pripojit k aktivité ditéte, jeho hre
a jak vyuZit i podpofit jeho zajmy. Upravte komunikacni styl
vici  ditéti  pro zlepSeni vzadjemného porozuméni,
podporujte schopnost ditéte vyjadfit vlastni prani a
potfeby. Zacnéte vyuzivat postupy, které prispéji ke zvySeni
pohody ditéte, jeho lepSimu chapani svéta a situaci, ve
kterych se ocitad. Budujte s ditétem pozitivni a laskyplny
vztah, nemyslete jen na uceni a nacviky, ale i na aktivity,
které prinaseji do Zivota radost.

DulezZité zasady pro zacatek prace s ditétem najdete v
¢lanku 1 _+ 10 Jak zacit pracovat s ditétem s cerstvé
diagnostikovanym autismem.

Autorem textu je Bc. Jan Koufil, recenzentkami PhDr.
Katefina Thorova Ph.D. a Mgr. Petra J{nova.
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