1+10 informaci o sluzbé
rané péce

Proc¢ se na ranou péci obratit? Dité se zdravotnim postizenim
ma zajisténou lékarskou péci, ale rodina se ndsledné casto ocita
bez informaci, jak se se svou situaci vyporadat a bez dalsi
konkrétni podpory. Proto se muze obratit na socialni sluzbu
rané péce, ktera rodicim pomuze s mnoha otazkami, které si
pokladaji. Rana péce je poskytovdana na zakladé zakona
108/2006Sb. o socidlnich sluzbach. Poskytovatelem je obvykle
nestatni neziskova organizace, ktera musi mit sluzbu radné
registrovanou.

Sluzby rané péce nabizené rznymi poskytovateli se mohou

v dilé¢ich zpusobech poskytovani lisit. Vzdy se ale musi fidit
standardy kvality socidlnich sluzeb a nabizet zakladni ¢innosti,
které jsou ze zakona povinni poskytovat zdarma. Stredisko rané
péce je Casto prvnim odbornym pracovistém, které se rodiné
vénuje co mozna nejkomplexnéji. Poradce rané péce plni mnoho
roli predevsim na pomezi socialni prace, psychologie a specialni
pedagogiky.

@ Co je smyslem rané péce. Sluzba rané péce je zamérena
na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na
jeho specifické potreby a potize. Jednd se o sluzbu
preventivni, kterd ma za cil, aby v dusledku zdravotniho
postizeni ditéte nedochazelo k dalSimu prohlubovani
jeho vyvojovych potizi a k socialni izolaci rodiny. Rana
péce pomaha snizit negativni vliv postizeni ditéte na
rodinu a prostredi, ve kterém vyrusta. Cilem dale je, aby
rodina dokazala svou situaci resit co nejvice pomoci
vlastnich zdroja.

@ Pro koho je rana péce urcena. Sluzbu rané péce muze
vyuzitrodina, ktera vychovava dité do 7 let se zdravotnim
postizenim nebo jehoz vyvoj je v dusledku nepriznivého
zdravotniho stavu ohrozZeny a rodina je kvuli tomu v
naro¢né socialni situaci. V praxi jsou jednotlivé sluzby
rané péce v CR zamérené na urcity typ potizi ditéte, napr.
na poruchy autistického spektra, mentalni postizeni,
télesné postizeni, kombinované vady, zrakové nebo
sluchové vady. Kazda sluzba maé také urc¢enou uzemni
pUsobnost, nej¢astéji odpovidajici hranicim jednoho nebo
vice kraja.

@ Jak probiha poradenstvi rané péce. Sluzba rané péce je
prevazné terénni, pracovnici jezdi za uzivatelem do mista
bydlisté, do prirozeného prostredi rodiny. Mohou také
navstivit dité v predskolnim zafizeni a pomoct i v jinych
prostredich, kde to rodina potrebuje. V rdmci sluzby jsou
mozné i ambulantni konzultace ve stiedisku rané péce.

@ Jaké sluzby muze rana péce nabizet. Zakladni ¢innosti,
které musi poskytovat kazda sluzba rané péce, spocivaji
predevsim v konzultacich rodic¢t s poradcem rané péce.
Poskytovatelé mohou nabizet i dalsi sluzby, ¢asto napr.
mivaji k dispozici ptj¢ovnu didaktickych ¢i stimulacnich
hracek a pomUcek pro rodi¢e, nabizeji primou praci s
ditétem na stredisku, organizuji skupinové aktivity (napfr.
seminare, besedy, rodi¢ovska setkani, podpurné skupiny),
poradaji rizné zamérené pobytové akce pro rodiny.
Presna nabidka kazdého poskytovatele sluzby je k
dohledani na jeho webovych strankach.
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Kdo s rodinou spolupracuje. Rodina ma pridéleného
svého poradce rané péce, se kterym jsou rodice
v pravidelném kontaktu, setkavaji se na osobnich
konzultacich a také po telefonu, emailu nebo prostred-
nictvi online video hovorl. Poradce musi splhovat
pozadavky na vzdélani v oboru socialni prace, socialni
nebo specialni pedagogiky ¢i psychologie. Mezi pracovniky
rané péce mohou byt s ohledem na cilovou skupinu a
nastaveni konkrétni sluzby i dalsi odbornici, kteris rodinou
spolupracuji, napr. psychoterapeut, fyzioterapeut, ergo-
terapeut, logoped, zrakovy terapeut.

Jak casto probihaji konzultace. Poradce rané péce muze
do rodiny dojizdét obvykle 1x mési¢né, pripadné v delSim
intervalu dle potreby. Frekvence konzultaci a jejich presné
terminy jsou nadohodé rodi¢t s poradcem. Osobni terénni
konzultace standardné trvaji 2 hodiny. Pokud rodina chce
sluzbu vyuzivat kontinualné a jeji naro¢na socidlni situace
v dusledku zdravotniho stavu ditéte trva, konzultace
mohou probihat dlouhodobé, ¢asto i nékolik let.

S ¢im muze sluzba rané péce pomoct. Témat pomoci je
mnoho a vychazeji vidy zindividualni situace kazdé
rodiny a ditéte. Poradce rané péce spolec¢né s rodici
mapuje situaci rodiny a domlouva se na konkrétnich
krocich, které mohou napomoci ke zlepsSeni stavajiciho
stavu rodiny a ditéte. Preddva informace tykajici se
zdravotnich potizi ditéte, pomaha rodi¢im zorientovat
se vinformacnich zdrojich. Na zakladé zhodnoceni
schopnosti ditéte doporucuje vhodné postupy pro jeho
rozvoj, napr. uci rodice, jak mohou s ditétem efektivné
komunikovat a jak ho ucit nové dovednosti. Navrhuje
vhodné pomucky pro stimulaci vyvoje ditéte. Odkazuje
rodinu na dalsi odborniky a sluzby, které by pro rodinu
mohly byt pfinosné. Zprostfedkovava komunikaci mezi
rodinou a predskolnim zarizenim, pripadné dalSimi
odborniky. Umozniuje rodi¢dm setkdvani s dalSimi
rodinami v podobné situaci a spodobnymi Zivotnimi
zkuSenostmi. Poskytuje rodiné zakladni socialni pora-
denstvi, napf. ji mize pomoct se zorientovat v naroku na
prispévek na péci a v dalSich moznostech statni socialni
podpory.

Kolik sluzba stoji. Rana péce je poskytovdna zdarma, za
zakladni cinnosti rodina ze zdkona nic neplati.
Poskytovatelé rané péc¢e mohou k zakladnim ¢innostem
nabizet i fakultativni sluzby za poplatek. Tyto zpoplat-
néné sluzby jsou v8ak vzdy dobrovolné a slouzi jen jako
doplnék k zdkladnim ¢innostem. Sluzby jsou z vétsi ¢asti
financovany ze statniho rozpoctu. Cast financi si
poskytovatelé na svUj provoz musi sehnat sami, napr.
prostrednictvim grantu, dart nebo vlastnich prijmu.

Kde najit kontakt na ranou péci. Sluzbu si vybira rodina,
kterda ma o jeji vyuzivani zajem. MUze ji vyhledat podle
mista bydlisté v registru poskytovatell socialnich sluzeb
na strance Ministerstva prace a socialnich véci. Kontakty
a informace jsou dostupné i na dalSich internetovych



https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

strankach, napf. na mapé rané péce nebo na mapé Mist
podpory na webu AutismPort. Kontakt na konkrétni
sluzbu lze ziskat také pres socidlniho pracovnika v misté
bydlisté.

Co rana péce neni. Poradci rané péce maji pro podporu
rodiny zna¢ny vyznam. Jsou ale jen jednou casti
komplexni péce o dité a rodinu. Pracovnik rané péce neni
lékar, ktery by mohl stanovovat diagnézu ditéte a
navrhovat lécebné postupy. Ale mulze rodinu
nasmeérovat a podpofrit ve spolupraci s odbornymi Lékari.
Nesupluje roli specidlné pedagogickych center, ktera
jsou nezastupitelnd pro zarazeni ditéte a stanoveni
vhodné podpory pro uspésné vzdélavani v materské
Skole. Ale muze svymi zkuSenostmi a znalosti ditéte i
rodiny pomoci s adaptaci ditéte na prostredi materské
Skoly a zvladnuti naroc¢nych situaci, které se béhem
dochazky vyskytnou. Nema za ukol intenzivné pracovat
s ditétem na jeho rozvoji, ale plni roli privodce rodice v
technikach prace s ditétem. Nehlida dité, ale pomuze
rodiné sehnat sluzby, které mohou hlidani nebo
odlehceni rodi¢cdm zajistit. Rodinu nesoudi, nekon-
troluje, ani za ni nerozhoduje. Predevsim se ji snazi
maximalné podporit, posilit jeji kompetence, zvysit
sobésta¢nost a nalézt jeji pfirozené zdroje pomoci.

(7 Prectéte si také 1+ 10 prvnich kroku rodice predskolnich déti
po stanovené diagndze.

Za tvorbou doporuceni stoji Jan Kouril. PFipominky a zpétnou
vazbu poskytly Petra Junova a Lucie Maredova.
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