1+10 doporuceni,
jak navazat kontakt

s ditétem s autismem

Mytus, ktery se drive tradoval o tom, Ze dité s autismem
netouzi po socidlnim kontaktu s druhymi, je jiz prezity. Je
prokdzano, ze vétsina lidi s PAS o socialni kontakt stoji. Mnohdy
vSak vzhledem k autismu netusi, jak kontakt navazat, jak ho
rozvijet nebo voli k jeho navazani nevhodné postupy. Nékteri
rodi¢e uvadéji, ze jejich déti nestoji o spole¢ny kontakt, nemaji
zajem o nabizené hracky, ani o spole¢nou hru s nimi. Nékteri
rodi¢e dokonce rikaji, Ze je jejich dité uplné ignoruje, odmita,
nechodi se k nim utésit a nechce s nimi sdilet své zajmy. Mnoho
rodicu se svéruje, ze ztratilo rodicovskou sebedtvéru pri snaze
o0 navazani kontaktu se svym malym ditétem s autismem. Pro
rodi¢e je to velmibolestivé, frustrujici a matouci. Casto obvifuji
sami sebe. Maji pocit, Ze néco zanedbali, Ze jim chybi rodi¢ovska
dovednost, ktera by chovani jejich ditéte zménila. Pric¢ina vSak
tkvi v odliSném vnimani a mysleni ditéte s autismem, ne v
rodic¢ich samotnych. Bézné interakce, tj. postupy, které volime
standardné pro navazani kontaktu s ditétem, mohou byt
zpocatku u ditéte s PAS ignorovany.

2 Poslechnéte si élanek také v audioverzi (éte Pavla
Hradeckd)

@ Udélejte si ¢as. Cas na sebe. Cas na zpracovani faktu,
ze dité se projevuje v rozporu s nasimi predstavami a
nasimi oc¢ekavanimi i o¢ekavanim okoli. Soucasné si
udélejte ¢as na sledovani vaseho ditéte a snazte se
pochopit jeho chovani.

@ Pozorujte dité. Chovani, hraa zajmy détis PAS mUzou
druhym lidem mnohdy pfipadat nesmysluplné a
bezdlvodné. Kdyz se vSak ,zastavite“ a zacnete cilené
sledovat aktivitu ditéte, zjistite, Ze jeho hra nebo
zdjem ma urcity charakter. Sledovanim muzete
vypozorovat, jaké predmeéty, hracky, aktivity, zajmy
nebo napriklad pohyby dité preferuje, na co se prinich
zaméruje a jakou emoci v ném vzbuzuji. Snaha o
pochopeni a prijeti zajmu ditéte mUze byt mUstkem k
navazani kontaktu s ditétem s PAS.

@ Projevte zajem o to, co dité zajima, bez naroku na
zménu. Vétsiné z nas udéld radost, pokud druzi
projevi zdjem o to, co nds zajima, co nas bavi, co madme
raddi nebo co se ndm libi. Byvd to kli¢ k navazani
kontaktu, ke vzajemnému sdileni, diky kterému
budujeme vztahy. Podobné je toiu lidi s PAS. Pokud u
ditéte projevime zdjem o jeho zdjem a nesnazime se
ho ménit, obohatit nebo rozvinout, je zde predpoklad,
Ze nds dité pri svych aktivitdch zac¢ne akceptovat.
Pokud ma dité zidjem o hazeni kaminkd do vody a my
se k jeho zajmu priddme, aniz bychom hru ménili nebo
korigovali, muze nas dité zacit vnimat, v lepSim
pripadé pozorovat a napodobovat. Pokud ma dité
oblibu v superhrdinech a my se zacneme vyptavat na
jejich superschopnosti, je vétsi pravdépodobnost, ze s
ndmi bude chtit komunikovat. Pokud se dité rado toci
na kolotoc¢i a my budeme ,, hnacim motorem tohoto
kolotoce*, je pravdépodobnéjsi, ze nasi pritomnost
bude opakované vyzadovat. Proto pfi navazovani

®

@

NVUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.U.

kontaktu s ditétem s PAS neklad'te na dité pozadavky.
Pokuste se s nim travit ¢as bez naroku na vykon, bez
naroku na zménu jeho chovani a bez potreby ho v
danou chvilirozvijet nebo mu v dobré vife hru ménit do
socialné prijatelné podoby. Mlze to byt klicové pro
dalsi rozvoj ditéte.

PFi navazovani kontaktu s ditétem budte pFimé-
feni. Nezahlcujte dité priliSnym mnozstvim iniciativ,
ani velkym mnozstvim podnétl. PFi
kontaktu s PAS postupujte jako v
rukavic¢kach. PFiliSnd snaha o vzajemnou interakci
Casto nevede ke spravnému vysledku, stejné tak jako
¢ekdni na to, az si dité samo o kontakt rekne. Iniciativy

navazovani
ditétem s

z vasSi strany by mély prichazet pravidelné a v
priméreném rozsahu. Najit hranici miry iniciativy je
Casto obtizné a u kazdého ditéte velmi individualni.

Nenechte se odradit nedostateénymi reakcemi

PAS museji vyrovnavat, je nizka nebo nestandartni
reaktivita ditéte. Je dobré nestanovovat si prilis velka
ocCekdvani a radovat se z dil¢ich interakci. Dité s
autismem potrebuje vice ¢asu na pochopeni smyslu
naseho snazeni. Potfebuje vice ¢asu na zpracovani
informaci, které mu predavame. Je dulezité se
nenechat odradit, pokud na vds dité nereaguje dle
vaseho ocekavani, ale pokouset se o interakci znovu a
tfeba trochu jinym zpusobem, napfriklad pres jiny
smyslovy kanal. Pockejte na reakci ditéte tak dlouho,
jak vam radi intuice a pak jesté par sekund vyckejte.
Socidlni interakce jsou pro déti s autismem velmi
slozité a neuchopitelné. Musi vynalozit velké mnozZstvi
energie a prekonat obavy ze vzajemného kontaktu.
Proto je tfeba jim v ramci navazovaniinterakce nabizet
aktivity, které budou z pohledu ditéte atraktivni a
budou uspokojovat jejich zadjmy a potreby.

Iniciujte pozitivni interakce. Interakce stavte na
¢innostech, které ma dité rado a vy se v nich citite
dobre. Hledejte a vénujte se sditétem jakymkoli
aktivitam, béhem kterych mlzete navodit spole¢nou
interakci nebo sdilet stejny predmét zajmu. Zpocatku
muze jit o velmi kratké interakce v radu vterin, které
postupné prodluzujte podle toho, jak dlouho dité
v kontaktu pri dané c&innosti vydrzi. Vice kratkych
interakci byva lepsi nez se jednou za ¢as pokusit o
dlouhou spole¢nou aktivitu. Pozitivné straveny
spole¢ny cas podporuje vzdjemny vztah a je
predpokladem pro Uspéch jakéhokoli u¢eni a fizenych
aktivit, které s ditétem chcete délat.

Vytvoite vhodné prostiedi pro interakci s ditétem.
Déti s PAS se nechaji snadno rozptylit aktivitami a
predméty kolem sebe. Pokud jim nabizime cinnost,
kterd je nebavi nebo ji neznaji, vyuziji kazdé prilezitosti
délat nécojiného. Dllezité je také spravné nacasovani
nabizeni aktivity. Pokud je dité klidné, odpocinuté,
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najezené a kdyz my mame dost energie a naladu na
hrani, je ten spravny cas. Soustfedéni znesnadnuje i
pusténa televize nebo velké mnozstvi hracek a jinych
podmeétud v okoli ditéte. Pfed hrou je dobré uklidit z
prostoru, kde budete, vSechny nepotfebné véci a
hracky. Dité jinak bude prebihat od jedné véci k druhé
a nebude schopné se soustrfedit na nabizenou
spole¢nou aktivitu. Pokud je dité precitlivélé na
smyslové vjemy, prostredi jim také prizplsobime,
napriklad volbou materiall, osvétleni nebo eliminaci
pro dité neprijemnych zvuku.

Hledejte nestandardni cesty pro navazani
kontaktu s ditétem s PAS. Pfima cesta, tj. bézné
postupy, které volime pro navdzani kontaktu s détmi,
byvaji ditétem s PAS ignorovany. Iniciativy k interakci
typu: ,Pojd’ se podivat, co tady mdm za hracku.”
,Prohlédneme si spolecné tuhle knizku, je moc hezkd,
jsou na ni auta, kterd mds rdd." ,,Ukaz, s ¢im si hrajes,
mohu si hrdt s tebou,“u déti s autismem nemusi
fungovat. Dité bud nereaguje, nebo rovnou odejde.
Proto, aby s nami chtélo dité s PAS sdilet své zajmy a
spolupracovat, musi byt dostate¢né motivované,
nase iniciativy pro néj musi byt atraktivni,
srozumitelné, vychazejici z jeho aktualni vyvojové
urovné a zajmu. Jednoduse rec¢eno se musime ditéti
»vyplacet”, pfindset mu do hry néco, co jej motivuje
vystoupit z jeho ,komfortni* zény.

Zkousejte kontakt s ditétem navazovat nepfi-
mo. Dité s PAS zpocatku nékdy spiSe zareaguje na
predmét nebo hracku, kterou mdme, nez na nas
samotné. Proto se snazime, idedlné nepfimo, nabizet
hracky, predméty, jidlo ¢&i aktivity, o kterych si
myslime, Ze by mohly dité zaujmout. Napriklad
foukdame bubliny a sledujeme, zda touto hrou
zaujmeme. Nebo za¢neme rozbalovat, jist oblibenou
pochutinu ditéte a cekdme, jestli nds pro ni
zkontaktuje. MUzeme zacit tocit s predméty, pokud
vime, Ze zajmem ditéte je pravé toceni. Nékdy dité
zaujmeme tehdy, pokud napodobujeme jeho hru
nebo chovani. Nékteré dité muzeme zaujmout tireba
tim, Ze si vedle ného za¢neme hrat se zajimavou
hrackou. Nepfimo se ho snazime zaujmout bez
ndroku na kooperaci. Do aktivity ditéte muzeme také
zkusit vstoupit néjakym zajimavym prvkem. Pokud si
dité hraje napriklad s autem, mulzeme vzit auto
podobné nebo stejné a mUzeme se zkusit do hry
ditéte pripojit. Muzeme také zkusit do hry pridat jiny
souvisejici prvek, napriklad zavoru, ¢i semafor a tim
se snazit zaujmout dité a zatraktivnit svou
pritomnost ve hre ditéte.

Vztah s ditétem konstantné upeviujte. Vztah s
ditétem je tfeba védomé a kazdodenné posilovat. Pri
interakcich s ditétem je dulezité zpritomnéni a
projeveni opravdového zajmu. Vice nez kvantita ¢asu
strdvend s ditétem je kvalita casu, kterou ditéti
vénujete, byt v fadech minut. Spolecné straveny cas
by mél byt prijemny pro rodice i dité. U déti s PAS je
obzvlasté dulezita trpélivost, flexibilita a akceptace
individuality jedince.

(s Zaujmout by vas mohl také text 1+10 rad, jak zadit

pracovat s ditétem s ¢erstvé diagnostikovanym

autismem.

Autorkou doporuceni je Petra Junova,
recenzentem je Jan Kour¥il.

(7 Dalsi texty ze sekce 1+10 doporuceni najdete
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