1+10 pozitiv a prilezitost
u autismu

Autismus neni pouze o deficitech a oslabenich. Autismus je jako
neurovyvojova porucha definovan skrze mnozinu deficitt a
oslabeni. S timto pristupem je bohuzel ¢asto spojeno opomijeni
moznych pozitivnich aspektl autismu. Na autismus se lze divat
dvoji optikou. Autismus nemusime vnimat jen jako poruchu
nebo neurologické poskozeni, ale i jako neurodiverzitu
(neurologickou rozmanitost). Clovék s autismem nemusi byt
nutné bran jen jako ¢lovék handicapovany, ale také jako ¢lovék,
jehoz odliSnost muze byt pro spole¢nost, skupinu nebo
jednotlivce skute¢né obohacujici. Na komplikace a oslabeni je
dobré byt pripraven, prilezitosti a pozitiva je dobré znat a umeét
je vyuzivat.

43 Poslechnéte si €élanek také v audio verzi (¢te Pavla
Hradecka)

Autismus jako pohled na svét. OdliSnost v mysleni a vnimani
lidi s autismem muze byt z mnoha hledisek pfinosna. Lidé s
autismem casto nepodléhaji konvencim, véci ¢asto vnimaji
jinak a pfemysleji o nich po svém. Diky odliSnému vnimani
svéta mohou pfinaset nové pristupy k riznym tématlim a
napomahat nalézani inovativnich feseni problému. Typickym
pfikladem muze byt celoZivotni odkaz Temple Grandinové. V
této souvislosti mizeme zminit kreativitu, védecky pfinos a
umélecké vyjadfeni nékterych lidi s autismem.

@ Vasen pro urcéité téma. Jednim z moznych pravodnich jeva
je utkvély nebo vyrazny zajem o urcité téma, oblast nebo
problematiku. Tento zijem lze <&asto povaZzovat za
opravdovou vasen. Lidé s autismem se diky svému vasnivému
pfristupu mnohdy velmi dobfe a do hloubky orientuji v uréité
oblasti. Intenzivni zaujeti lidi s autismem muZe byt za
vhodnych podminek vybornym zakladem budouciho
pracovniho uplatnéni ¢i spole¢enského zaélenéni.

@ Orientace na detail. U lidi s autismem se ¢astéji setkavdme s
tendenci k prehlizeni celku ve prospéch orientace na
jednotlivosti. Casto mdzeme mluvit o smyslu pro detail, ktery
muze byt v uréitych ¢innostech a povolanich vyhodou. Stejné
tak mnohdy redukované intuitivni uvaZovani mulze byt
vybornym predpokladem k rozvoji analytického zplsobu
mysleni, které lze dobfe uplatfiovat napfiklad v prfirodnich
védach, v matematice a jinych oblastech, kde je cenéna
schopnost nachdzet zakonitosti a vzorce. Analytické mysleni
muze lidem s autismem pomoci také s kompenzovanim obtizi
v oblasti socidlnich interakci a komunikace.

@ Dodrzovani pravidel a postupu. Jednim z
charakteristickych znakd autismu je rigidita, tedy snaha o
dodrzovani urcitého radu a pravidel. Lidé s autismem tak
mohou dat svému okoli nahlédnout do svéta fadu a
pravidelnosti, které urcitym zplsobem Zivot zjednodusuji a
zpfehlednuji, nebo také zviditelnit absurditu urcitych
socidlnich pravidel, kterd casto automaticky dodrzujeme.
Lidé s autismem maji také obvykle blizsi vztah k rutinnim
¢innostem, nez je v populaci béiné, coz mulze byt dobrym
predpokladem k vykonavani frady administrativnich a dalSich
¢innosti vyzadujicich presnost.

@ UpFimnost. Projev a vystupovani lidi s autismem mnohdy
postrada pretvarku a vedlejsi umysly. Jejich upfimné chovani
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Moznost kompenzace. Néktefi lidé s autismem si v prabéhu
Zivota dokazou saminebo s podporou blizkych Llidi ¢&i odbornik
osvojit kompenzaéni mechanismy. Ty jim umozniuji zvladat
situace, ve kterych méli kvuli vrozenym oslabenim potize.
Napfiklad v oblasti sociadlni interakce a komunikace se lidé s
autismem dokazou naucit orientovat v feci téla ostatnich lidi.
Stejné tak se mohou naudit pfekonavat vlastni pochyby,
dosdhnout vétsi miry sobéstacnosti nebo byt na podpore zcela
nezavisli. PFi rozvoji kompetencia schopnosti osob s autismem
je vizdy potfeba zhodnotit jejich moznosti a pomahat
upravovat jejich prostfedi a denni rezim tak, aby se mohili citit
bezpeéné, ale soucasné dokazali napliiovat svij potencidl k
rastu.

Prostor pro rozvoj silnych stranek. Kazdy c¢lovék ma své
slabiny, ale také oblasti, ve kterych je zdatnéjsi nebo zkratka
jedineény. Pravé silné oblasti, nadani a originalita nabizeji
prilezitost k rustu. Kazdy jedinec s autismem by se mél citit
kompetentni a mél by vnimat vlastni pfinos a hodnotu. Bylo
by chybou se pfi rozvojovych intervencich zamérovat pouze
na zmirfnovani oslabeni. Od vzdélani az po zadjmové ¢innosti by
mél byt vénovan ¢as a prostor k podpofre silnéjsich dispozic a
nadani. Stejné tak nabidky k vyjadfeni vlastniho prozitku jsou
cestou, kterd mulze jedinci zprostfedkovat zazitek vlastni
hodnoty a jedine¢nosti.

Autismus, soucdst ¢lovéka. Mnoho lidi s autismem pfijima
autismus jako nedilnou soucast vlastni osobnosti. Jejich
vypoveédi dokladaji pozitivni pohled na to, Ze jsou autisty, a ze
autismus neni néco, od ¢eho by se chtéli distancovat.
Pozitivni vnimani sebe samého je dullezitou podminkou
vlastniho pfijetii zivotni spokojenosti. Pfijetiautismu pFiznivé
ovliviiuje sebevédomi a pusobi jako ochranny faktor proti
potizim v oblasti duSevniho zdravi. Ti jednici, ktefi pFijimaji
autismus jako soucast vlastni identity, vykazuji méné
depresivnich symptomU a projevuji vétsi sebevédomi. Je
dulezité uvédomit si, Ze sebepojeti zdsadnim zplsobem
ovliviiuje socialni okoli, a zejména blizci lidé.

Sluzby pro lidi s autismem a jejich blizké. Presto, ze péce
pro lidi s autismem a jejich blizké neni vzdy na takové urovni,
na jaké by bylo potieba, mizeme Fict, Ze v pribéhu c¢asu
sledujeme jednoznaéné pozitivni trend v mnozstvi nabidky a
kvalité poskytovani specializovanych sluzeb. Pravé podpora a
znalosti odbornikd z raznych oblasti jsou velkou pfilezitosti,
kterda mUze pomoci zkvalitnit zivot nejen lidem s autismem,
ale ve stejné mife také jejich blizkym.

Autismus a pospolitost. Na rdznych urovnich muUzeme
pozorovat utvareni pospolitosti mezi lidmi, do jejichz Zivota
autismus néjakym zpUsobem zasahuje. Vznikaji svépomocné
skupiny, rodi¢ovska setkani, skupiny na socialnich sitich,
konference, festivaly, sluzby sdilené pomoci apod. MozZnost
byt soucdasti vétsi socidlni supiny je skvélou prilezitosti k
ziskani podpory, pochopeni, nacerpaniinspirace a sily, ale také
pFilezitostik jejich poskytovani ostatnim. Mnohdy jen védomi,
ze Elovék neni na narocné zivotni situace sam a Zze nékdo dalsi
fedi podobné véci, je ulevné.

maze byt pojimano jako necitlivé a nesluiné, ale také jako Za tvorbou doporuceni stoji Martin Semrad. Pfipominky a zpétnou
¢estné a primé. Lidé s autismem mohou svou nezaludnosti a vazbu poskytla Katefina Thorova. (Na tvorbé

pfimocarosti nastavovat pokrytecké spole¢nosti zrcadlo. tohoto ¢lanku se podileli dalsi jednotlivci z

Jejich upfimnost mdze byt sice v mnohych situacich naroéna, tymu NAUTIS.) aut|sm port

ale také prinosna, humorna a obcerstvujici.


https://autismport.cz/externi-zdroje/detail/temple-grandinova-2010-recenze-filmu

