1+10 doporuceni pro ucitele

na vysokych skolach

Kazdy jedinec s PAS je jedinecny, a tak i kdyz mate uz urcité
znalosti o autismu, je tfeba si dat pozor na to, aby vas prilis
neovliviiovaly (napriklad predsudek: navazuje o¢ni kontakt =
nema autismus). Pred prvnim setkanim bud'te pripraveni na jista
specifika setkdni a v jeho pribéhu budte vuci studentovi
otevreni, abyste mohli zaznamenat, jak konkrétni jedinec
komunikuje a reaguje, a v¢em bude zifejmé potrebovat vasi
podporu.
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Vytvorte prijemnou atmosféru. Lidé s autismem komu-
nikuji nejlépe v takovém prostredi, které je chdpe a
kde se citi

rozumi jejich potrebam,

spokojené.

bezpecné a

Autistické osoby jsou v komunikaci s druhymi obvykle
velmi nejisté a komunikaci se vyhybaji. Je proto velkou
pomoci, kdyZz je ke komunikaci aktivné motivujete a
podporite je v jejich zapojeni. Pozorné a aktivné
naslouchejte, projevujte zdjem o to, co vdm student Fika,
rozhovor jemné moderujte. Pokud nerozumite, co vam
student sdéluje, doptejte se a ujistéte se, Ze jste spravné

jeho informaci porozuméli.

Prubézné ovérujte, zda student posloucha a zda tomu, co
mu Fikdte, rozumi. Nezapominejte také na osloveni
(zejména je-li student s PAS ve skupiné), aby pochopil, Zze
mluvite smérem k nému. Nékdy je potifeba pokyn
pomalu, srozumitelné a ve stejné podobé zopakovat.
Sumarizujte rec¢ené a zdlraznéte dullezité body. Zasadni
informace studentovi poskytnéte v pisemné podobé.

Respektujte obtize studenta s PAS v o¢nim kontaktu.
Nékdy se osoba s PAS na rec¢nika béhem rozhovoru
nemusi divat, pfFitom ale

sdélovano. Nékterilidé s PAS se mohou lépe soustredit na

vnima, co je ji

pochopeniinformaci, pokud maji zrakovy kanal,vypnuty*.
Bude-li
dlouhy az ulpivavy, nepovazujte to za nezdvorilost, ale
snazte se korigovat vlastni zrakovy kontakt tak, abyste se

naopak jejich zrakovy kontakt neprimérené

sami citili v konverzaci komfortné.

Pozadavky definujte presné a co nejvice konkrétné.
Poskytujte konstruktivni zpétnou vazbu. Nékteri lidé s
PAS mohou (nevédomé) komunikovat neadekvatné;
budte konkrétni pri definovani chyb v komunikaci, slusné
avécnéje nanéupozornéte. Také v pripadé neluspéchu se
vyhnéte hodnoticim komentarim (napr. ,Nepfipravil/a
jste se ke zkousce."), ale reflektujte, co se nepodafrilo (,,!
kdyzZ byla patrna vase snaha, nepodal/a jste vykon, ktery
odpovidd UspéSnému vykondni zkousky.“). Dejte
konkrétni doporuceni, kterd mohou vést k napravé.

Bud'te autenticti a upfimni. Je-li vdm nékteré chovani
neprijemné (napr. nerespektovani osobni zény; ulpivani
na tématu a problémy prerusit studenta v hovoru),
neocekavejte, ze z vasich neverbalnich signall student
pochopi, co mate na mysli, zkuste si s nim o tom
promluvit. Situaci reflektujte klidné a vécné. Vyhybejte
se ironii, nadsdzce, a sarkasmu, tyto formy komunikace
mohou byt pro studenta s PAS matouci a obtizné
srozumitelné.
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Pokud polozite otazku, pockejte si na odpovéd'. Nebud'te
netrpélivi a dopFejte studentovi delsi ¢as na zpracovani
informace a pripravu odpovédi. V pripadé rychlé a slozité
mluvy z vasi strany muaze dojit k zahlceni a student méze
ztratit o komunikaci zajem. Nepouzivejte napfriklad,
pokud mozno, Fec¢nické otazky.

Neberte nékteré komentare nebo otazky osobné. Lidé s
autismem maji obtize prizplsobit chovani situaci a
kontextu. Nékdy nemusi pozdravit, podékovat ¢i se
omluvit v situaci, kdy byste to ocekavali. Toto chovani je
prevazné dUsledkem problémU s vyhodnocovanim
socialnich (emocnich) situaci, nikoliv snaha ¢i zdmér vas
urazit.

Je-li to mozné, odpovézte studentovi s PAS na jeho
otazky, pripadné si domluvte konzultaci, na které se
budete jeho dotazim vénovat. Vétsinou se tito lidé
potrebuji otazkami ujistit, Ze spravné porozuméli smyslu
a celkovému kontextu.

Protoze mimika byva u lidi s PAS omezena a strnulejsi,
muze byt pro vas proto obtiZzné poznat, co si mysli a jak
se citi. Je-li to prekazkou v komunikaci, autenticky
vyjadrete vase pocity a neostychejte se ¢lovéka s PAS na
jeho myslenky a prozivani zeptat. Podobné je vhodné
postupovat také pri fyzickém kontaktu, napriklad i podani
ruky mulze byt pro nékteré lidi s PAS neprijemné. Pokud
toto zaznamenate, zeptejte se, zda je vas dojem spravny,
a pokud tomu tak je, dalSim doteklim se vyhnéte.

Dalsi informace naleznete vPruvodci problematikou

vysokoskolského studia osob s poruchou autistického

spektra nebo si mlzete precist v ¢lanku Studium lidi s
poruchou autistického spektra na vysokych skolach

Za tvorbou doporuéeni stoji Veronika Sporclova a Hana Sotakova.
Pripominky a zpétnou vazbu poskytla Lenka Bittmannova.
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