1+10 doporuceni
pro spoluzaky

Mas v rukou velkou moc. Svému spoluzakovi muizes hodné
pomoci, ale také mu hodné uskodit. Snaz se premyslet nad svym
chovanim k nému. | zdanlivé nevinné poskadleni ¢i poznamka
mohou zpUsobit velké trapeni. Zhruba sedm z deseti déti s
autismem je ve $kole Sikanovano. Mnoho z nich si nese nasledky
cely Zivot, boji se seznamovat, maji nizké sebevédomi

@ Jak se chovat a jak mluvit se spoluzikem s autismem.
Chovej se k nému a mluv s nim jako se sobé rovnym. TvUj
spoluzak je jisté v né¢em jiny, ale v mnoha ohledech jste
si podobni. Nemusi$ na néj mluvit nahlas nebo pomaleji,
ale snaz se mluvit tak, aby porozumél tomu, co chces fict.
Nékdy moznd bude treba vysvétlit mu podrobnéji
vyznam slov nebo sdéleni.

@ I lidé s autismem chtéji kamarady. O lidech s autismem
se Casto rika, Zze maji ,,svUj svét®. Na zadkladé toho by se
mohlo zdat, Ze o ten nas nestoji. Je dobré védét, ze to
neni tak Uplné pravda. TvUj spoluzdk zije v Uplné stejném
svété jako ty, jen pro néj mulze byt v urcitych ohledech
har pochopitelny. Urcité to neni tak, Ze vSichni lidé s
autismem vyhleddvaji samotu, nestoji o kontakt s
druhymi a o kamardady. Naopak, vétsina téch, se kterymi
pracujeme, po pratelstvi velmi touzi.

@ Snaz se ho neignorovat. Nemusite byt nejlepsi kamaradi,
ale mUze mu hodné pomoct, kdyz ho kazdy den rano
pozdravi$ a pfi odchodu ze $koly se s nim rozloucis, kdyz
se ho obcas zeptds, co délal predchozi odpoledne ¢i kam
se chysta na vikend.

@ Neprehanéj to s pomoci. Je hezké, kdyz chces spolu-
zakovi s autismem pomoct, ale pozor na to, abys to
neprehanél a on se necitil neschopny. Nevysvétluj mu bez
vyzadani to, co je naprosto zifejmé, dej mu dostatek
prostoru, aby situaci zvladl sdm. Pomoc mu nabidni, kdyz
mas pocit, ze ji skute¢né potrebuje. Mlzes se ho zkusit o
prestavce v soukromi zeptat, v jakych situacich tvou
pomoc oceni a kdy ne.

@ Dej pozor na to, abys mluvil srozumitelné. Pokud pou-
zivas dvojsmyslné narazky, ironii, pfirovnani, nemusi té
tvUj spoluzdk s autismem pochopit. Pokud se to stane,
muzes mu v soukromi o prestavce nebo po skole vysvétit
jejich vyznam.

@ Oc¢ni kontakt. Pro nékteré lidi s autismem je o¢ni kontakt
tézky. TvUj spoluzdk se mu muze vyhybat, divat se pfi
rozhovoru s tebou stranou, nebo na tebe naopak
neprimérené zirat, coz ti muze vadit. Nedéld to ale
schvalné, nechce té nastvat. Kdyz se ti spoluzdk s
autismem nediva pri rozhovoru do oci, neznamena to, ze
by ho nezajimalo, co Fikas nebo byl nevychovany, ale jen
to, Zze se nedokdaze soustredit, nebo nevi, jak této
dovednosti dosdhnout. Neupozoriuj ho na to a nechtéj
po ném, aby se na tebe dival ,,spravné“.

@ Mozna mu vadi to, co tobé ne. Mnozi lidé s autismem
jsou citlivi na hluk, pachy nebo doteky. Néktefri lidé s
autismem mohou velmi Spatné zvladdat zmény, obtizné
snaseji chyby, vlastni selhdni. KdyzZ jsou nervézni, mohou
se chovat zvlastné, treba se pokyvovat, hrat si s rukama,
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tocit s predméty apod. Je tojejich zpusob, jak se vyrovnat
se stresem. Respektuj to a zbytecné spoluzdka nepro-
vokuj. Kdyz je k tomu vhodna prilezitost, miazes se zeptat,
co mu vadi.

NepfFimérené reakce. TvUjspoluzdk se muze v nékterych,
pro néj tézkych situacich, chovat tak, Ze mu nebudes
rozumét. Mlze plakat pred tfidou kvuli tomu, Ze dostal
jedna minus, muze se nahlas rozcilovat, protoze vam
odpadla pisemka nebo nastala zména v rozvrhu apod.
Snaz se ho neodsuzovat. Nékteré situace ve Skole jsou pro

néj tézsi, nez se ti muze zdat.

Davej mu zpétnou vazbu. Svému spoluzdkovi s autis-
mem muzes pomoci tim, Ze mu das zpétnou vazbu, pokud
se v néjaké situaci zachova nevhodné. Je ale potreba, abys
mu to rekl hezky, mimo kolektiv ostatnich spoluzakl.
Snaz se ho neranit, nezesmésnit, jen ho posunout dal. Je
tfeba mu nevhodné chovani vysvétlit a nabidnout
spravné reseni.

Kazdy jsme jiny. A to plati i o lidech s autismem. Neni
mozné sestavit ndvod na ¢lovéka, kazdy je jedinecny. Snaz
se svého spoluzaka poznat co nejvic, abys sdm zjistil, co
mu vadi a co ma naopak rad, pripadné v ¢em mu muzes
pomoci.

(& S jakymi dalsimi prekdzkami se lidé s PAS ve Skole setkdvadji, si
muzete precist napriklad zde.

Za tvorbou doporuceni stoji Julius Bittmann a Lenka
Byttmannova. Pfripominky a zpétnou vazbu poskytly Katerina
Thorova a Véra Cadilova.

Svymi postrehy prispélii spoluzdci déti s autismem.
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