10 + 1 zasad véasné
intervence pro
profesionaly

Partnersky pristup k rodiné. Pro tspéch spoluprace
pracovnika sluzby poskytujici intervenci v rodiné
malych déti s poruchou autistického spektra (PAS) a
rodice je zakladni podminkou navazani a udrZzovani
vztahu zaloZeného na vzajemné diivére. DileZité je
rovnocenné propojeni silnych stranek rodice (zna svoje
dité nejlépe) a silnych stranek pracovnika (ma
informace a zkuSenosti, které mohou pomoct rodi¢im
pochopit odliSnosti vyvoje a chovani ditéte a dat
odpovédi na otazky, které si kladou). Spolecné hledejte
co nejlepsSi mozné FeSeni v kazdém konkrétnim pripadg,
které respektuje pfani, potfeby a postoje rodice a
zohledniuje aktualni mozZnosti rodiny. V dobré viFe
navrzené idedlni FeSeni z pohledu profesionala nemusi
byt vZdy spravnym nebo realnym FeSenim pro
konkrétniho rodice a konkrétni situaci. Vic nez
poradenska pozice je roli pracovnika podpora a
provazeni, které ze své podstaty brani dostat rodice do
podfizeného nebo zavislého postaveni na pracovnikovi.

() Poslechnéte si text také v audio verzi. Cte Pavla
Hradecka. = AutismPort

1. Co nejvic poznejte dité a jeho rodinu. Zmapujte
celkovou rodinnou situaci. Zjistujte prani a potfeby vsech
zainteresovanych ¢lend rodiny a pribézné si ovérujte, zda
plati, nebo se zménily.

2. S rodinou pracujte jako s celkem. Terapie cilena pouze
na dité, bez zohlednéni moznosti, potfeb a predstav jeho
blizkych, se mze mijet Ucinkem. Autismus ditéte méa vliv na
celou rodinu, kazdého jejiho ¢lena a jejich vzajemné vztahy.
Rodi¢, kterému neni poskytnuta potfebna péce, ma vyrazné
snizené moznosti U¢inné pomoci ditéti.

3. Poskytnéte rodiné dostatecny €as. Rodice potfebuiji cas
na prijeti a zpracovani diagnozy ditéte a zmeén s tim
spojenych. Jedna se o velmi ndro¢nou Zzivotni situaci
spojenou s velkou psychickou zatézi. Rodina musi postupné
ziskat a zpracovat zna¢né mnozZzstvi informaci.

4. Poskytnéte rodiné dostate¢né mnozstvi informaci.
Informujte o celé Si¥i PAS, pfedavejte odkazy na
divéryhodné informaéni zdroje. Pro rodice mize byt
obtizné se zorientovat v zaplavé informaci o autismu
(problematika je velmi Siroka a rliznoroda, na verejnosti se
o autismu traduje mnoho mytd a zkreslenych informaci).
Soucasné je dllezité rodice informacemi nezahltit.
Informujte rodice o systému podpory v ramci socialniho
systému, Skolstvi i zdravotnictvi.

5. SméFujte rodinu na ovéFené zplsoby intervence
(vychovné, vzdélavaci, terapeutické, medicinské). V(i
ditéti pouzivejte efektivni rozvojové techniky, individualné
upravené na miru (behavioralni pfistupy, strukturované
uceni, alternativni komunikace atd.).
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Narodni ustav
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Rodiné podrobné a trpélivé vysvétlujte doporucené postupy
a ty, na kterych se dohodnete, ukazujte v praxi a ucte je jich
vyuzivat. Informuijte o rizicich alternativnich metod, kterymi
mUZze byt finan¢ni dopad, odklon od osvédcenych postupt
a v nékterych pfipadech i pfimé ohroZeni vyvoje ditéte.

6. Respektujte dité. Vychazejte z jeho aktualnich schopnosti
a dalSich charakteristik (napf. zohlednéte smyslové potize).
Podporujte rodice v realizaci zajmu ditéte. Nenf cilem
zménit osobnost ditéte, ale hledat cesty, jak mu pomoct v
situacich, které jsou pro néj tézké. A pokud je to potreba,
pomoct rodi¢im naucit se, jak dité vychovavat a jak ho ucit
nové dovednosti.

7. Pomahejte rodiné v jejim pFirozeném prostredi.
Nabidnéte pomoc pfimo v misté bydlisté s vyuzitim
mistnich zdrojd a pfirozené zachytné sité, pokud jsou k
dispozici.

8. Podporte kontakty rodiny s dalSimi rodici déti s PAS.
Zjistéte, zda o tuto moznost rodina stoji. Osobni zkuSenosti
jinych rodin, které si prosly podobnymi situacemi, byvaji pro
rodice velmi prospésné. Pfinosné mohou byt praktické rady
a zkuSenosti. Rizikem je predavani ,absolutnich pravd”,
vychazejicich jen z jedné zkuSenosti a nerespektujicich
skutecnost, Ze kazdé dité je jiné, ma jiné zajmy, potreby a
schopnosti.

9. Spolupracujte s dalSimi odborniky. Rodina je ¢asto v
péci mnoha odbornych pracovist, napfr. 1ékar(, psycholog(,
terapeutt ¢i specialnich pedagogU. Zjistujte, s jakymi
odborniky je rodina v kontaktu a jak spoluprace s nimi
probiha. Péce byva nejucinnéjsi, pokud je koordinovana,
pracovisté spolu spolupracuji a doporucované postupy jsou
v souladu a vzajemné se doplnuiji.

10. Rozvijejte se po profesni i osobnostni strance.
Vzdélavejte se, vyuzivejte pravidelné supervize, sledujte
novinky v oboru. Problematika PAS se vyviji, proto je
dllezité nepodlehnout dojmu, Ze ji rozumim v celé Sifi (roli
hraje velka rdznorodost v rdmci PAS, mnoho podob
autismu, mnoho odbornosti, které do péce o dité a rodinu
vstupuiji, i postupujici vyzkum). Je dalezité si uvédomit, co o
PAS nevim a kdy sam potfebuji pomoct. Nedilnou soucasti
profesionality je vénovat se vlastni psychohygiené a
predchazet syndromu vyhoreni.

Autorem textu je Bc. Jan Koufil, recenzentkou Mgr. Petra
JGnova.
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