10 + 1informaci o détech s
autismem pro pracovniky
v détském domoveé

Pro dité s autismem je stejné duleZité jako pro jiné déti,
aby mohlo vyrustat ve své rodiné. Nékdy to neni mozné
a jeho nahradnim domovem se stane détsky domov.
Pracovnici détského domova by se méli snaZit pochopit
zvlastnosti v chovani i odliSné vnimani déti s autismem
a postupné usilovat o maximalni rozvoj jejich
schopnosti a dovednosti, a tim i zajiSténi kvalitni
budoucnosti. Tim vznika mnoho novych vyzev, jak se
naucit pracovat s jejich specifickymi projevy chovani a
zvladnout jejich pFipadné projevy naro€ného chovani v
prostredi, které poskytuje domov a péci i dalSim détem.

1. Budte informovani a respektujte odliSné potFeby.
Détsky domov umisténym détem poskytuje nejen zazemi a
vychovu, ale stava se pro né také rodinou. Dité s autismem
by mélo byt respektovano nezavisle na projevech a
odliSnostech. Spole¢nymi projevy déti s PAS je naruseni v
oblasti komunikace, socialniho chovani a adaptability. Déti s
autismem se tedy mohou potykat kromé socialni
neobratnosti i s potizemi v komunikaci, dale také s rlznymi
senzorickymi precitlivélostmi na zvuky, pachy a dalsi
podnéty. Néktere déti s autismem odliSné vnimaiji bolest,
tlak a teplotu. Mohou se objevit potize s pfizplsobovanim
se zménam a rezimu détského domova, jejich frustracni
tolerance byva zpravidla nizsi. Pokud jste dobre
obeznameni s problematikou autismu, jste poté schopni
|épe pochopit a akceptovat dité v celé jeho osobnosti.

2. Vytvarejte predvidatelné prostredi a strukturu. | kdyz
je obtizné nastavit takovy rezim, ktery by vyhovoval vSem
détem, mlzZeme se snaZit vytvorit takové prostredi, které je
vstFicn&jsi k potfebam déti s PAS. Nahlé zmény predstavuiji
pro déti s autismem Casto velkou zatéz. Nedokazou se
dostatecné rychle a adekvatné prizpUsobit
nenaplanovanym situacim. Z toho pak mohou plynout
Uzkostné reakce nebo nevhodné chovani. Pfedchazet
takovym stavam Ize pravidelnym rezimem, ktery je pro dité
srozumitelny (napf. vizualizovany) a oznamovanim zmén s
predstihem. Dité tak ma moZznost se na né pfipravit. Pokud
to chod a provoz détského domova umoznuji, je vice nez
vhodné dodrzovat denni rezim ditéte, ktery vychazi z jeho
potfeb. Nevhodné nastaveny denni rezim, ktery
nerespektuje specifika ditéte s PAS, mlZe byt naopak
kontraproduktivni a byt spoustécem naro¢ného chovani.

3. Upravte vhodné prostfedi. Spravné upravené prostredi
ditéti i pracovniklim détského domova velmi usnadni
vzajemnou spolupraci, a miZe tak pomoci v predchazeni
nevhodnému chovani plynouciho napf. z obtizi pfizpUsobit
se zménam nebo ze smyslového pretizeni. Mlze byt
narocné ve vétSim poctu déti zorganizovat prostredi tak,
aby ditéti s autismem vyhovovalo. Negativné do toho mze
zasahnout odliSny vychovny pfistup stfidajicich se
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vychovatell a jinych pedagogickych pracovnik(. Pokud jsme
s témito odliSnostmi obeznameni, je dllezité pro
psychickou pohodu ditéte je respektovat. Nékterym détem
muUZe pomoci, pokud jim vytvofite misto klidu, kde si
mohou od ostatnich odpocinout ¢ kde mohou vyventilovat
své napéti a agresi. Détem se sluchovymi pFecitlivélostmi
pomahaji sluchatka, ktera tlumi hluk. Jinym détem muze
vyhovovat minimalisticka vyzdoba a bild malba na sténach.
Ke komunikaci i pfedvidatelnosti rezimu mohou poslouzit
piktogramy. Pokud je dité schopné komunikace, zeptejte se
ho na to, co by potfebovalo.

4. Vytvorte bezpecné prostredi. Déti s autismem
potrebuji, abyste vénovali v&tsi pozornost zajisténi jejich
bezpedi. Nékteré z téchto déti mohou byt snadnéji
manipulovatelné jinymi détmi i dospélymi osobami, a jsou
proto méné odolné vici zneuziti nebo se Castéji stavaji obéti
Sikany. Je dllezZité zvySené dbat na vztahy mezi détmi a
ditétem s autismem, monitorovat, zda se nedéje néco
znepokojivého. Déti s autismem maji potiZe v komunikaci,
nedokazou vyhledat jinou osobu a svéfit se ji se svymi
problémy, pfestoZze dokazou velmi dobfe hovofit o jinych
vécech.

5. Podporujte vrstevnické vztahy, pomozte s
navazovanim kontakttli s ostatnimi détmi. Déti s
autismem nejsou stejné a plati to i pro navazovani
pratelstvi. Nékteré déti vyZzaduji mensi miru kontaktu,
potrebuji mit svdj klidny prostor, kam se mohou pred
ostatnimi uchylit a nacerpat energii. Jiné déti s autismem
mohou projevovat nadmérny zajem o ostatni déti, mohou
je nepfimérené kontaktovat (provokovanim, narusovanim
hry, nadmérnym objimanim aj.) a poutat na sebe vice
pozornosti. Obcas je tfeba v navazovani socialnich interakci
ditéti pomoci a také mu usnadnit traveni spole¢ného Casu s
ostatnimi détmi pfi skupinovych aktivitach. Skupinové
aktivity zpravidla byvaji pro dité s autismem narocné.
Prestoze se mUzZe objevit chovani, které je zatézové, nenf
vhodné dité z kolektivu vrstevnik(, ale ani dospélych osob
vyClenovat. Dité s autismem muUZe byt snadnou obéti
Sikany, ale také mize ostatni déti Sikanovat. Obvykle byva
mensi kolektiv pro déti s autismem prehlednéjsi, a tudiz
lépe zvladatelny.

6. VSimejte si Uspéch, ocefujte dité, predchazejte
problémovému chovani, kladte diiraz na prevenci.
VSimejte si situaci, ve kterych se ditéti s autismem dafi.
Témto situacim vénujte zvySenou energii, cas a pozornost.
Pro incidenty nepohody si vytvorte realné krizové postupy,
jak ndro¢né chovani v dané situaci zvladat. Terapeuticky a
pedagogicky plsobte na dité ve chvilich klidu, ne béhem
krize, kdy? je dité roz&ilené. Casto je to personal, kdo
spousti svym nevhodnym pfistupem problémové chovani u
déti s PAS.



7. Netlacte na zménu, normu. Mé&nte spiSe prostfedi, ve
kterém se chovani déti s autismem vyskytuje nez samotné
chovani déti s autismem. Upravte prostrfedi tak, aby jejich
chovani tolik nevadilo. Pokud napfiklad dité s autismem hlasité
vyska ve chvilich pohody, miZete se snazit, aby bylo zticha. Lepsi
je ale uvazovat, jak to udélat, aby si mohlo ve chvili radosti dal
vyskat a zaroven jeho chovani lidi kolem tolik neobtéZovalo.
Aktivné tvorte skolegy dobrou atmosféru, ve které byste sami
chtéli Zit.

8. UmoZnéte komunikaci a sdileni potFeb. Déti s autismem se
odlisuji také svymi komunikacnimi dovednostmi. U nékterych
déti jsou Fecové dovednosti velmi dobfe rozvinuty, jiné mohou
mit zavaznéjsi komunikacni obtize, kdy nedovedou slova
funkcéné uZivat ke komunikaci a vyjadreni svych potifeb, mdze jit
ale i o Uplnou absenci fedi. Ziskavejte informace o tom, jaka je
komunikacni Uroven ditéte, o které pecujete. Snazte se mu
komunikaci usnadnit, odstranit prekazky, které mohou
vzajemnou komunikaci branit. Podporujte ho v komunikaci,
vyuzivejte vsech moznych prostfedkl (napf. gesta, komunikacni
vymeénny_obrazkovy slovnik, vizualizaci informaci aj.). Mé&jte na
paméti, Ze i feCové zdatné déti mivaji potize vyjadfovat své
pocity, pozadat druhé o pomoc, vyslovit své potfeby.

9. Vhodné motivujte, dostatecné odménujte a dopravejte
relaxaci. Pro kazdé dité (i pro dospélého) je pochvala milou
socialni odménou. U déti s autismem to nemusi platit v plné
mife. Slovni pochvala, odména ve formé Usmévu, pohlazeni,
povzbuzeni atp. Casto nedostacuje. Zejména zpocatku muze
vnitfni motivace chybét. Proto je tfeba obohatit motivaci o
konkrétni prvek, odménu (sladkost, samolepku, Zeton, razitko,
spole¢nou cinnost, hru atp.). ZvySena unavitelnost je castym
projevem déti s autismem, tedy aby byly vpsychické pohodé, je
tfeba jim dopfat zvySeny odpocinek. Do aktivniho odpocinku je
velmi Zadouci zafazovat aktivity, které je bavi. Mnoho déti s PAS
trpi Uzkosti, kterd jim brani se zajimat o nové véci a rozvijet se.
Potfebuji proto povzbuzeni a pocit bezpedi.

10. NesnaZte se byt ke vSsem ,,spravedlivi”. M(zete mit pocit,
Ze jakmile ditéti s autismem budete vychazet vstfic a budete se
snazit prizpUsobit prostredi tak, aby bylo psychicky v pohodé,
ztratite respekt u ostatnich déti, protoze jim to bude pfipadat
.nespravedlivé” a budou se dozadovat stejnych ,vyhod".
Spravedliva vychova neni ta, ktera vyzaduje pro vSechny stejna
pravidla. Spravedinost ve smyslu rovného pfistupu do vychovy
vnasite tim, Ze se snazite ke kazdému ditéti pristupovat
individualné a vstficné k jeho potfebam, dovednostem i
oslabenim. Tim, Ze dité s autismem podpofite vhodnymi
opatfenimi, naopak nespravedinosti zabranite. Nebojte se
mluvit s ostatnimi détmi o svych vychovnych postupech a
potfebé rozdilného pfistupu. Pokud déti porozuméji smyslu
nékterych rozhodnuti, budou vas pfistup snadnéji respektovat.
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