10 + 1 doporuceni pro
rodice k tématu odchodu
dospélého ditéte s
autismem z rodiny

V nasi kultufe je spolecenskou normou, Ze se dité mezi
dvacatym a tficaitym rokem véku osamostatiiuje od
rodicu. Privodnim znakem samostatnosti je
odstéhovani se zdomacnosti rodicli. Samostatné
bydleni dospélého ditéte mimo domacnost rodi¢li ma
spolecenskou hodnotu. Zaroven ma spolecenskou
hodnotu i to, kdyz ¢lenové rodiny spolu nadale dobre
vychazeji a vzdjemné si mezigeneracné pomahaji.
Odstéhovani se dospélého ditéte tak casto dava
pFileZitost k tomu, aby rodina dale zistala ve zdravych
vztazich pospolu.

i Clanek si miZete poslechnout také v audio verzi. Text
namluvila Pavla Hradecka. = AutismPort.cz

1. Zakladni vychodiska plynouci z diagnézy autismu.
Autismus s sebou Casto nese potrebu urcité miry podpory i
v dospélém veéku. Néktefi lidé s autismem potrebuji nizsi
miru podpory, jini potfebuji vyssi az nepfetrzitou miru
podpory ze strany ostatnich lidi. Samotny autismus jakoZto
neurovyvojova porucha nema na délku dofiti vliv. Clovék s
autismem tedy obvykle pFezije své rodice, a tak se oddéleni
ditéte od rodicd nelze v podstaté vyhnout. Otazka tak neznf
,zda vlbec?”, ale ptame se ,kdy a jak?".

2. KdyZ se odstéhovani nedafi. Pokud se osamostatnéni v
dospélosti nedari, diivody mohou byt jak na strané ditéte,
tak na strané rodic(. DUvody, které vedou k
neosamostatnéni ditéte skrze jeho odstéhovani se do jiné
domacnosti, jsou v kazdé rodiné jiné. Je dulezité, aby si je
rodina dobfe a podrobné popsala a uvédomila si je.

3. KdyZ se odst&hovani nedafi z diivodi rodice. Pro
rodice je nékdy tézké prijmout myslenku odchodu jejich
ditéte s PAS, protoZe si neuméji predstavit, Ze by jakakoliv
sluzba mohla byt stejné tak dobra jako jejich péce. Neuméji
si pfedstavit, co budou délat sami se sebou, pokud se
nebudou starat o své dité. Neuméji si predstavit, jak se k
odstéhovani postavi jini ¢lenové rodiny nebo pratelé, ktefi
tento akt mohou odsoudit jako selhani v péci. Néktefi si
neuméji predstavit, jak se uzivi, pokud pfijdou o pfispévek
na péci a dichod.

4. KdyZ se odst&hovani nedafi z dlivodu ditéte. Pro
dospélé osoby s PAS je nékdy tézké prFijmout myslenku
odchodu od rodicl, protoZe si neuméji predstavit, Ze by
opustily svlij rodny déim, ktery dobfe znaji. Neuméji si
predstavit, Ze budou samy bez péce rodicd. Nechtéji
zarmoutit rodice. Neuméji si pfedstavit, jak se uzivi. Nechtéji
prijit o tzv. ,mama-hotel”. Neuméji si predstavit jiné formy
podpory, napriklad skrze socialni sluzbu. Boji se zmény
apod.
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5. Nebojte se poZadat o pomoc nékoho tretiho. Pokud je
pro rodinu tézké projit pfechodem od spole¢ného souziti k
oddélenému, je dobré si najit prlvodce timto procesem,
napfiklad nékoho blizkého ve vasem okoli, komu
davértujete, socidlniho pracovnika, terapeuta apod.

6. Myslete i na sourozence bez PAS, pokud v rodiné jsou.
Rodice v sobé maji hluboce biologicky zakofenéno, Ze se
museji postarat o své déti. To sourozenci tolik nemaji. Jejich
nahled na souziti rodice s ditétem s PAS tak mUZe byt méné
zkresleny a redlnéjsi. MUze tak byt pro rodice i velmi
smérodatny. Rodice by zaroven méli vénovat naleZzitou
pozornost a péci i svym détem bez autismu. Ty mohou trpét
trvalou pritomnosti svého sourozence s PAS, zvlasté pak
pokud se u né&j vyskytuje jakékoliv tézSi problémové
chovani. Neprenasejte automaticky zodpovédnost za pfimé
postarani se o dité s autismem v dospélosti na jeho zdravé
sourozence. Jakmile se prevzeti péce o dospélého ¢loveéka s
autismem sourozenclm stane povinnosti, a ne moznosti
volby, systém péce selze. Je velky rozdil mezi tim, kdyz
rodice chtéji od zdravého ditéte, aby v dospélosti délalo
opatrovnika, nebo aby si svého sourozence s autismem k
sobé dozivotné nastéhovalo a staralo se o néj.

7. Nenechavejte odchod ditéte na posledni chvili.
NékteFi rodice uvazuji tak, Ze dokud budou moci, bude
jejich dospélé dité s PAS Zit s nimi. PFi pfechodu dospélého
ditéte do jiné domacnosti jim pak v dlisledku nemohou byt
Prechod v tomto pfipadé zaroveri nem(ze byt postupny a
plynuly, ale ¢asto se odehraje dramaticky a urychlené. Proto
je lepsi pFipravovat a provadét odchod ditéte s PAS jesté v
dobé, kdy rodi¢e maiji silu k aktivni podpofre ditéte v procesu
prechodu a rodina si jesté plynuly a pomaly prechod mize
dovolit.

8. I socialni sluZby a statni sprava se zkvalitfiuji. Nékteri
rodice maji Spatnou zkusSenost se socialnimi sluzbami nebo
s jednanim s institucemi verejné spravy. Na zakladé této
zkuSenosti tak ani po letech opakované nekontaktuji
pfislusné organy, i kdyZ se situace na poli socialnich sluzeb
nebo statni spravy v jejich regionu mohla vyrazné zménit k
lepSimu (stavajici sluzby se zkvalitfiuji a vznikaji nové typy
specifickych socialnich sluzeb v komunité).

9. Problémové chovani z dohledu. Obecné plati, Ze
problémové chovani lidi s PAS je jakékoliv chovani, které
rodi¢e vyhodnoti jako problémové. Casto tak fakt, Ze rodi¢
své dité kazdodenné nevidi, vede k tomu, Ze problémové
chovani vymizi. Pracovnici sluzeb nemuseji také
vyhodnocovat chovani ¢lovéka s PAS jako problémové, i
kdyZ ho tak rodina nadale mdze vnimat.
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10. Hledejte (i) neidealni FeSeni. KaZdy rodic chce pro své
dité to nejlepsi. Hledani idealniho FeSeni v bydleni ditéte s
PAS vSak casto brani vlastnimu odchodu z rodiny. Ani pfFi
odchodu ditéte bez autismu nemusi hned dojit k nalezeni
idealniho bydleni. Stejné to je i u odchodu dospélych lidi s
PAS.

Dalsi potfebné informace mdzete najit napfiklad v sekci
Podpora a sluZby.
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