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Spravné stanovena diagnéza autismu otvira dvere k
efektivni intervenci a podpore v rodiné, pfi vzdélavani i
terapii. Pomaha ostatnim pochopit, pro€ clovék s
autismem premysli a chova se jinak neZ vrstevnici, proc
muZe byt vychova ditéte naroéna a proc se €lovék s
autismem casto v Zivoté setkava s nepochopenim a
nepfrijetim. Diagn6za ma i své nevyhody. Ve spole€nosti
ji provazeji rizné myty, stereotypy i diskriminace,
vyvoladva nadmérna zobecnéni a tvahy, které clovéka s
autismem stigmatizuji. Skryvana diagnéza na druhou
stranu prinasi obtiZe ve vyvoji zdravé identity a brani
vyvazenému postoji k autistickému handicapu.
Autismus automaticky neznamena neStastny Zivot,
nekompetentnost i invaliditu. Lidé s autismem mivaji i
silné stranky, které mohou uplatnit, jen kdyZ se je nauci
smysluplné v Zivoté vyuzZivat. K tomu potFebuji znat
sami sebe.

{h Clanek si miiZete poslechnout také v audio verzi. Text
namluvila Pavla Hradecka. = AutismPort.cz

1. Pravo na diagnézu. Podle Charty prav osob s autismem
podepsané Ceskou republikou v roce 1992 maji lidé prévo
na dostupnou, nepredpojatou a presnou klinickou
diagnozu. Klinicka diagndza se Fidi doporucovanymi
postupy, které zahrnuji podrobnou vyvojovou anamnézu,
vyuziti standardizovanych testl uréenych pro diagnostiku
PAS a praci zkuSeného specialisty.

2. Multidisciplinarita diagnostiky. Vcasna diagnostika
autismu je mozna jen diky pediatrlim, détskym
psychologlim, logopeddm, neurologtim, foniatriim a
pedagoglim. Odbornici téchto profesi by méli mit povédomi
o poruchach autistického spektra, byt schopni vyslovit
erudované podezfeni na autismus a odeslat dité na
specializované pracovisté. Zadouci je spoluprace odbornik(i
rdznych oblasti, vzajemna Ucta mezi profesemi,
prekonavani resortismu, moznost konziliarnich
multidisciplinarnich vySetfeni a pravo klienta vyzadat si
druhy nazor.

3. Vicezdrojové psychodiagnostické vySetFeni. Autismus
se vyznacuje zejména oslabenimi v sociadlné komunikacnim
chovani a vztazich. Pfi vySetfeni je zapotfebi vytvorit takoveé
podminky, aby se dité chovalo a komunikovalo co
nejprirozenéjsim zplsobem. Znalost o ditéti si Ize doplnit
videozdznamy z domaciho nebo Skolniho prostfedi. Pfi
vySetfeni pozorujeme chovani, na skalach a v testech
hodnotime vyspélost socialnich dovednosti. Zaroven je
nutné stanovit i celkovou vyvojovou Uroven, aby bylo
mozné posoudit tizi deficitd v jadrovych oblastech. U
dospivajicich a dospélych jiz vice vychazime z jejich
vlastniho popisu prozivani a vnimani odliSnosti.

4. Vyvoj projevtl v €ase. Autismus je vyvojova porucha, jeji
projevy jsou promeénlivé v ¢ase a €asto souviseji s vékem.
Nékteré symptomy vymizi, jiné se objevuji. Mohou se stfidat
obdobi, kdy jsou obtize zfetelnéjsi, s obdobimi, kdy jsou
projevy nepatrné nebo nezretelné. Existuje skupina déti,
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nejcastéji jsou to déti diagnostikované v batolecim véku, u
kterych symptomatika autismu vymizi do té miry, Ze jiz
nesplnuji kritéria klinické diagndzy. V klinické praxi jsou
projevy autismu relativné spolehlivé detekovatelné v 15 az
18 mésicich, kdy Ize vyvoj oznacit jako rizikovy pro
autismus. Hranice spolehlivosti klinické diagnézy byla
stanovena na dva roky. VétSina déti byva diagnostikovana
pozdéji, velmi Casto az ve chvili, kdy okoli zacne klast vyssi
pozadavky na jejich socidlni kompetence, coZz mdze byt v
matefské Skolce, pfi nastupu do Skoly nebo v puberté, pfi
nastupu na vysokou 3kolu ¢i do zaméstnani. Urceni spravné
diagnozy mUze byt i procesem, ktery trva nékolik let.

5. Variabilita poruchy a miry podpory. Diagnostika
autismu je narocna pro velkou variabilitu projevd, které se
kombinuiji s jinymi poruchami a oslabenimi, ale i silnymi
strankami a nadanim. Zhruba polovina osob s PAS ma
poruchu intelektu, kterd vyznamné ovliviiuje miru podpory,
kterou bude klient potfebovat. Dopad na miru podpory ma
také Uroven komunikacnich a adaptacnich schopnosti.
Néktefi klienti s vysokym 1Q tak mohou paradoxné
potrfebovat vysokou miru podpory, a naopak jini's
oslabenymi intelektovymi schopnostmi jen mirnou.

6. Genderové rozdily. Existuji urcité biologické rozdily mezi
vyvojem psychickych funkci muzl a Zen, které se socialnim
tlakem zvyrazfuji. Autismus u Zen a muzi mUze vypadat
jinak. Diagnosticka kritéria a testy se vyvijely na
symptomatice pozorované zejména u chlapct. Divky mivaji
méné napadné problémy v chovani, problémy vice
zvnitfiuji, byvaji socialné aktivnéjsi, Iépe komunikuiji, vice se
snazi zapadnout do kolektivu. Jejich obtiZe tak na prvni
pohled mohou byt méné napadné a propadavaji tak Castéji
diagnostickym sitem.

7. Maskovany autismus. Lidé s autismem mivaji rdzné
pfidruzené poruchy, které mohou autismus zamaskovat.
MUZe jit napriklad o vyvojovou poruchu feci, poruchu
intelektu, hyperaktivitu, depresi, Uzkostné i psychotické
projevy. Autismus se ¢asto poji i s rliznymi somatickymi
nemocemi, vyvojovymi vadami a genetickymi syndromy,
kterym je vénovana prednostni diagnosticka a intervencni
pozornost. Néktefi jedinci se nauci obtiZe vyplyvajici z
autismu s pomoci rlznych naucenych strategii skryvat,
takZe - zejména na prvni pohled - nejsou zietelné. Clovék s
autismem z intervence cilené na autismus dokaZze vyrazné
profitovat, proto je dlleZité na autismus vzdy myslet a
zmapovat podrobné informace o vyvoji ditéte.

8. Omezena platnost diagnostickych kritérii a testu.
Autismus nelze diagnostikovat Zadnym IékaFskym testem
biologického charakteru. Stejné jako u jinych psychickych
poruch je diagnostika do ur¢ité miry subjektivni. Zadny z
dostupnych psychologickych test(, véetné testl tzv. zlatého
standardu, neni stoprocentné spolehlivy. Vzdy existuje
riziko faleSné pozitivni diagndzy (autismus je
diagnostikovan, ale jednotlivec ho nema) ¢i faleSné
negativni diagnoézy (autismus neni diagnostikovan, ale
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jednotlivec ho ma). K presnéjSimu diagnostickému zavéru
napomahaji reference z vice prostfedi od vice osob, sledovani
Clovéka v Case a klinicka zkuSenost diagnostika.

7. Maskovany autismus. Lidé s autismem mivaji rdzné
pfidruZzené poruchy, které mohou autismus zamaskovat.
MUze jit napriklad o vyvojovou poruchu Feci, poruchu intelektu,
hyperaktivitu, depresi, Uzkostné i psychotické projevy. Autismus
se Casto poji i s rlznymi somatickymi nemocemi, vyvojovymi
vadami a genetickymi syndromy, kterym je vénovana prednostni
diagnostickd a intervencni pozornost. Néktefi jedinci se naudi
obtize vyplyvajici z autismu s pomoci rlznych naucenych
strategii skryvat, takZe - zejména na prvni pohled - nejsou
zfetelné. Clovék s autismem z intervence cilené na autismus
dokaze vyrazné profitovat, proto je dlleZité na autismus vzdy
myslet a zmapovat podrobné informace o vyvoji ditéte.

8. Omezena platnost diagnostickych kritérii a testq.
Autismus nelze diagnostikovat Zadnym IékaFskym testem
biologického charakteru. Stejné jako u jinych psychickych poruch
je diagnostika do ur¢ité miry subjektivni. Zadny z dostupnych
psychologickych test(, vCetné testl tzv. zlatého standardu, nenf
stoprocentné spolehlivy. Vzdy existuje riziko faleSné pozitivni
diagndzy (autismus je diagnostikovan, ale jednotlivec ho nema3)
Ci faleSné negativni diagndzy (autismus neni diagnostikovan, ale
jednotlivec ho ma). K presnéjSimu diagnostickému zavéru
napomahaiji reference z vice prostfedi od vice osob, sledovani
Clovéka v Case a klinicka zkuSenost diagnostika.

9. Systematické chyby diagnostiki. Nékdy se setkdvame s
raznymi predsudky ze strany odbornik( a spolec¢nosti, které maiji
negativni dopad na praci osob, které jsou za diagnostiku
zodpovédné. Autismus muUZe byt prezentovan jako maodni
diagnoéza, disledek civilizacnich vlivd, napfiklad pfilisSného
traveni €asu na pocitaci, ¢i jako omluvnad smyslenka vznikla v
hlavé vychovné neschopnych rodicd. Casto byva diagnéza mylné
vyvracena na zakladé pritomnosti jen jednoho projevu, ktery se
povaZzuje za netypicky pro autismus. Dité ma napfriklad
kamarada, mazli se, ma rado spolecnost, snasi dobfe zmény
nebo navazuje ocni kontakt. U autismu ¢asto urcita dovednost
nechybi, ale je uplathovana v mensi kvalité ¢i frekvenci.

10. Spektrum a Sedd zéna. Hranice klinické diagnézy neni
pfesné vymezena. Diagn6éza PAS je shrnujicim nazorem
konkrétniho odbornika. Vzdy budou existovat lidé, jejichz
oslabeni a projevy lezi na hranici klinické diagndzy v tzv. Sedé
z6né, kdy maji specifické obtize, ale dle konkrétniho odbornika
nenapliuji diagnosticka kritéria. Plati, Ze individualné zamérena

presného spinéni vSech diagnostickych kritérii.

Vice informaci o diagnoéze lidi s PAS se dozvite napfiklad zde.
Doporucujeme také clanek 1+10 prvnich krokl rodie po
stanovené diagndze.

Autorkou textu je PhDr. Katefina Thorova Ph.D., recenzent
Mgr. Martin Semrad.
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