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Alternativni a augmentativni komunikace cili na
podporu jednotlivcd se specialnimi komunikaénimi
potFebami, které souviseji s poruchou vyvoje feci,
kognitivnim handicapem, autismem, smyslovym nebo
motorickym postiZzenim. Alternativni komunikace je
naprosta nahrada chybé&jici mluvené feci jinym
komunikaénim prostfedkem. Augmentativni
komunikace podporuje a rozsifuje jiZ existujici, ale pro
béZnou komunikaci nedostacujici komunikaéni
schopnost.

{ Clanek si miiZete poslechnout také v audio verzi. Text
namluvila Pavla Hradecka. = AutismPort.cz

1. MoZnost komunikovat patfi k zakladnim lidskym
pravam. Vsichni lidé maji pravo ucit se, jak komunikovat,
maji pravo na citlivou, smysluplnou komunikaci, maji pravo
na pozornost a reakci, maji pravo na to, aby se mluvilo s
nimi, a ne o nich, maji pravo na zachazeni s lctou a
respektem a maji pravo disponovat funkZnimi
komunikacnimi prostfedky.

2. Listina deklarujici pravo na komunikaci.
Communication Bill of Rights je dobfe zpracovany
dokument komise National Joint Committee for the
Communicative Needs of Persons with Severe Disabilities
(NJC) pri organizaci American Speech-Language-Hearing
Association (ASHA). ZdUrazriuje se v ném moznost se
rozhodovat, mit moZznost Fict ne, mit moznost pozadat o to,
co chci, mit moznost sdilet své pocity a byt slySen i pfesto,
Ze nékdy prijde negativni odpovéd, mit pristup k pomutckam
a sluzbam umozhujicim alternativni a augmentativni
komunikaci.

3. Co je cilem AAK? Umoznit interpersonalni a socialni
interakci. SniZit frustraci vychazejici z nedostatecné
rozvinuté schopnosti komunikovat. Podpofit vyvoj fedi,
porozumeéni a gramotnost. Zajistit vétSi zapojeni do
spolecnosti. Usnadnit zaméstnanost. Klienta s poruchou
autistického spektra musime navic cilené ucit pochopit
vyznam komunikace v béZném Zivoté.

4. Kdy zacit? AAK je vhodné zacit pouzivat, pokud si dité
nedokaze pozadat o véc, kterou chce, nedokaze
komentovat zajimavé véci okolo sebe, pokud ma obtize s
porozuménim mluvenému slovu, nedokaze iniciovat
rozhovor nebo reagovat na jednoduché otazky a nedokaze
plnit jednoduché instrukce.

5. Vyhody a nevyhody AAK. AAK umoznuje dorozumét se s
nejblizSimi i okolim. Rozviji kognitivni dovednosti. Umoziiuje
vétSi samostatnost a rozSifuje kompetence o sobé
rozhodovat. Napomaha rozvoji jazykovych dovednosti a
podporuje vyvoj a rozvoj feci. Snizuje tendenci k pasivité a
umoznuje se aktivné zapojovat do hry a jiného déni.
Podporuje spolupraci a iniciativu. Na druhou stranu je jeji
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spolecnosti pouze verbalné, mlze zpUsobit segregaci. Na
verejnosti vzbuzuje nezadouci pozornost.

6. AAK jako prostfedek k podpofe vyvoji Feci. Védecké
ddkazy svédci pro to, Ze vyuzivani AAK podporuje vyvoj reci
a nezpUsobuje zpomaleni ani zastaveni jejiho vyvoje.
Uspokojeni ze smysluplné komunikace a pochopeni
principu dorozumivani vede ke stimulaci feCového a
jazykového rozvoje. Pokud slova nepfichazeji nebo je dité
pouziva bez zjevného pochopeni, je vhodné volit AAK jako
prostfedek k podpofe vyvoje feci.

kritériem efektivni komunikace je vzajemné porozumeéni.
Cim v&t3i mame motivaci néco ziskat, tim pravdépodobné;jsi
bude nase snaha porozumét. Schopnost ¢lovéka pouzivat
komunikacni dovednosti je pfimo zavisla na schopnosti
rozumét druhym. Je dleZité, aby se dité naucilo rozumét
tomu, co fikdme. U ditéte, které pouziva AAK, je dlleZité,
aby se naucilo rozumét rdiznym vizualnim signaldm.

8. Vizualizace k podpoFe porozuméni Feéi. Re¢ je
pomijiva. Slovo, které je vizualizované (znazornéné
obrazkem ¢i pfedmétem), je vidét, je srozumitelné a
snadnéji zapamatovatelné. Dité mdze rozumét jednotlivym
slovlim, ale v del$i vété je nemusi stihat deSifrovat.
Postupné se mu ztraci smysl vedené komunikace a ¢asto
pak reaguje jinak, nez okoli pfedpoklada. Vizualizaci slov a
situaci je podporena schopnost porozumét sloviim a jejich
nasledného pouzivani.

9. Vybér slovni zasoby. Vybér slovni zasoby je pro
pouzivani AAK klicovy. Pokud bude slovni zasoba pro dité
smysluplnd, pak bude funkéné vyuzivana. Je to velka
odpovédnost rozhodnout za dité&, co ma byt schopno fict.
Musime vychazet z jeho motivace, vybér musi odpovidat
jeho vyvojové Urovni a obsahovat i jadrova slova (sadu
nejvice frekventovanych slov, ktera byvaji casto vyuzivana v
raznych slovnich spojenich a situacich). Vhodné je
doplnovani slovni zasoby pro konkrétni dité pribézné
diskutovat s rodici.

10. AAK je pFirozenou soucasti Zivota. Osobni Uspéch v
Zivoté zavisi na schopnosti komunikovat. AAK je soucasti a
zplUsobem kazdodenniho Zivota. AAK zvysuje kvalitu Zivota,
navysuje motivaci ke komunikaci, zvysuje iniciativu,
spolupraci a spontannost. AAK je zapotfebi vyuZzivat v
pfirozenych situacich v Zivoté, nikoliv ,jako Ukol” provadény
pouze pfileZitostné.

Pro dalsi informace k tématu doporucujeme ¢lanky
VyuZiti Vyménného obrazkového komunikacniho
systému ve vychovné vzdélavacim procesu a Logopedie
u déti s poruchou autistického spektra.
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UZiteCné mohou byt i tyto stranky:

e Celostni komunikace

* Logopedie jinak

¢ Augmentativni a alternativni komunikace - FB skupina

e American Speech-Language-Hearing Association (ASHA)
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https://celostnikomunikace.cz/
http://www.logopediejinak.com/
https://www.facebook.com/groups/169185180081174/
https://www.asha.org/njc/

