10 + 1 pristupu rodicu k
détem s tezkym stupném
autismu a/nebo s tézsi
poruchou intelektu

Znat sebe a své reakce ve vypjatych situacich je
minimalné stejné dileZité jako znat své dité. Znat své
handicapu. Budte k sobé i k ditéti upfimni, budte
pfirozeni a snaZte se s nim budovat a udrzovat
dlouhodobé dobré vztahy. Poznejte sami sebe a
poznavejte dité, se kterym Zijete.

i Clanek si miiZete poslechnout také v audio verzi. Text
namluvila Pavla Hradecka. = AutismPort.cz

1. SnaZte se postupovat spravné. Ditéti v Zivoté mlzete
pomoci jako rodic skrze svij vztah k nému, svoje slovo a
svUj Cin. Snazte se ve vychové pouZivat vSechny tfi nastroje,
preferujte vztah a Cin pred slovem. Snazte se byt laskavi a
drzte se selského rozumu. UvaZzujte o tom, co musite udélat
pro to, aby se vasSe dité citilo byt na svété vitano a v bezpedi.

2. Snazte se najit hezké chvilky se svym ditétem. Dobré
vztahy prameni ve spolecnych prozitcich, na které radi
vzpominate. Snazte se aktivné, abyste spoluprozZivali s
ditétem kazdodenni radost a spokojenost alespor v malych
chvilkach. Nebudte skliceni z toho, kdyz se v urcitych dnech
nepodafi tyto chvilky najit.

3. Spolupracujte s lidmi kolem lidi s autismem. Mluvte s
lidmi kolem svych déti (ostatnimi rodinnymi pfislusniky,
uciteli a asistenty, sousedy, |ékafi apod.). Myslete na
moznost sdileni naro¢nosti péce o dité s PAS s jinymi
rodinami déti s podobnym handicapem v ramci
skupinovych sezeni nebo prostych pratelskych setkani.

4. Preferujte fyzicky vék pred vékem mentalnim. V tlaku
na aktivizaci ditéte a v tlaku na zménu jeho chovani
preferujte postupy pfimo umeérné fyzickému véku. Pokud
budete tlacit pfimo Umérné mentalnimu véku, mozna
navysite vykon, ale zkazite si vztahy. Pokud v urcitych
situacich prosté musite vice tlacit na zménu chovani ditéte,
vyvazte to pozitivnimi interakcemi a nechte se tlacit ditétem
v oblastech, kde vdm to obecné tolik nevadi. Nesnazte se
byt vZdy za kazdou cenu ten, kdo ma v kazdé situaci vadci
roli.

5. Méiite spiSe prostredi, ve kterém se narocné chovani
vaSeho ditéte s autismem vyskytuje nez pfimo chovani
ditéte. Ménte prostredi tak, aby narocné chovani tolik
nevadilo. Pokud napfiklad dité hlasité vyska ve chvili
pohody, mUZete se snaZit, aby bylo zticha. Lepsi je ale
uvazovat, jak to udélat, aby si mohlo ve chvili radosti dal
vyskat a zaroven to lidi kolem tolik neobtéZovalo. Aktivné
tvorte se zbytkem rodiny dobrou atmosféru, ve které byste
sami jako déti chtéli Zit.
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6. NesnaZte se ménit své dité za kaZdou cenu. Pokud se
¢lovék s autismem nechce zménit, nezméni se. Motivace ke
zméné nemusite vzdy docilit. Pokud se nechce vase dité
meénit, ménte sebe. M&nte své postoje a postupy v
prostfedi, ve kterém spolecné Zijete.

7. Kladte ddraz na prevenci. Viimejte si situaci, ve kterych
si vaSe dité s autismem vede dobre. Témto situacim vénujte
svoji energii, €as, pozornost. Na incidenty nepohody si
najdéte realné krizové postupy. Terapii, uceni a nacviky vsak
délejte ve chvili klidu a pohody svoji i ditéte.

8. Myslete na partnersky vztah a na ostatni sourozence.
Nepodcenujte vyznam a silu partnerského vztahu. Sdileni
péce o lidi s PAS je zakladem pro dobré souziti. Déti s PAS
mohou byt nékdy naro¢né na péci, a rodice tak upozaduji
péci o svUj vztah nebo o zdravé sourozence. Dlouhodobé to
Skodi celé rodiné. Rozpadla rodina v kone¢ném dusledku
vétSinou poskodi i dité s PAS a jeho sourozence.

9. Myslete na osamostatnéni ditéte v dospélosti.
Autismus s sebou €asto nese potfebu urcité miry podpory i
v dospélém véku. Néktefi lidé s autismem potfebuji nizsi
miru podpory, jini potfebuji vyssi az nepfFetrzitou miru
podpory ze strany ostatnich lidi. Clovék s autismem obvykle
Zije déle nez jeho rodice, a tak se oddéleni ditéte od rodicl
nelze v podstaté vyhnout. Otazka, kterou si rodice kladou,
by neméla znit ,zda viibec?, ale ptame se ,kdy a jak?".

10. Vénujte se své psychohygiené. Problémové chovani je
cokoliv, co rodic¢e vyhodnoti jako problémové. Odpocaty,
vyspaly a dobFe naladény rodi¢ bude vyhodnocovat chovani
ditéte vzdy jako méné problémové nez rodic ve stresu.

Dalsi dulezité informace o moznostech podpory se
dozvite napriklad zde.

PFinosné pro vas mlzou byt také dalsi ¢lanky v sekci
1+10 Osoby s PAS a jejich rodiny.

Autorem textu je PhDr. Hynek Jan Ph.D., recenzentem je
Mgr. Julius Bittmann.
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