10 + 1 pro ucitele
v materské skole

Dobfe nastavena spoluprace mezi rodinou a materskou
Skolou (MS) je zdkladem pro jednotnou a efektivni praci
s ditétem. Davejte rodi€éim informace, jak se dité v M$
chov4, jak reaguje v urcitych situacich. Rodice vam
mohou dat zpétnou vazbu, jak dité naopak reaguje v
domacim prostfedi. Rodice své dité velmi dobfe znaji, a
mohou vam tedy poskytnout pro vasi praci cenné
informace. Vyménujte si informace nejlépe denné pfi
predavani ditéte, pfipadné prostfednictvim
komunikaéniho deniku, at uz v elektronické ¢i papirové
podobé.

(A Clanek si mizete poslechnout také v audio verzi. Text
namluvila Pavla Hradecka. = AutismPort.cz

1. U€eni se novym dovednostem. Déti s poruchou
autistického spektra (PAS) maji snizenou potrebu ucit se
nové véci, protoze jsou méné motivovatelné socialnimi
podnéty a hlre se adaptuji na nové cinnosti. Davaji
prednost stereotypnimu provadéni oblibenych ¢innosti,
které jim poskytuji pocit jistoty. Aby byly ochotné novou véc
vibec vyzkouset, museji z toho mit n&jaky uzitek. Casto
muUZze dité motivovat k ndcviku nové dovednosti jen lakava
odmeéna. Berte to jako prechodné ocenovani Uspéchu
ditéte, nikoliv jako jeho rozmazlovani. Jakmile novou
dovednost zvladne samo, motivaci jiZ potfebovat nebude.
DuleZité je zajistit mu bezpecné prostredi. Lze také vyuzit
uceni v hernich situacich, pfirozenou formou béhem aktivit,
které ma dité rado.

2. Pfedchazeni vybuchim zlosti. Je mnohem
efektivnéjSi vybuchim zlosti pfedchazet, nez se je ucit
zvladat. Détem s PAS vyhovuje predvidatelné a
srozumitelné prostredi. Komunikaci je tfeba pfizpUsobit
moznostem ditéte, klast na néj pozadavky, kterym rozumi a
dokaze je splnit. VétSina predskolnich déti si rada hraje se
svymi oblibenymi hrackami. V okamZziku, kdy po nich
budeme chtit, aby hracku odloZzily nebo hru ukoncily, dojde
pravdépodobné k afektivnimu chovani s rdznou intenzitou.
Davejte ditéti pfed koncem hry jasné signaly, aby se mohlo
pfipravit na prechod k nasledujici €innosti. (Napfiklad: ,Az
za 10 minut zazvoni minutka, dohraje pisnicka, pomohu ti
uklidit hracky a pljdeme spolu ven.”).

3. Zadit v€as. Zatimco zdravé déti se uci napodobou a
pfirozenym ucenim, nékteré déti s PAS museji urcité
dovednosti, jako napf. ukazovani, sdileni pozornosti,
navazovani o¢niho kontaktu, imitaci, pfipojeni se ke hfe
druhych, rozliSovani emoci mnohdy i dlouhodobé
nacviCovat. Necekejte proto, Ze dité zvladani téchto
dovednosti s pribyvajicim vékem samo doZene. Vytvarejte
pFirozené situace k osvojeni si téchto dovednosti. Nékdy je k
zajisténi spoluprace tfeba vyuziti specifickych metod,
postupl a pristupd, ddleZity je ovsem také vztah k ditéti,
intuice a spoluprace mezi pedagogem a rodici. Je tfeba
vénovat se predevsim rozvoji komunikace, emocnich a
socialnich dovednosti a hry.

4. VyuzZivané metody pfi praci s ditétem s PAS
predskolniho véku. Metodika strukturovaného uceni je
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cestou pro predskolni déti s PAS. Je zaloZena na principech
individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace.
Nesrovnavejte dité s PAS s jeho vrstevniky, pouZzivejte
takové pomcky, kterym dité rozumi a umi s nimi pracovat.
Komunikujte s nim tak, aby vam rozumélo a dokazalo se
orientovat. Vytvofte mu takové prostfedi, ve kterém se
bude citit jisté a bude se mu v ném dobfre pracovat.
UmozZnéte mu vnimat pomoci zraku; bude si tak moci
odpovédét na otazky kdy?, kde?, co?, jak?, jak dlouho?.
Vytvorte ditéti s PAS vhodné motivacni podnéty, které ho
zaktivuji k ¢innosti a pozitivné ovlivni jeho chovani.
Vyuzivejte napfiklad metody aplikované behavioralni
analyzy (ABA), ktera vychazi z teorie uceni (vice se o ni
doctete v 1 + 10 informaci o alternativni a
augmentativni komunikaci). Pro komunikaci déti s PAS
muZeme vyuzivat rzné formy - komunikaci gestem a
prostfednictvim znak(, obrazkovou (fotografie, kresby),
psanou nebo napf. tisténou. Efektivni komunikacni strategii
je Vyménny obrazkovy systém (VOKS), ktery vznikl jako
varianta alternativniho augmentacniho systému Picture
Exchange Communication System (PECS). Intervence musi
byt vzdy prizplsobena potfebadm a schopnostem kazdého
jedince.

5. Zvladani stereotypnich €innosti, ritualti a neklidu.
Mnoho déti s PAS ma ve svém chovani pritomné urcité
stereotypni pohyby a aktivity, miZzou byt i velmi neklidné.
Tyto projevy se €asto zvyraznuji, pokud je dité ve stresu.
NesnaZme se za kazdou cenu tyto projevy u ditéte potlacit,
naopak, dovolte mu, aby si manipulovalo s néjakym
oblibenym pfedmétem, pFineslo si do MS svoji oblibenou
hracku, kterd mu pomdze navozovat pocit jistoty a bezpedi.
Nebo si provedlo svdj ritudl, byt je tfeba nelogicky,
zdlouhavy a slozity. Pro dité ale vyznam ma, ¢asto snizuje
jeho Uzkost a umozZnuje mu dal fungovat. Stereotypni
¢innosti a ritudly nemuseji byt jen projevem stresu, ale i
neschopnosti vyuzivat volny cas jinym zpUsobem. Je mozné
pracovat na zkracovani rituall a stereotypii, ucit dité, jak
jinym zptsobem vyuzivat volny cas.

6. RozSifovani jidelnicku. VétsSina déti s PAS je v lepSim
pfipadé vybirava v jidle, v horSim pfipadé ma jen velmi
omezeny repertoar jidel, ktera jsou ochotna snist. Nova jidla
ani necht&ji ochutnat. Pedagogové MS mnohdy nabyvaiji
dojmu, Ze je dité z domova rozmazlené. Predkladejte ditéti
jednoducha jidla, servirujte malé porce, pokud je dité
ochotné poznat novou chut, odménite jej tim, co ma rado.
Vyvarujte se nuceni do jidla, pouze nabizejte. Vyberte si z
obrazkové kucharky pokrm, ktery si spolecné pFipravite a
ochutnate.

7. Ujistéte se, Ze vam dité rozumi a pracujte na rozvoji
socidlnich dovednosti. Porozuméni feci je jednou z oblasti,
se kterou ma vétSina déti potize. U fady déti s PAS byva
PFesvédcte se vzdy, jestli vam dité rozumi, davejte mu
kratké, srozumitelné instrukce, které pro lepsi pochopeni
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podpofte gestem, obrazkem ¢i konkrétnim prfedmétem.
Mluvte na ného pomalu, klidné. PFfi sdélovani delsi informace
postupujte po krocich. Nékteré déti navzdory dobré slovni
zasobé nemuseji UspéSné komunikovat se svym okolim.
Vénujte také cas nacviku socialnich a emoc¢nich dovednosti v
pfirozenych situacich, béhem hry ¢i povidani s détmi. Je velmi
dllezité, aby si dité umélo pozadat o informaci, dokazalo
popsat, jak se citi. Aby védélo, jak se mUze pridat ke hre
ostatnich déti, jak FeSit negativni emoce, jako napf. vztek,
zklamani apod.

8. Rozvijeni funkéni hry a zajmul. Déti s PAS mivaji
oblibenou jednu nebo vice ¢&innosti, u kterych zpravidla
setrvavaji velmi dlouho. Jsou pro né predvidatelné a zaZivaji
pocit Uspéchu pfi jejich provadéni. Naopak, ma-li se dité s PAS
samo zabavit jinou ¢innosti, pravdépodobné situaci nezvladne
nebo bude nervézni, nebude védét, jak k Cinnosti pfistoupit,
jak svdj volny ¢as vyplnit. Aby se hra nestavala rigidni se stéle
stejnym, opakujicim se scénafem, je potfeba hru déti s PAS
obohacovat. PFi nacviku hry nenabizejte ditéti pfiliS mnoho
hracek najednou, premira podnétl odvede jeho pozornost.
fazenim, kutalenim, posilanim, a teprve pozdéji pokracujte ke
hte s figurkami a napodobovani lidské ¢innosti a dialogli. Ucte
dité novym scénardm a jak hru obménovat. Ukazte mu, co se
vSechno da s hrackou délat, pfipadné mu postup hry natocte
na video a poté mu jej pustte. Dllezit4 je také podpora pfi
zapojenfi do kolektivu vrstevnik(.

9. Relaxace - predchazeni vzniku narocného chovani.
Relaxace je velmi ddleZitym prvkem pfi vzdélavani déti s PAS.
Mnoho déti s autismem se dokaze koncentrovat na c¢innost
jen velmi kratce, snadno se unavi, maji nizkou frustra¢ni
toleranci. A pravé dobre zvolenou relaxaci mUzete predejit u
ditéte pocitlim pretizeni a z toho pramenicimu naro¢nému
chovani. UmozZnéte ditéti odpocinout si jesté dfive, neZ na
ném zacne byt Unava patrnd. Pracujte v kratkych blocich a ¢as
postupné navysujte. Jako relaxaci umoznéte ditéti vykonavat
aktivitu, kterou ma rado, nebo ho nechte jen odpocivat na
misté, kde je klid.

10. PFiprava na Z8. AZ dit& s PAS nastoupi jednoho dne do
zakladni Skoly, bude muset cCelit pozadavk(im, které na néj
budou kladeny. Je tedy dobré nenechavat pfipravu na Skolu
na posledni rok prfedskolni dochazky, ale cilené pracovat na
budovani pracovniho chovani, prizplsobovani se kladenym
pozadavklm, rozvijeni sebeobsluznych dovednosti (oblékani,
stolovani, pouzivani toalety, péce o své télo), jemné a hrubé
motoriky, komunikace, socidlniho chovani atd.

Pro dalSi potfebné informace doporucujeme navstivit
rubriky Dité (3-4 roky) a Pfed3koldk (5-7 let). Pomoci vam
mUZe také ¢lanek Zahajeni povinné Skolni dochazky aneb
vstup predSkoldka do zakladni Skoly.

O dobré praxi inkluze ditéte s PAS v mateFské Skole se vice
dozvite zde.

Na tomto ¢lanku se podilel kolektiv Specidlné pedagogického
centra pfi Narodnim Ustavu pro autismus, z.U.
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