10 + 1 pro ucitele
v materské skole

Na zakladni Skole travi déti devét let svého Zivota. Pro
Zaky s poruchou autistického spektra jde o velmi
zasadni roky pro jejich rozvoj. Kazdy den dochazi k
nacvikliim socialnich, komunikaé¢nich a dalSich
dovednosti v pfirozeném prostredi. Osobnost ucitele,
jeho pfistup a podpora jsou pro tyto déti nesmirné
dileZité. Mohou zasadnim zplsobem ovlivnit jejich
Zivot, a to jak v pozitivnim, tak negativnim smyslu.
Chovani ucitele k Zakovi s PAS navic vyznamné
ovlivitiuje chovani spoluZaku. Znalost specifik diagnézy
a moZnosti vhodné podpory jsou klicem k tspésné
inkluzi téchto Zakau.

¢ Clanek si mGzZete poslechnout také v audio verzi. Text
namluvila Pavla Hradecka. = AutismPort.cz

1. SnaZte se o svém Zakovi s autismem zjistit co nejvice,
jeSté nez ho zacnete ucit. Na pfichod Zaka s autismem do
tridy je tfeba se predem pripravit. MUZete se tak vyvarovat
mnoha nepfijemnych situaci a umoznit mu pfijemny
zacatek vzdélavani. Seznamte se nejen s doporucenim
Skolského poradenského zafizeni, ale domluvte si také
schlizku s rodici a popfipadé pedagogy, ktefi zaka ucili pred
vami. Mohou vam predat informace a zkuSenosti, které pfi
Ssvé praci ocenite.

2.V €éem mohou byt Zaci s autismem jini. Zci s autismem
Celi rGiznym oslabenim v komunikac¢nich dovednostech,
socialni interakci a v socialnim chovani. Ti se pak ¢asto jevi
vzhledem ke svému véku jako nezrali, zvlastni. Byva pro né
téZzSi navazat a udrzet kontakt s vrstevniky, potize mohou
mit zejména o prestavkach, méné Fizenych aktivitach,
skupinové praci. Narusena je predstavivost, hra, zajmy
ditéte, které mohou byt velmi neobvyklé, intenzivni.
Objevuiji se stereotypni pohyby a ritualy, Casto také
precitlivélé reakce na nékteré smyslové vjemy.

3. VSechny déti s autismem se nechovaji stejné a
vyZaduji rozdilny pFistup. V ramci poruch autistického
spektra rozliSujeme pét typu socidlniho kontaktu. Déti s
osamélou formou odmitaji fyzicky kontakt i s pro né
blizkymi osobami, nejevi zajem o vrstevniky, velmi ¢asto
nenavazuji o¢ni kontakt a maji nizkou miru empatie.
Mnohem castéji se vSak v praxi na béznych Skolach
setkavame s détmi pasivniho typu, ktefi o kontakt stoji, ale
sami ho neiniciuji, mohou pUlsobit samotarskym dojmem. Je
tfeba je pfimérené aktivizovat, poskytnout jim podporu
zejména pFi skupinovych &innostech. Z&ci s PAS aktivniho
typu se naopak o navazovani kontaktu snazi intenzivné,
avsak Casto nevhodné, nepfimérené vzhledem k jejich véku
a situaci. Vyzaduji jasné a srozumitelné hranice, dlsledny a
laskavy pfistup, vedeni a podporu pedagoga, a také
moznost relaxace. Pro Zaky s PAS formalniho typu je
charakteristické formalni vyjadfovani a vystupovani, Ipéni
na pravidlech a normach. Maji tendence Zalovat na své
spoluzaky a opravovat nejen je, ale i pedagogy. Vhodny je
citlivy pristup pedagoga a Casta zpétna vazba o jejich
chovani v kolektivu. Pro smiSeny typ je charakteristicka
rozmanitost projevl, kombinace vyse uvedenych typt
chovani.
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4. Jak mluvit se Zakem s autismem. Porozumeéni feci je
jednou z oblasti, ve které ma vétSina déti s PAS potize. U
jejich vrstevnikd. Presvédcte se vzdy, zda vam dité rozumi,
davejte mu kratké, srozumitelné instrukce, které pro lepsi
pochopeni podporte gestem nebo obrazkem ¢i konkrétnim
predmétem. Mluvte na néj pomalu, klidné. Pfi sdélovani
delSi informace postupujte po krocich. Nékteré déti
navzdory dobré slovni zdsobé nemuseji Uspésné
komunikovat se svym okolim. Mohou chapat doslovng,
nemuseji rozumét nadsazce, ironii apod. Potize jim muize
Cinit iniciace i vedeni hovoru. Ovéfujte si, Ze vam dité
rozumi.

5. VyuZiti strukturovaného uceni ve vzdélavani. Ve
vychové i vzdélavani lidi s autismem je vhodné dodrZzovat
principy tzv. strukturovaného uceni. Pfi jeho uplatfiovani
je tfeba vychazet z miry pripadného intelektového
handicapu a také miry symptomatiky PAS. Mezi zakladni
principy strukturovaného uceni patfi individualizace,
vizualizace, strukturalizace a motivace. Individualni, laskavy
a trpélivy pfistup k ditéti s autismem je zakladem Uspéchu
kazdé dalsi intervence. Mnoho déti s autismem ma lepsi
vizualni nez sluchovou pamét. Je tedy vhodné vizualizaci ve
vyuce vyuzivat co nejvice a vdemi dostupnymi prostredky.
Strukturalizace (prostoru, ¢asu i ¢innosti) mdZe mit rovnéz
velky vliv na adaptaci a dobry priibéh zaclenéni déti, zaka i
studentl s PAS do bézné tfidy. Nadstandardni pozitivni
motivace je u vétSiny déti s PAS zcela nezbytna. Konkrétni
zpUsob motivace by Skola méla konzultovat se Skolskym
poradenskym zafizenim a rodici ditéte.

6. Pravidla nemuseji byt pro Zaky s PAS stejna, je ale
tfeba je dodrzZovat. Zaci s PAS maji specialni vzdélavaci
potreby, které se lisi od potreb ostatnich spoluzak. Je tedy
zcela v poradku, Ze maji odliSné podminky ke vzdélavani
(napf. vice ¢asu na vypracovani testu, jinou formu zadani, v
nékterych pripadech podporu asistenta pedagoga atp.) a
nékdy i jina pravidla. Stejné jako ostatni vSak potrebuji jasné
vymezené hranice a pristup, ktery jim zajisti srozumitelnost
a predvidatelnost a pfinese jim pocit bezpeci.

7. Prace s kolektivem spoluZakd. S kolektivem spoluzakd
déti s PAS je nutné intenzivné pracovat. Vyplaci se otevfeny
pfistup, je vhodné o zvlastnostech a ,vyhodach” pro zZaka s
autismem s ostatnimi détmi mluvit. Pokud rodice ditéte s
PAS a dité samo souhlasi, je mozné pro spoluzaky
usporadat besedu s odborniky. Cilem besed je mimo jiné
naucit spoluzaky, jak by mohli ditéti s PAS pomoci v rliznych
situacich. Maji moznost se vhodnou formou dozvédét o
diagndze svého spoluzaka, klast otazky, které by se mohli
pfed pani ucitelkou bat poloZit ¢i se za né stydét. Dostanou
prostor pro vyjadfeni i negativnich emoci, které souviseji s
ditétem s PAS a které Skole i rodi¢im mohou pomoci ke
zjisténi postaveni ditéte v kolektivu. U¢elem besedy a
intervenci pedagogl by nemélo byt vyvolani soucitu. Déti s
PAS nestoji o litost, ale o dobré vztahy ve tfid€. uzite¢né


https://autismport.cz/1-10-doporuceni/1-10-vzdelavani
https://autismport.cz/1-10-doporuceni/1-10-vzdelavani
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/strukturovane-uceni

informace najdete v 1 + 10 doporuceni pro spoluZzaky.

8. Spoluprace mezi pedagogy. VSichni pedagogové, ktefi se
podileji na vzdélavani Zaka s autismem, by méli byt
informovani o jeho diagndze a specifickych potfebach, jez z ni
vyplyvaji. Je-li zak vzdélavan podle individudlniho vzdélavaciho
planu, stvrzuje kazdy ucitel sezndmeni se s timto
dokumentem svym podpisem. Nezbytnd je spoluprace
pedagogli mezi sebou a pripadné také s asistentem
pedagoga. Méli by se snazit o co moZna nejjednotngjsi
pristup. Pro déti s PAS je velmi matouci, ma-li kazdy z uciteld
nastavena pravidla vyrazné odlisné. Vzajemné by se méli
ucitelé informovat o nestandardnich situacich, nepfimérenych
reakcich na konkrétni podnéty apod. ldealné pisemnou
formou do pro tento Uucel vytvofeného ,komunika¢niho
seSitu”.

9. Spoluprace s rodici. Jako prostfedek k pfedani informaci
mezi Skolou a domacim prostfedim muze skvéle fungovat
dalsi pomlcka, tzv. ,komunikacni denik”, at uz v podobé
elektronické, ¢&i v podobé seSitu nebo diare. Dobra
komunikace a obecné veskera spoluprace s rodici je u déti s
PAS nezbytna. Je dobré védét, Ze nékteré déti s PAS se chovaji
vyrazné jinak doma a jinak ve Skole. Mlze to byt matouci a
vyvolavat pochybnosti, ale jde o jeden z velmi castych
projevl. Déti s PAS se Casto snaZi chovat ve Skole tak, jak se
od nich ocekava, coz se nékterym skutecné dafi. Mnohdy ale
za cenu toho, Ze se u nich pozdé&ji doma objevuje problémové
chovani. Snazte se byt otevieni spolupraci s rodici,
respektujte jejich pohled na situaci a jejich nazor.

10. DalSi vzdélavani a podpora. Znalosti o poruchach
autistického spektra se neustdle vyvijeji a prabézné
doplrnovani si vzdélani v dané oblasti je nutné. Doporucujeme
vzdélavat se v problematice PAS, i kdyZ uz pedagog zkuSenost
s zdakem s PAS v minulosti mél. Kromé kurzd vedenych
odborniky na problematiku poruch autistického spektra je
vhodné zamérit se rovnéz na kurzy vénované osobnostnimu
rozvoji a ucastnit se supervize.

Pro ziskani dalSich potfebnych informaci doporucujeme
navstivit rubriky Skoldk (6-9 let), Prepuberta (10-12 let),
Dospivani (13-17 let).

Dalsi uzitecné informace najdete také v clancich Pedagog

prvniho stupné a dité s PAS ve vyuce a Pedagog druhého

stupné zdkladni Skoly a Zak s PAS - zkuSenosti z praxe.

Autorkami textu jsou PaedDr. Alena Wagnerova a Mgr. Lenka
Bittmannova, recenzentkami jsou PhDr. Katefina Thorova
Ph.D. a PaedDr. Véra Cadilova.
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