10 + 1ranych projevu
autismu

Atypicky vyvoj muZe byt u nékterych déti s autismem
rozpoznatelny jiz v kojeneckém véku. Do dvou let jde
obvykle o projevy, které casto nebyvaji primarné
spojované s autismem. Dité byva neklidné,
hyperaktivni, nebo naopak pf¥ili§ pasivni. MZe Easto
k¥icet, vztekat se a byt obtiZzné utéSitelné, nebo naopak
projevovat malo emoci. MUZe byt vyrazné Gzkostné, a i
v ramci rodiny se fixovat jen na jednu osobu, nebo se
naopak viibec nebat a neprojevovat pFipoutani k
blizkym osobam. U ditéte se mohou projevovat
nezvyklé stravovaci nebo uspavaci zvyky. Zpozornét by
se mélo, pokud si uz dité néjakou dovednost osvojilo,
pouZivalo a nasledné na par tydn ztratilo. Vyvojovy
regres je pfitomny asi u tfetiny déti s autismem. MiiZe
se tykat Feci, socialnich dovednosti, ale i sebeobsluhy.

¢ Clanek si mGzZete poslechnout také v audio verzi. Text
namluvila Pavla Hradecka. = AutismPort.cz

1..)e tézkeé ziskat a udrZet jeho pohled. Dité by se mélo
prirozené Casto podivat do vaSich oci, udrzet o¢ni kontakt,
sledovat vas, divat se, co pozorujete. Pokud na dité
promluvite, mélo by zareagovat navazanim o¢niho
kontaktu. Déti se od raného véku drzi v blizkosti dospélych,
divaji se jim do tvare, kontroluji si jejich emoce a dokazou v
o¢nim kontaktu vytrvat. Pokud se na vas dité diva malo a
ocni kontakt dlouho neudrzi, m{ze jit o Casnou znamku
autismu.

2. Z¥idka s vami sdili sviij zajem o véci, které mu
pripadaji zabavné nebo je chce. Déti s vami rady sdili
radost a svljj zajem o aktivity, které je bavi. Pokud je néco
zaujme, podivaji se na vas, zacnou na vas Zvatlat nebo
¢innost komentovat slovy, sleduji vase reakce. Stejné tak se
déti snazi upoutat vasi pozornost na véci, které by chtély
ziskat. Rozvijeji vzajemnou komunikaci, jsou v navazovani
kontaktu aktivni. Snazi si ziskat vasi pozornost rliznymi
zvuky a gesty, pozdéji i slvky. Zprvu natahuji ruku, potom
ukazuji. SnaZzi se umistit zajimavy pfedmét do vaseho
zorného pole. Déti s PAS Casto davaji najevo radost, ale uz
tolik nesdileji své potéSeni a zajem s druhymi. Pokud dité
mezi 15 a 18 mésici jen natahuje ruku, ale nepodiva se
pfitom na vas, jen kFi¢i nebo pouziva vasi ruku jako by to byl
néjaky nastroj, mdZze jit o autismus. Pokud se na vas dité
malokdy diva, kdyZ ho néco bavi nebo se mu néco daff,
mUZe jit o Casny projev autismu.

3. Je obtiZné ziskat si pozornost ditéte a zapojit ho do
spole€nych €innosti. D&ti se snazi nejen na zajimavé véci
upozornovat, ale také vénuji pozornost tomu, co jim
predvadi druzi. RozSifuji si tak své obzory. Rady se zapojuji
do spole¢nych €innosti jako je kutdleni micem, spolecné
navlékani krouzk( na tycku, stavéni komina nebo posilani
autickem. Pokud byva pro rodice tézké ziskat si pozornost
ditéte, i kdyz ho na néco intenzivné upozornuiji (,Podivej,
tady je ...l"), a dité misto toho sleduje jen ukazujici ruku, diva
se nékam jinam ¢i Uplné odchazi, mlze jit o autismus.
Pokud se dité v 15-18 mésicich nezapojuje do spolecnych
¢innosti, mdze jit o autismus.
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4. Malokdy reaguje na jméno a Fe€ové pobidky. Re¢, ale i
jiné rlizné formy komunikace a socialniho kontaktu, v
détech vyvolava pfijemné pocity a vzbuzuje zajem. Kdyz je
oslovite, zareaguiji. Cim jsou kojenci a mlad3i batolata starsi,
tim pruznéji reaguji. UZ pfed prvnim rokem rozumi
jednoduchym pokyntim, aniz byste je museli doprovazet
gesty. Rozumi ndzvlm predmétd, znaji jména osob, reaguji
na jednoduché pokyny (napfiklad ,udélej pa-pa“, ,kde je
tata”, ,kde mas nos"), okolo 15-18 mésicli zacinaji poznavat
obrazky, které jste jim pojmenovali. Zacinaji napodobovat
slGivka, ktera slysi. Déti s autismem malo reaguji na slovni
podnéty, nékdy vznikne podezfeni, Ze dité dobfe neslysi.
Nékteré déti sice nereaguji na re¢, ale specifické zvuky je
zaujmou okamzité.

5. ZFidka se zajima o vaSe emoce. B&7né se vyvijejici dité
velmi Casto pozoruje obli¢eje druhych osob, aby si
zkontrolovalo emocni vyraz a zjistilo, jak si vede. Z vyrazu
vaseho obliceje chce zjistit, zda je situace bezpecna, zda si
vede dobre. Pokud je dité malo napojené na rodice a
nezjistuje si zpétnou emocni vazbu od rodicl, miZze jit o
rany projev autismu.

6. Ma omezenou mimiku a gestiku. Mimika i gestika
malych déti byva velmi ziva. Na oblicejich batolat Ize
rozpoznat celou Skalu emoci diky drobnym zménam ve
vyrazech obliceje. Déti se snadno uci komunikacni znaky,
pouZivaji gesta, aby néco popsaly nebo zdlraznily.
PFevaZujici neutrdlni vyraz nebo jen vyjadfovani extrémnich
poloh emoci (radost, vztek) bez zZivé mimiky a gestiky
mohou byt znakem autismu.

7. Sporadicky nebo viibec napodobuje €innost druhych.
Déti se hodné uci pozorovanim druhych a napodobovanim
toho, co ostatni délaji a fikaji. Od 9 mésicU si déti zacinaji
uvédomovat, k ¢emu slouZi predméty, se kterymi se bézné
setkavaji, jako je napfiklad sklenice, IZice, telefon nebo
auticko. V 16 mésicich dité umi zhruba 16 funkcnich dkond.
Znalost funkce predmétd a jeji procvicovani s pomoci
napodobovani vede k rozvoji feci a predstavivosti.
KaZdodenni ¢innosti si pak procvi€uji pfi hie. PFedstiraji, Ze
piji, vari, uklizi apod. Pokud dité v 15-18 mésicich
nenapodobuje rodice, sourozence ¢i dalsi déti, mlze jit o
autismus.

8. Vice se zajima o predméty nez o lidi. Déti miluji
komunikovat s lidmi a vétSinou davaji pfednost kontaktu s
lidmi pfed zkoumanim a manipulaci s pfedméty. Obvykle
pomeérné pruzné prerusi svou aktivitu a daji pfednost
spolecné ¢innosti a socialni interakci. Déti s autismem
mohou projevovat nadmeérny zajem o konkrétni pfedméty
nebo ¢innosti a mohou se na né nadmérné soustredit.
Tento zajem mUze byt tak intenzivni, Ze je obtizné
pfesunout jejich pozornost od pfedmétu zajmu k né€emu
jinému. Socidlnim podnétlim vénuji méné pozornosti.
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i9. Ma neobvyklé opakujici se pohyby a manipulace s
predméty. Kojenci i batolata maji tendenci opakovat ¢innosti,
procvicuji si tim své dovednosti. Stereotypni chovani se do
urcité miry vyskytuje u kazdého clovéka. U déti s autismem je
ale ndpadné intenzivni, opakovani urcitych cinnosti ¢i pohybd
je ndpadné a casté. MUZe jit o roztaleni predmétl, presypani,
fazeni véci, otvirani a zavirani dvefi. Z pohybu jde o trepani
rukama, krouceni zapéstimi i poskakovani. PreruSeni ¢i
néjaké naruseni jejich Cinnosti je mlze stresovat, reaguji pak
Uzkosti nebo afektem.

10. Projevuje nezvykly zajem o smyslové zaZitky. Déti s
autismem mohou projevovat velmi silny a neobvykly zajem o
razné smyslové zazitky. Napriklad nadmérné zkoumaji urcité
pfedméty nebo povrchy hmatem, olizuji je, dlouze pozoruji
pfedmeéty Ci jejich pohyb Ukosem, jsou fascinovani svétylky,
pousti dokola zvukové hracky, vyluzuji zvuky nebo hudi.
Stimulace rovnovazného Ustroji se mlze projevovat kyvanim
télem nebo otacenim se kolem své osy C&i béhanim po
Spickach. Urcity i opakujici se zdjem o smyslové vjemy je
normalni. Pokud je stimulace smysld neobvyklé intenzity,
muUZe jit o projev autismu.

Dalsi informace o ranych projevech autismu se muiZete
docist ZDE.

Autorkami textu jsou PhDr. Katefina Thorova Ph.D. a Mgr.
Martina Hodovalova, recenzentkou Mgr. Veronika Hejzlarova.
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