SVEPRAVNOST

zakladni informace

Co je svépravnost?
Svépravnost je zpUsobilost pravné jednat. Zarucuje kazdému ¢lovéku pravo rozhodovat o svém zivoté. V Ceské
republice je svépravnost zakotvena v ob&anském zakoniku z roku 2014.

Proc stoji za to se svépravnosti zabyvat?

Pravni jedndni neni pouze jednani u soudu nebo na uradé, ¢lovék pravné jedna i v béznych zdlezitostech
souvisejicich s bydlenim, zaméstnanim, hospodarenim s penézi, uzaviranim smluv apod. Dulezité je, Ze
kazdému pravnimu jednani predchdzi rozhodnuti ¢lovéka, podle kterého poté jedna.

V zivoté nejen c¢lovéka s PAS mohou nastat situace, ve kterych je jeho schopnost se rozhodovat néjakym
zpUsobem omezena a potfebuje tak pomoc druhého ¢lovéka. Takova pomoc vétsinou spociva v podpore v jeho
rozhodnuti - tfeba formulovat prani, vyhodnotit rizika, obecné porozumét dusledkim -, nebo v prevzeti
kontroly nad rozhodnutim - druhy ¢lovék to rozhodne a vyridi za néj. Odborné se témto zpusoblm pomoci Fika
podporované rozhodovani a ndhradni rozhodovani.

Kdyz premyslime o tom, jak vtomto smyslu ¢lovéku s rozhodovanim pomoci a jak chranit jeho pravni jednani,
v podstaté se pohybujeme mezi dvéma hodnotami - bezpeci a svoboda. Tyto hodnoty jsou z velké c¢asti
protichlidné, protoze kdyz se snazime nékoho co nejvice zabezpecit, vétsinou to vede k omezenijeho svobody.
Pokud se naopak snazime nékomu doprat co nejvétsi volnost, mlze se snaze dostat do potizi. Bezpedi a
svoboda jsou tedy na jakési pomyslné vaze - kdyz priddm jednomu, vétsinou tim zakonité ubiram druhému.

Otazky pomoci pfi rozhodovani a ochrany pravniho jednani tak nejsou pouze technickou zdlezitosti. Naopak
s sebou nesou silny eticky naboj a nemély by tak byt brany na lehkou vahu.

Jaké existuji moznosti ochrany pravniho jednani?

Kromé znamého omezeni svépravnosti (v minulosti zbaveni svépravnosti, pozdéji zpUsobilosti k pravnim
ukonlm) definuje obc¢ansky zdkonik jesté dalsi 3 moznosti, jak podporit a ochranit druhého ¢lovéka, kdyz
pravné jedna:

Smlouva o napomoci

Ridi se striktné principem podporovaného rozhodovani. Ve smlouvé se ustanovi podporovany a
podpurce/podpurci a podminky podpory. Podporovany jedna vzdy osobné bud’ sdm po poradé s podpurcem,
nebo s jeho primou podporou. Podplrce mlze rozporovat platnost jednani, pokud je presvédcen, ze
podporovanému skodi.

2 Zastoupeni ¢clenem domacnosti

Jedna se v podstaté o ¢asové neomezenou generalni plnou moc, kterd je posvécena soudem. Zastupcem
muze byt potomek, predek, sourozenec, partner, nebo osoba Zijici se zastoupenym aspon 3 roky. Zastupce
mUzZe vyFizovat za zastoupeného vsechny tzv. obvyklé zalezZitosti, tedy ty, které jsou obvyklé v kontextu jeho
Zivota.

3 Opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti

Opatrovnik muze byt kdokoliv, koho urci soud, véetné verejného opatrovnika. Ten muze jednat za
opatrovance i mimo tzv. obvyklé zdlezZitosti. Opatrovanec ale zdroven mulze pravné jednat bez omezeniibez
opatrovnika.

4 Opatrovnictvi s omezenim svépravnosti

K omezeni svépravnosti se pristupuje pouze v krajnim pripadeé, kdy je to v zajmu posuzovaného ¢lovéka,
hrozi mu zdvazna ujma a zaroven k ochrané nestaci zadné z mirnéjsich opatreni. Pravni jednani neschvalené
opatrovnikem je neplatné vzdy v soudem konkrétné vymezenych oblastech a pouze v pripadé, Zze neni v jeho
zajmu.

O platnosti vSech téchto opatfreni rozhoduje mistné prislusny soud, pokud nékdo z uc¢astnikt poda ndvrh ¢i
podnét k ustanoveni, nebo zruseni.



Jak vyvazit bezpedci a svobodu?
Nabizi se otazka, jakda moznost ochrany je nejlepsi. Na to se neda jednoduse odpovédét, protoze kazdy ¢lovék

ma specifické potreby a témi je vzdy potreba se Fidit. K zodpovédnému rozhodnuti ndm muze pomoci, kdyz si
uprimné odpovime ,,ANO* na nasledujici otazky:

1. Mam o svépravnosti dost informaci?

2. Délam to opravdu v zajmu svého blizkého?
3. Posoudil jsem, jestli ma zkuSenost ohrozeni?
4. Posoudil jsem, jestli mu hrozi zavazna ajma?
5. Vysvétlil jsem mu svij zadmér?

6. Poradil jsem se s nékym dalsSim?

KDE SE DOZVIiM VIiCE INFORMACI?

VIDEO: porad Ceské televize Kli¢ na téma svépravnost

PRIRUCKY:

KONTAKTY:
e Poradna NAUTIS
o poradna@nautis.cz, +420 778 402 641

e Poradna Quip
o poradna.quip@rytmus.org, +420 602 778 065

Zdroje:
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