Ako pomaha felinoterapia detom
s autizmom

Zamerom ¢lanku je priblizit’ osobitt formu pomoci detom s autizmom prostrednictvom
interakcie s mackou, ktor nazyvame felinoterapia. Vychadzam pri tom zo svojich profesnych
skusenosti a pozorovani pri praci s velkym poctom deti s PAS a mojim ,,macacim timom* v
priebehu viac ako siedmich rokov.

Co je felinoterapia?

Prvé dokazy o spoluziti ¢loveka a macky pochadzaju z obdobia spred 10.000 rokmi. Staroveki
Egyptania tieto zvierata uctievali formou nabozenského kultu ako prostrednikov medzi
svetom l'udi a svetom bohov. V japonskej, ale aj ¢inskej tradicii macka, symbolicky
zobrazovana ako Maneki Neko (jap. 8 & J#), prinasa svojmu majitelovi $tastie a prosperitu.

Vel'a z nas uz zazilo to, ako pritulnost’, nezné pradenie, hravost’ macky odburava napitie,
navodzuje pocity uvol'nenia a Stastia. Intuitivnu felinoterapiu tak nevedomky vyuziva
mnozstvo l'udi. Felinoterapeut tieto a mnohé d’alsie benefity vyuziva cielene za

pomoci maciek s osobitnymi vlohami, starostlivo pripravovanymi pre takato pracu.

Felinoterapia je tak sti€ast’'ou SirSiecho odboru zooterapie, pri ktorej sa vyuzivaji interakcie
medzi ¢lovekom a mackou k podpore liecby, zlepSeniu kvality Zivota a asistencii osobam so
znevyhodnenim, k ich rozvoju a ku krizovej intervencii. Pre jej optimélny vysledok a prinos
pre klienta je mimoriadne ddlezitd rola felinoterapeuta, osobitne silné puto a dovera, ktoré ma
voci nemu jeho zviera a ich vzajomna sthra.

Felinoterapia a Specifické potreby deti s poruchami autistického spektra (PAS)

Podl'a mdjho nédzoru je felinoterapia s autistickymi det'mi tou najnaro¢nejSou, vzhl'adom na
ich Specifické potreby. Realizujem ju hravou a participativnou formou, orientovanou na dieta
a jeho prezivanie. Je v§ak nevyhnutnost'ou mat’ realizaciu plne pod kontrolou pre zaistenie
bezpecnosti, nerusené¢ho priebehu a naplnenia potrieb nielen dietat’a, ale aj zvierat.

S autizmom sa spaja hypersenzitivita na zmyslové podnety — svetlo, farby, pachy a hluk,
a preto je potrebné vytvorit’ bezpecné a kontrolované prostredie. Tu je vyhodou samotné
vyuzitie maciek, ktoré su vel'mi Cistotné, maja tichSie zvukové prejavy a pokojné spravanie.

Pre diet’a s detskym autizmom je vZdy potrebna postupna adaptacia. To moZe na zaciatku
pocitovat’ obavy az strach, pripadne je voci svojmu okoliu aj zvieratku 'ahostajné az apatickeé.
Vtedy zvy€ajne za¢iname upokojujicou repetitivnou ¢innost'ou charakteristickou pre dané
diet’a, za pasivnej pritomnosti zvieratka. Prikladom je hra s ukladanim kamienkov. Tie pri
druhom stretnuti mézeme skusat’ ukladat’ na telo kocurika, ktorého sa tak dieta uz zacina
dotykat’. Inym sposobom, ak sa dieta fixuje na detaily, je postupné zoznamovanie sa od ich
pozorovania (usko, labka, atd’.), cez poznavanie prejavov zvieratka, az po samostatné ¢innosti
(kfmenie, hladkanie, ¢esanie).

U deti s Aspergerovym syndromom (AS) spravidla uz na zaciatku vzniké spontanna radost’ zo
stretnuti so zvieratkami, obdobne ako u ,,beznych* deti. T4 Casto prerastie do hlboke;j



naklonnosti a pre takéto dieta moze byt felinoterapia CastejSie cesta k neskorSiemu ziskaniu
vlastného macacieho spolocnika. Prejavy, popisané vyssie maju miernejsSiu intenzitu a progres
pri felinoterapii je zvycajne rychle;jsi.

Pre vSetky deti s PAS je dolezité kombinovat’ nové a rozvojové metody so zauzivanymi,
opakovanymi postupmi - ,,ritualmi®, striktne zachovavat’ ¢asovy rozvrh, a pri nutnosti
pred¢asného ukoncenia aktivity urobit’ tak vel'mi citlivo, aby sa diet’a nerozrusilo. Autizmus
a AS sa u deti prejavuje vel'mi roznorodo. Felinoterapeut musi preto dokladne spoznat’
preferencie, alebo naopak rusivé faktory kazdého dietata, s ktorym pracuje.

Dalsie metédy felinoterapie

Najlepsie sa mi osvedcilo pracovat’ vo vyhradenej a 0sobitne upravenej miestnosti,
individuélne s jednym dietatom po dobu cca 30 mintt. So sebou si beriem dvoch zo svojich
kocurikov, a pocas terapie striedavo pracujem s jednym z nich, pricom druhy spravidla
oddychuje. St prislusnici plemena Devon Rex so skvelymi predpokladmi pre tuto pracu.
Zaciname malym ritudlom — spolo¢nym pozdravom a pohladkanim zvieratiek.

Aktivitu prisposobujem danému diet’at'u, jeho momentalnemu stavu a zostilad'ujem

s vybranym koctirom a jeho kondiciou a naladou. Mo6ze ist’ o kimenie, ,,lieCenie* kocurikov,
¢esanie, maznanie a iné. Deti s nadSenim vitaju macaciu masdz — masirovanie macacimi
labkami, pocit tiaze a tepla tela kocurika pri polozeni na chrbat v 'ahu, alebo len prosté
sedenie s koctrikom v lone. Inym typom aktivity je praca s dvoma kocutrikmi naraz, pricom
diet’a so ,, svojim* kocurikom napodobiiuje ¢innosti, ktoré s inym robim ja. Pri naroc¢nejse;j
rolovej hre kocurik predstavuje osobu — kamarata, a ja ho ,,dabujem* do l'udskej reci. Dieta
prebera rolu postavicky ¢i zvieratka, ktorym niekedy prepozi¢ia svoj hlas. Niekedy mi len
poda hracku, ktorej rolu hrdm ja, ale diet'a scénku ststredene pozoruje a uci sa. Narocnejsie
aktivity st spravidla vhodnejsie u deti s AS.

Mimoriadne obl'ibené st aktivity vonku (napr. prechadzky v prirode s koctirikom na vddzke),
ktoré dopliiam vzdy, ked’ to umoziiuje pocasie. Pri praci s detmi pouzivam mnozstvo hraciek
a roznych pomdcok osobitne vhodnych pre autistov. VeI'mi sa mi osvedc¢ilo zapajat’ metody
snoezelen - multisenzorickej terapie. Starostlivo volené zmyslové podnety (svetlo a farby,
zvuky, vone a hmatové vnemy) vel'mi efektivne podporuju prinosy felinoterapie.

VysledKy felinoterapie u deti s PAS

Felinoterapia pre deti s PAS je v porovnani s inymi druhmi zooterapie (canisteapia,
hipoterapia, ¢i delfinoterapia) menej rozsirend, a nepravom tak trochu akousi ,,popoluskou®.
V decembri 2020 uviedol americky Human Animal Bond Research Institute (HABRI)
vysledky vedeckej $tudie! venovanej adopcii maciek v rodinach s detmi s PAS, realizovanej
na University of Missouri. Vedtca vyskumu Dr. Gretchen Carlisle uviedla, Ze u deti po
prijati macky do rodiny preukazatel'ne doSlo k znaénému zlepSeniu socidlnej

zrucnosti empatie, a k vyraznému znizeniu problémového spravania vratane, hyperaktivity,
nepozornosti, Uzkosti a Sikanovania.

Takéto zavery mézem vd’aka vlastnej praxi jednoznacne potvrdit. Od roku 2014
uskuto¢niujeme dlhodobé a unikatne programy pre cca 150 deti s autizmom, ale aj inymi
znevyhodneniami, doteraz s viac ako 4.200 hodinami felinoterapie. Jeden z nich prebieha
v centre Pro Autis v Soblahove (materska skola pre deti s autizmom a AS). Z neho vicsina



deti prechadza do ZS pre deti s autizmom v Trenéine, kde prebicha na§ druhy program
felinoterapie. Deti, ktoré v nej pokra¢ujti aj na ZS sa v porovnani s ostatnymi

javia vyrovnanejsie, pokojnejsie a lepsie zvladajuce vzdelavanie na ZS. O pozitivnom
poOsobeni felinoterapie vypoveda fakt, ze z vel'’kého mnozstva deti som sa doposial’ nestretla
so ziadnym, ktoré by ju odmietalo.

Pocas felinoterapie nikdy nevznikaji panické, uzkostné alebo agresivne stavy, inak
sprevadzajuce autizmus. Naopak, niekedy prave intervencnou felinoterapiou pomahame
diet’at’'u sa z takéhoto stavu dostat’. Pri dlhodobom posobenti je u deti zrejmy postupny progres
- dochéadza k znizeniu prejavov tzkosti, strachu, depresie, rozvoju kognitivnych funkcii

a komunikacie. U niektorych deti s taz§im autizmom a nerozvinutou schopnost’ou reci, som
napriklad ako prvé slovo spozorovala ,,macka“, pripadne meno obl'ibeného kocurika.

Felinoterapia je pre vacSinu deti motivaciou pre l'ahSie zaclenenie do vychovno-vzdelavacieho
procesu na MS a ZS$, a tak pomaha aj rodi¢om. Rodicia, ktorym som vd’aka felinoterapii
pomahala zaobstarat’ vhodné zvieratko pre diet’a, zhodne uvadzaja, ze pritomnost’ macky

v domacnosti pomohla aj im samym a ich rodine. Z mnozstva uspesnych prikladov by som
chcela uviest’ aspon dve kazuistiky.

12-rocny Adamko s Aspergerovym syndromom nedokézal nadviazat’ kamaratstva a stal sa
obet'ou Sikany. Jeho depresie vyustili az do samovrazednych myslienok. Po¢as dlhodobe;j
felinoterapie doslo k zlepSeniu, postupne sa otvaral a zdoveroval, a S rodi¢mi som neskor
spolupracovala pri osvojeni vlastného zvieratka. Jasminka — jeho nerozluény macaci kamarat
napomohla d’al§iemu a trvalému zlepSeniu Adamkovho psychického stavu.

U 5-ro¢nej Lily sa po nastupe do beznej §kolky rozvinul autisticky regres — prestavala
komunikovat’, jest’ a obliekat’ sa, pocas dia sa skryvala pod stolom. Nasi kocurikovia ju
vel'mi zaujali. Pocas 6-mesacnej felinoterapie sme najprv odburali stres a psychické bloky.
Prejavy regresu postupne pominuli a rodi¢ia diev€atku po naSom odportcani obstarali
vlastného kocurika. Lily Gispe$ne zvladla nastup do skoly a dodnes sa jej vel'mi dobre dari.

Felinoterapia je vel'kym benefitom pre dieta, ktoré z najroznejSich pri€in nemdze mat’ svoje
zvieratko doma, alebo ako skvela priprava na tuto moznost’ v budicnosti. Moje skuisenosti
potvrdzuju, ze pri spravnej adaptacii, starostlivom vybere a naslednej podpore tak ziska diet’a
s PAS idedlneho zvieracieho spolo¢nika, ktory prinesie $t’astie a spokojnost’ do Zivota nielen
jemu, ale aj ostatnym ¢lenom rodiny. Toto povazujem za najvyssi ciel’ felinoterapie. V roku
2020 sme zalozili ob¢ianske zdruZenie OZ Felinoterapia, aby sme takto dokazali eSte viac
pomahat’.



