PRISPEVEK NA PECI

Ué&elem prispévku na pécije, aby mél ¢lovék dostateéné finanéni prostiredky na zajisténi péce, kterou nezbytné
potrebuje.

Narok na prispévek ma osoba starsi 1 roku s trvalym pobytem v CR, ktera z d@ivodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu potrebuje pomoc jiné fyzické osoby pri zvladani zakladnich zivotnich potreb.

Kde si o prispévek pozadat?

O prispévek na péci se zada na Ufadu prace (UP) podle trvalého bydli§té, snadno se zorientujete na webovych
strankdch Ufadu prace CR: https://www.uradprace.cz/web/cz/kontakty-2. Samotnou zadost ale mUzete
podat na jakékoliv poboéce UP zabyvajici se socidlnimi sluzbami a pfispévky na péci.

Samotnou zadost o prispévek véetné povinného formulare ,Ozndmeni o poskytovateli pomoci* je mozné
predem vyplnit elektronicky a vytisknout na strankdch MPSV: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-
prispevek-na-peci. Oboje je ale mozné ji také vyplnit az na misté.

Jak bude Fizeni probihat?

Rizenim vas jiz pracovnici Ufadu provedou. Budete pozadani o aktualni lékaFské zpravy popisujici vas
zdravotni stav (psychiatr, klinicky psycholog, prakticky lékar), od praktického lékare by si méla lékarska
posudkova sluzba vypis zvasi dokumentace vyzadat také sama. MUzZete téz dodat i nelékarské zpravy
(psycholog, terapeut, soc. pracovnik apod.), tém ovsem lékarska posudkova sluzba (LPS) nepriklada takovou
vahu, jako tém lékarskym.

Rizeni obsahuje také tzv. socialni Setfeni, kdy k vdm domu pfijde socialni pracovnik z UP, ktery posuzuje
schopnost Zadatele (vds nebo vaseho blizkého) zvladdat zdkladni Zivotni potfeby podle zdkona o socidlnich
sluzbach 108/2006 Sb., na zakladé kterych bude urcen stupen zavislosti na péci jinych osob a konkrétni vyse
prispévku.

Pracovnik musi pfi posuzovani stupné zavislosti postupovat vzdy s ohledem na vék ¢lovéka. Napriklad zadné
trileté dité neni schopno si samo nakoupit ¢i obléci se adekvatné k pocasi, logicky tedy ani triletému ditéti
s PAS tak nemusi byt zavislost u této potreby prizndna.

Konkrétné se posuzuji tyto potreby:
Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby

a) Mobilita
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna zvladat
1. vstavani a usedani,
2. stoj,
3. zaujimat a ménit polohy,
4. pohybovat se chuzi krok za krokem, popfripadé i s prerusovanim zastavkami, v byté a bézném
terénu v dosahu alespon 200 m, a to i po nerovném povrchu,
5. otevirat a zavirat dvere,
6. chlizi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dold,
7. nastupovat a vystupovat z dopravnich prostfedkd véetné bariérovych, a pouzivat je.
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b) Orientace
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. pozndvat a rozezndvat zrakem a sluchem,
2. mit primérené dusevni kompetence,
3. orientovat se osobou, casem a mistem,
4. orientovat se v pfirozeném socialnim prostredi,
5. orientovat se v obvyklych situacich a pfimérené v nich reagovat.

c) Komunikace
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. vyjadrovat se srozumitelné mluvenou reci a dorozumét se jejim prostrednictvim s jinymi osobami v
rozsahu bézné slovni zdsoby odpovidajici véku a socidlnimu postaveni,
2. chdpat obsah prijimanych a sdélovanych zprav,
3. vytvaret rukou psanou kratkou zpravu,
4. porozumeét vseobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symbolim a zvukovym signalim,
5. pouzivat bézné komunikacni prostredky.

d) Stravovani
Za schopnost zvladat tuto zakladni zZivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
2. nalit ndpoj,
3. rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat ji,
4. najist se a napit,
5. dodrZovat stanoveny dietni rezim,
6. konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu,
7. premistit napoj a stravu na misto konzumace.

e) Oblékani a obouvani
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. vybrat si obleceni a obuti pfimérené okolnostem,
2.rozeznat rub a lic obleceni a spravné je vrstvit,
3. oblékat se a obouvat se,
4. svlékat se a zouvat se,
5. manipulovat s oble¢enim v souvislosti s dennim rezimem.

f) Télesna hygiena
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. pouzit hygienickeé zafizeni,
2. dodrzovat télesnou hygienu, myt si a osusovat si jednotlivé ¢asti téla,
3. provadét celkovou hygienu,
4. Cesat se, provadeét ustni hygienu, holit se.

g) Vykon fyziologické potieby
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. véas pouzivat WC,
2. zaujmout vhodnou polohu,
3. vyprazdnit se,
4. provést odistu,
5. pouzivat hygienické pomucky.

h) Péce o zdravi
Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. dodrzovat stanoveny léc¢ebny rezim,
2. provadeét stanovené preventivni, lé¢ebné a lé¢ebné rehabilitacni a oSetrfovatelské postupy a
opatieni a pouzivat k tomu potrebné léky nebo pomUcky,
3. rozpoznat zdravotni problém a v pripadé potreby vyhledat nebo privolat pomoc.

i) Osobni aktivity

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami,
2. planovat a usporadat osobni aktivity,



3. styku se spole¢enskym prostredim,
4. stanovit sia dodrzet denni program,

5. vykonavat aktivity obvyklé véku a prostredi, napriklad vzdélavani, zameéstnani, volnocasové
aktivity, vyrizovat své zalezitosti.

j) Péée o domacnost

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
. nakladat s penézi v rdmci osobnich prijmd a domacnosti,

2. manipulovat s predméty denni potreby,

3. obstarat si bézny nakup,

4. ovladat bézné domaci spotrebice,

5. uvarit si jednoduché teplé jidlo a napoj,
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. vykonavat bézné domadci prace, nakladat s pradlem, myt nadobi,
. obsluhovat topeni,
.udrzZovat poradek.

Na jakou ¢astku budu mit narok?

Zakon o socidlnich sluzbach rozliSuje mezi ¢tyifmi stupni zavislosti. Stupen zavislosti je vzdy stanoven poétem
Zivotnich potreb, pfi nichz osoba potrebuje z ddvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu kazdodenni
pomoc nebo dohled. Od stanoveného stupné zdvislosti se samoziejmé odviji i vySe poskytovaného prispévku
na péci, ktera je dale odlisné stanovena pro osoby do 18 let véku a pro osoby starsi:

Osoby do 18 let véku Osoby nad 18 let véku
stupen pocet mésicni vyse pocet mésicni vyse
zavislost nezvladnutych prispévku (od 1. 1. nezvladnutych prispévku (od 1. 1.
i zivotnich potreb 2022) zivotnich potreb 2022)

. 3 potreby 3.300 K¢ 3 az 4 potreby 880 K¢

1. 4 az 5 potreb 6.600 K¢ 5az 6 potreb 4.400 K¢
1. 6 az 7 potreb 13.900 K¢ 7 az 8 potreb 12.800 K¢
V. 8 az 9 potreb 19.200 K¢ 9 az 10 potreb 19.200 K¢

LPS vétsSinou pfrilis nezajimaji konkrétni specifika individualniho ¢lovéka, ale postupuji prisné podle tabulek
z prislusnych vyhlasek. Dulezité je tedy mit aktudlni a dobre napsané zpravy od psychiatra a praktického
lékare ("medicinskych odbornikd"). V tomto ohledu plati pravidlo ¢im vice, tim lépe. Samoziejmé je

tfeba zdlraznit kontext prispévku na péci a zpravy s odborniky konzultovat tak, aby skute¢né odpovidali
realité vasi situace.



Na co si mam dat pozor?

Socialni Setreni

a.

Na socialni Setreni je dobré se dopredu pripravit. K pfipravé vdm poslouzi seznam 10 (do 18 let 9)
zakladnich zivotnich potreb, podle kterych se pfi posuzovani naroku na prispévek na péci postupuje
(viz vyse). Idedlné tedy pod kazdou z deseti potreb popiste, jak jste schopen zajistit onu zivotni
potrebu, pripadné jakou dopomoc k zajisténi potrebujete.

Tuto pripravu pak vyuzijte béhem socialniho Setfeni samotného k argumentaci zvladani zdkladnich
Zivotnich potfeb. Nebojte se byt asertivni a trvat na tom, aby vase poznamky socialni pracovnik z UP
v adekvatni mife zaznamenaval. Va$ popis zvladani jednotlivych potfeb také muzete dodat UP jako
podklad k posouzeni pro lékarskou posudkovou sluzbu.

Nebudte na to sami. Socidlni Setfeni trva cca 2 hodiny a muze byt naro¢né na komunikaci. Nebojte se
tak pozadat o pomoc blizkého ¢lovéka, ktery vam s komunikaci i argumentaci podle zakladnich
Zzivotnich potfeb pomuze. V pripadé vaseho zajmu je také mozné, aby se Setfenizucastnil spolu s vami
i pracovnik Poradny NAUTIS (v pripadé, Zze bydlite v Praze ¢i Stredoceském kraji). V tom pripadé je ale
nutné to domluvit co nejdrive poté, co se dozvite termin socidlniho setfeni.

V dobé pandemie COVID-19 je socialni $etFeni vétsinou nahrazeno dotaznikem. Dotaznik posila Ufad
prace postou Ci elektronicky, vyplnuje jej sdm zadatel nebo jeho blizci. Dotaznik je pomérné obsahly a
vyplnit ho nemusi byt snadné. Opét mate moznost vyuzit podpory svych blizkych, pripadné socidlnich
sluzeb.

Podklady pro Lékarskou posudkovou sluzbu

a.

Jako smérodatné podklady pro posouzeni zdravotniho stavu povazuje Lékarska posudkova sluzba
predevsim lékarské zpravy. Dulezité tedy bude dodat co nejvice zprav od odbornikd, jakymi jsou
psychiatri, klini¢ti psychologové, neurologové apod. Tyto zpravy by pak nemély byt starsi nez 3
mésice.

Vhodné je dodat i nelékarské zpravy (Skola, socialni sluzby, specialni pedagogové, psychologové,
terapeuti apod.), jen je tfeba pocitat s tim, ze jim ddva LPS mensi vypovidajici hodnotu.

Podklady muazete dodat pfimo na UP nebo také praktickému lékaFi, jehoZ kontakt jste uvedli v
7adosti o prakaz. Od néj si totiz UP dokumentaci vyzada.

Oznameni o poskytovateli sluzeb

a.

Oznameni o poskytovateli sluzeb je potifeba vyplnit aktualni, abyste byli schopni prokazat, na jaké
sluzby prispévek vyuzivate. Pokud tedy napfriklad péci poskytuje blizky ¢lovék a zdroven osobni
asistence ¢i denni stacionar, je nutné uvést oba.

Je vhodné tedy penize z prispévku na péci pouzivat na poskytnutou péci v souladu s definovanymi
zakladnimi zivotnimi potfebami. Uzivani prispévku na péci mlze byt podrobeno kontrole a v pfipadé
zneuziti hrozi sankce.

Namitky a odvolani

a.

Pokud s rozhodnutim Ufadu prace nesouhlasite, je mozné vyuzit opravnych prostiedkd. Je ale nutné
jednat okamzité, Lhita pro odvolani je totiz 15 dni od doruceni rozhodnuti.

Namitky je mozné podat uz po obdrzeni vyrozuméni o posudkovych zavérech a vedou
k opétovnému posouzeni totoznym posudkovym lékafem Ufadu prace. PFi psani namitky je nutné
argumentovat s ohledem na zakladni zivotni potreby. Idedlni je tak detailné popsat, jak ne/jste
schopnive svém bézném zivoté zvladat ty potreby, u nichz vam nebyla pfiznana zavislost na péci
druhé osoby.



c. Odvolanije prostiednictvim Ufadu prace smérovano k Ministerstvu prace a socialnich véci. Dojde
tak k posouzeni jinym posudkovym lékafem. Pro argumentaci pri odvolani je postup stejny jako u
namitek.

d. V pfipadé potfeby muzZete vyuzit podporu Poradny NAUTIS pfi zpracovani opravnych prostifedku.

Je nutné ale jednat okamzité, abychom byli schopni spole¢né zpracovat kvalitni odvolani a dodrzet
pritom stanovené Lhlty.

Kde se dozvim vice informaci?

Ministerstvo prace a sociadlnich véci €R
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci

Poradna NAUTIS
poradna@nautis.cz, +420 778 402 641
https://nautis.cz/portfolio/cz/poradna

NYUTI
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