
Dobrý den,

zasíláme přehled základní literatury k tématu sexuality lidí s poruchou
autistického spektra.
S pozdravem tým Freya

DOPORUČENÁ LITERATURA - SEXUALITA A VZTAHY U LIDÍ S PAS

● Sexualita osob s postižením a znevýhodněním - Petr Eisner, Martina
Venglářová, Portál

● Vztahy, intimita a sexualita lidí s mentálním handicapem nebo s
autismem - Kateřina Thorová, Hynek Jůn, 2012, Pasparta

● Když běžné postupy selhávají - Hynek Jůn, 2022, Pasparta
● Jak na sexuální výchovu u dětí a dospívajících s PAS - Věra Petlanová

Zychová, 2022, Pasparta
● A na mě nikdo nemá čas - Lenka Bittmannová, Julius Bittmann,

2018, Pasparta
● Z chlapce mužem, z dívky ženou - Lenka Bittmannová, Veronika

Šporclová, Pasparta, 2013
● Autismus u dospívajících a dospělých- Patricia Howlin, 2005, Portál
● Specifika smyslového vnímání u autismu a Aspergerova syndromu-

Olga Bogdashina, Pasparta

KNIHY PRO SEXUÁLNÍ VÝCHOVU/OSVĚTU

● Klub rozkoše - June Pla
● Sexkomiks: První komiksové dějiny sexuality - Philippe Brenot, Laetitia

Coryn, 2017, Paseka
● Bible vagíny - Jen Gunterová, 2022, Jan Melvil, Originální název: The

Vagina Bible: The Vulva and the Vagina, 2019
● Manifest menopauzy - Jen Gunterová, 2022, Jan Melvil
● Kniha o penisu - Aaron Spitz, 2018, Esence,Originální název: The Penis

Book

EDUKAČNÍ KNIHY PRO DĚTI A DOSPÍVAJÍCÍ

● Jak děti přicházejí na svět - Jana Martincová
● Děti a jejich sexualita - Kolektiv autorů, CPress
● Mluvíme o sexu - soubor několika knih, které jsou určeny pro děti

v různém věku
● Co se od kamarádek nedozvíš/Desatero pro kluky - Jana Martincová

https://www.databazeknih.cz/autori/katerina-thorova-28623
https://www.databazeknih.cz/autori/hynek-jun-54431
https://www.databazeknih.cz/nakladatelstvi/pasparta-11106
https://www.databazeknih.cz/autori/lenka-bittmannova-97370
https://www.databazeknih.cz/autori/julius-bittmann-97371
https://www.databazeknih.cz/nakladatelstvi/pasparta-11106
https://www.databazeknih.cz/autori/philippe-brenot-101745
https://www.databazeknih.cz/autori/laetitia-coryn-108785
https://www.databazeknih.cz/autori/laetitia-coryn-108785
https://www.databazeknih.cz/nakladatelstvi/paseka-92
https://www.databazeknih.cz/autori/jen-gunter-145337


● Moje první knížka o sexu - José R. Diáz Morfa
● Jak to tedy je se sexualitou? - Knihovnička sexuální výchovy – soubor

několika knih pro děti různého věku.
● Moje malá proč: Co to tam mám? - Laurans, C., Pauwels J.
● Mluvíme o sexu 4/6 let (jsou knihy i pro starší) - Fougére, I.
● Princ & Princ. - Haan, L. & Stern, N.
● Král & král & rodina. Větrné mlýny. - Haan, L. & Stern, N.
● Petr, Ida a miminko - Fagerström, G., & Hansson
● Cesta na svět - Hoffstädter, J. H.
● Odkud přicházejí děti? - Kučera, J. (2017).
● Pohlavně s rozumem - ·Bartošová, T
● Respekt, Všechno co kluci potřebují vědět o sexu a lásce - Perez, I.

CH.

DOPORUČENÁ LITERATURA “OD VÁS PRO VÁS” SE ZAMĚŘENÍM NA
OSOBY S PAS

● Dost dobře nenormální - 2019, Denise Linkeová

● Sedmkrát upadnout, osmkrát vstát - 2018, Naoki Higašida

● A proto skáču…2016, Naoki Higašida

● Nedávejte do hrobu motýla živého - 2015, APLA Praha a kolektiv autorů

● Autismus a chardonnay - 2017, 2019, Martin Selner

● Císař jsem já - 2018, Hugo Horiot

● Zvuky probouzení - 2020, Třešňák, Třešňáková

● Kluk z kostek - Keith Stuart

● Jakou barvu má pondělí - 2018, C. Cariello

● Řvi potichu, brácho - 2016, I. Březinová

● Podivný případ se psem - 2003, Mark Haddon

● Nikdo nikde - 2009, Donna Williams

● Kam jedeme, tati? -2009, Jean-Louis Fournier

● S rukama na uších - 2010, Jana Makovcová

● Pestrostíni a netopýři - Můj život v jiném světě - 2011, Axel Brauns

● Nejsem jako vy - 2011, Jodi Picoult

● O mé rodině a jiných mimozemšťanech - 2012, Kathy Lette

https://www.databazeknih.cz/knihy/podivny-pripad-se-psem-2699
https://www.databazeknih.cz/knihy/nikdo-nikde-23714
https://www.databazeknih.cz/knihy/kam-jedeme-tati-40210
https://www.databazeknih.cz/knihy/s-rukama-na-usich-48866
https://www.databazeknih.cz/knihy/pestrostini-a-netopyri-muj-zivot-v-jinem-svete-61424
https://www.databazeknih.cz/knihy/nejsem-jako-vy-87064
https://www.databazeknih.cz/knihy/o-me-rodine-a-jinych-mimozemstanech-141927


● Každý jsme jiný - 2011, Fiona Bleach

● Divoké zvíře - první pomoc při zvládání hněvu u dětí s Aspergerovým

syndromem - 2014, Kay Al-Ghani

● Marťan na hřišti - 2016, Clare Sainsbury

● Maminko, nezpívej- 2010, Jana Makovcová

● Mami, je to člověk, nebo zvíře? - 2007, Hilde De Clercq

● Autista a poštovní holub - 2015, Rodaan Al Galidi

● Petr a jeho příběhy- 2017, Věra Čadilová

● Život za sklem - 2008, Wendy Lawson

● Nebij mě, můj milovaný synu - 2011, Vendula Hrabáková

● Hviezdy, jablká a sklíčka - 2011, Susanne Schäfer

● Iskra (Príbeh matky, ktorá vychovala génia) - 2014, Kristine Barnett

● Řvi potichu, brácho - 2016, Ivona Březinová

www.freya.live
www.box.freya.live
FB: @freya.vzdelavani
Instagram: freya_vzdelavani

https://www.databazeknih.cz/knihy/kazdy-jsme-jiny-kniha-pro-vsechny-kluky-a-holky-kteri-maji-sourozence-s-autismem-222859
https://www.databazeknih.cz/knihy/divoke-zvire-prvni-pomoc-pri-zvladani-hnevu-u-deti-s-aspergerovym-syndromem-228758
https://www.databazeknih.cz/knihy/divoke-zvire-prvni-pomoc-pri-zvladani-hnevu-u-deti-s-aspergerovym-syndromem-228758
https://www.databazeknih.cz/knihy/martan-na-hristi-327522
https://www.databazeknih.cz/knihy/maminko-nezpivej-32475
https://www.databazeknih.cz/knihy/mami-je-to-clovek-nebo-zvire-228164
https://www.databazeknih.cz/knihy/autista-a-postovni-holub-258206
https://www.databazeknih.cz/knihy/petr-a-jeho-pribehy-348704
https://www.databazeknih.cz/knihy/zivot-za-sklem-48389
https://www.databazeknih.cz/knihy/nebij-me-muj-milovany-synu-111458
https://www.databazeknih.cz/knihy/hviezdy-jablka-a-sklicka-166326
https://www.databazeknih.cz/knihy/iskra-pribeh-matky-ktora-vychovala-genia-241607
https://www.databazeknih.cz/knihy/rvi-potichu-bracho-295842
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