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1  Zjistéte siinformace o autismu a mluvte
O ném
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Dovolte si prozivat jakékoli
emoce.
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Prijméte diagnézu.
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4 Najdéte spole¢nou cinnost.
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5 Myslete na sebe.
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6 Komunikujte
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7 Bud'te pro svého sourozence zrcadlem

Zamyslete se nad silnymi
8 strankami sourozence.
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Najdéte si své zpusoby zvladani
narocnych situaci.




