PRUKAZ OSOBY
S PAS

Prirucka informovaného zadatele

Co je prukaz osoby s PAS a k ¢emu slouzi?

Prikaz osoby s poruchou autistického spektra (PAS) je soucasti tzv. Komunika¢niho souboru pro
osoby s poruchou autistického spektra, prostiednictvim kterého se Ceskad republika snazi
usnadnit komunikaci verejnosti slidmi sautismem a naopak. Jde tedy o oficidlni statem
vydavany prukaz, ktery je mozné ziskat pouze na zakladé lékarské zpravy potvrzujici poruchu
autistického spektra. To mu dava urcitou autoritu, jeho platnost tedy nelze zpochybnit tak
jednoduse, jako napriklad podomacku vyrobené prikazy.

Prikaz slouzi k usnadnéni komunikace lidi s autismem s verejnosti. MuzZe pomoci v situacich,
kdy je pro ¢lovéka s autismem z néjakého dlvodu obtizné vyuzit béznych zplsobl komunikace.

Misto vysveétlovanije tedy v takové situaci mozné prikaz pouze ukazat.

Kdo ma na prukaz narok?

Narok na prukaz ma kazdy ¢lovék, kterému byla pfiznana lékarska diagnéza jakékoliv podoby
poruchy autistického spektra. Staci tedy, aby mél ¢lovék zpravu od psychiatra nebo klinického
psychologa a na prliikaz ma narok.

Jak prukaz ziskat?

Prikaz vydavaji lidem sautismem pfimo jejich lékari. Opravnéni prikaz vydat maji pediatfi,
prakticti lékari, détsti psychiatri a psychiatfi pro dospélé a détsti klini¢ti psychologové a
klini¢ti psychologové pro dospélé. Staci tedy nékterého z vasich lékafl o prlkaz pozadata on by
vam jej mél vydat. Prikaz je zdarma, nic se za néj neplati.

Nékdy se stava, zZe lékafi o prukazu nevédi. Je jejich odpovédnosti, aby si informace o ném zjistili
sami. MliZete jim ale nabidnout informace o tom, jak ho ziskat, prostrednictvim odkazu na oficidlni
informace z Ministerstva zdravotnictvi.

Pokud se vam i presto nepodafi zajistit prlikaz od vasich lékart, mlzete se opét obratit na Poradnu
NAUTIS, kde vam se zajisténim radi pomuzeme.
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Jak prukaz vypada a co v§e obsahuje?

Prlkaz je karti¢ka z lesklého tvrdého papiru pfiblizné o velikosti A6. VSechny informace jsou
uvedeny v ¢estiné a angli¢tiné.
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Prukaz je oboustranny. Prvni strana obsahuje zakladni identifika¢ni udaje, jako jsou jméno a
prijmeni, datum narozeni, misto bydlisté a fotografie. Nasleduje kolonka s kontakty na osobu
blizkou, praktického lékare a dalsiho specialistu (tim nemusi byt jenom lékar, ale tfeba osobni
asistent, socialni pracovnik apod.).

Na druhé strané jsou uvedeny zakladni informace o komunika¢nich potfebdch drzitele: jestli
rozumi mluvenému slovu, jestli pouziva alternativni zplisoby komunikace, jestli bere léky, ma
specialni dietu, jestli reaguje neobvykle na smyslové podnéty nebo ve stresovych situacich,
pripadné dalsi specifika.

Druha strana obsahuje také prostor pro potvrzeni prukazu lékafem a datum vystaveni.
Poslednim Udajem prlkazu jsou dva tzv. QR kdédy. Po jejich na¢teni chytrym telefonem se objevi
informace o pristupu k lidem s autismem obecné v pripadé 1. QR kédu. Doplnujici informace o
konkrétnim drziteli v pripadé prostoru pro druhy 2. QR kéd. Tyto personalizované informace si
muze drzitel vytvorit podle svych potreb.

Podrobny navod, jak si QR koéd vytvorit, najdete na webovych strankach Ministerstva
zdravotnictvi. Pokud budete potrebovat pomoci, nevahejte se obratit také na Poradnu NAUTIS.
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Jak prukaz pouzivat?

Na rozdil od prikazu osoby se zdravotnim postizenim s sebou prikaz osoby s PAS nenese zadna
zvlastni prava a naroky, jedna se cisté o komunikac¢ni pomucku. Jeho hlavnim pfrinosem jsou
tedy informace, které jsou v ném uvedené. Moznd vice nez obecné informace o autismu jsou proto
dllezité hlavné ty, které o sobé nebo o svém ditéti sami uvedete. Vyplati se tedy dukladné
promyslet, co chcete, aby druhy ¢lovék védél v riznych kontextech.

Prikaz muzete vyuzit napriklad v téchto situacich:

V hromadné dopraveé

JestliZze je pro vas cesta v hromadné dopravé zruznych divodu stresujici, prikaz vam muze
pomoci ziskat vétsi pochopeni spolucestujicich. Napriklad kdyz kolem sebe potfebujete prostor
z divodu uzkostnych stavl nebo kdyz vase dité vytrvale place.

Na Uufadech

Napriklad jednani ve vétSim soukromi, zajiSténi vice ¢asu nebo opakovaného informovani
v pripadé, ze to potrebujete.

U lékare

| pti vyuzivani riznych zdravotnich sluzeb se mze hodit pfi vyjednavani podminek, které vdaném
zarizeni nejsou automaticky standardem. Prikladem muze byt tfeba vysetreni u zubare, které je
naroc¢né na smysly a ¢asto pUlsobi bolest.

PFi kontaktu s policii

Muze se stdt, ze zrlznych dlvodl budete nuceni jednat se strazniky, policisty nebo dalSimi
jednotkami integrovaného zdchranného systému. Prikaz vdm muUzZe pomoci zajistit, abyste i
v hektické situaci dostali takovou podporu, jakou skute¢né potiebujete. Policista si muze zjistit,
jak s vdmi mda komunikovat, mUze také zavolat vasi blizké osobé.

V obchodé

Obchody mohou byt pro lidi s autismem ndro¢né na smysly, jsou také mista vysoké koncentrace
lidi. Pokud néco potfebujete zajistit a obchod neznate, je tézké si fici o pomoc. Prukaz vam ale mulze
pomoci obhdjit, pro¢ napriklad potrebujete vyssi informacni komfort nebo pro¢ potrebujete
jenom rychle doprovodit na misto, kde maji to, co zrovna potrebujete.

PFi nemoznosti mit zakryta usta a nos v dobé epidemie

Lidé s autismem meéli v dobé pandemie COVID-19 ze zakona vyjimku z povinnosti nosit zakryta usta
a nos ve viech situacich. Casto se ale stavalo, Ze je nékdo rdznym zptisobem pozadal, aby si Usta a
nos zakryli. V napjaté atmosféfe muze byt slozité néco vysvétlovat a priukaz vdm v tom muze
pomoci.

Obecné v krizové situaci

Prikaz se ale mulze hodit v kazdé situaci, kterd je pro vas emocionalné naroc¢na a limituje vase
schopnosti komunikovat s okolim béznym zpUsobem.



° Kde se dozvim vice informaci?

Ministerstvo zdravotnictvi CR
https://www.mzcr.cz/komunikacni-soubor-pro-osoby-s-poruchou-autistickeho-
spektra/

Informacni portal Autismport
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/prukaz-osoby-s-pas-a-vse-co-

o-nem-potrebujete-vedet

Poradna NAUTIS
poradna@nautis.cz, +420 778 402 641
https://nautis.cz/portfolio/cz/poradna
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