Seznam literatury o autismu

od rodic¢e (nejen pro rodice)

Svétovy den povédomi o autismu (2. dubna) si letos
pripominime uzZ po sedmnacté. Dobrou zpravou je, Ze od
jeho vzniku v roce 2008 vime o autistickém spektru
mnohem vic, spo

le€nost je o néco vnimavéjsi a pojem neurodiverzita uz
neni zcela neznamy.

At uzZ se vas toto téma tyka osobné, profesné, nebo se o néj
prosté jen zajimate, pripravili jsme pro vas vybér knih na
toto téma. Za vybérem knih stoji Petra Hnatova Gucikova,
doktorka prav, maminka muzZe s autismem a také autorka
¢lanki na portalu AutismPort. Seznam knih naleznete
také na webu Artforum.

1. Dustojnost
Ttesnak Petr

Kniha vypravi neznamy piibéh dvou Zen s intelektovym
postizenim, které zbyteéné zemiely v disledku nevhodné
nastaveného systému podpory v ¢eském zdravotnictvi a
zafizenich socialni pé&e. Dorota Sandorova byla zabita
profesionalnim pecovatelem, Véra Musilova se udusila béhem
dlouhodobého omezeni v psychiatrické 1écebné.

(3 Vice jsme se tomto tématu vénovali v ¢lanku: Kdo odhali
tyrani klient?

2. Podpora pozitivniho chovani u osob
s PAS a mentalnim postiZenim

Osgood Tony

Kniha Tonyho Osgooda, britského odbornika na problematiku
podpory lidi s mentalnim postizenim a chovanim naro¢nym na
péci, vychazi z metody podpory pozitivniho chovani (angl.
zkratka PBS). Tato metoda predstavuje komplexni a eticky
systém, ktery napomaha snizovat vyskyt narocného chovani u
déti a dospélych s hlubsim mentalnim nebo vyvojovym
postizenim, v¢etné autismu. Narocné chovani je vzdy urcitou
formou komunikace, ktera z néjakych divodii nemuze
probihat standardnim zptsobem.

(3 Recenze této knihy
3. Aspergerka Posila pro Zeny s
Aspergerovym syndromem
Simone Rudy

Kdyz se tekne Aspergertiv syndrom, vSichni si pfedstavi
Sheldona z Teorie velkého tiesku. Malokdo si uvédomi, ze
tahle porucha autistického spektra potka i holky.

(3 Recenze této knihy

autismport

4. Rozvoj socialnich dovednosti
1/ Pracovni listy a metodika prace u
lidi s Aspergerovym syndromem

Bélohlavkova Lucie, Zapoto¢na Hana

Publikace je zpracovana jako metodika prace u lidi s
Aspergerovym syndromem, kterd obsahuje pracovni listy
rozdélené do péti tematickych celkli — emoce, neverbalni a
verbalni komunikace, vztahy s druhymi lidmi, spolecenské
chovani. Jedna se o pét zakladnich oblasti, ve kterych maji lidé
s AS nejvétsi potize.

5. Rozvoj socialnich dovednosti
2/ Pracovni listy a metodika prace
nejen pro osoby s PAS

Bélohlavkova Lucie, Zapotocna Hana

Druhy dil publikace Rozvoj socialnich dovednosti tvofi
metodiku prace nejen s osobami s poruchou autistického
spektra, ale je ur¢ena pro kohokoliv s potizemi v porozuméni
socialnim situacim. Pracovni listy jsou rozdéleny do tfi
tematickych celkti — emoce, sebepojeti a vztahy s ostatnimi.

6. Aktivity pro starsi déti s PAS Jak
budovat sebevédomi, vnitini klid a
vztahy

McHenry Irene, Moog Carol

Dospivani je slozité obdobi plné neklidu a pochybovani o sob¢
samém. Pro mladé lidi s poruchou autistického spektra je
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7. Normalni lidé Autistiiv privodce
galaxii

Tornvallova Clara


https://www.artforum.sk/rebrik/vyber-knih-o-autizme?fbclid=IwY2xjawJaH99leHRuA2FlbQIxMAABHejz2L2vBcJ4Qi1O_2yR6MJONqPh4eqJmH6LaCdc_rxLp6hfHHf-e8liEQ_aem_hIgRLK26jup6dntO_6G32g
https://www.artforum.sk/katalog/189354/dustojnost?utm_medium=web&utm_source=artforum&utm_campaign=vyber-knih-o-autizme
https://autismport.cz/autismus-v-cr/detail/kdo-odhali-tyrani-klientu
https://autismport.cz/autismus-v-cr/detail/kdo-odhali-tyrani-klientu
https://www.artforum.sk/katalog/182426/podpora-pozitivniho-chovani?utm_medium=web&utm_source=artforum&utm_campaign=vyber-knih-o-autizme
https://autismport.cz/filmy-literatura/detail/podpora-pozitivniho-chovani
https://www.artforum.sk/katalog/114582/aspergerka?utm_medium=web&utm_source=artforum&utm_campaign=vyber-knih-o-autizme
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https://www.artforum.sk/katalog/185620/rozvoj-socialnich-dovednosti?utm_medium=web&utm_source=artforum&utm_campaign=vyber-knih-o-autizme
https://www.artforum.sk/katalog/185620/rozvoj-socialnich-dovednosti?utm_medium=web&utm_source=artforum&utm_campaign=vyber-knih-o-autizme
https://www.artforum.sk/katalog/186671/rozvoj-socialnich-dovednosti-2?utm_medium=web&utm_source=artforum&utm_campaign=vyber-knih-o-autizme
https://www.artforum.sk/katalog/186671/rozvoj-socialnich-dovednosti-2?utm_medium=web&utm_source=artforum&utm_campaign=vyber-knih-o-autizme
https://www.artforum.sk/katalog/130234/aktivity-pro-starsi-deti-s-pas?utm_medium=web&utm_source=artforum&utm_campaign=vyber-knih-o-autizme
https://www.artforum.sk/katalog/130234/aktivity-pro-starsi-deti-s-pas?utm_medium=web&utm_source=artforum&utm_campaign=vyber-knih-o-autizme
https://www.artforum.sk/katalog/1013740/normalni-lide?utm_medium=web&utm_source=artforum&utm_campaign=vyber-knih-o-autizme

Hravy prtivodce svétem ,,normalnich* lidi.
Svét neurotypickych lidi — tedy svét vétsinové populace — je
pro autisty Casto zvlastni a nepochopitelny.

8. Vikendovi rebelové Jeden vyjimeény
chlapec a jeho tata na fotbalové
pouti po Evropé

Juterczenka Mirco von

,,VSechno to zacalo tim, ze jsem nemohl uspéchat rozhodnuti
tykajici se toho, ktery fotbalovy tym bude mym
nejoblibenéjsim. Takze jsem se prosté¢ musel nejdiiv podivat
na vSechny.

(& Prectéte si vice o pribéhu skutecnych Vikendovych rebela

9. Jak na sexualni vychovu u déti a
dospivajicich s PAS

Petlanova Zychova Véra

Publikace praktickym zptisobem zpracovava téma sexualni
vychovy u déti a dospivajicich s poruchou autistického spektra
(PAS). Autorka v knize shrnuje svou mnohaletou praxi v praci
s lidmi s PAS v této oblasti a ukazuje, jak s tématem sexuality
pracovat doma, ve skole nebo v socialni sluzbé. Vénuje se
napf. otazce, kdy je vhodné se sexualni vychovou zadit,
rozebira jakym tématiim je potieba se s détmi a dospivajicimi
s PAS vénovat (doteky, soukromi, sebeuvédoméni, osobni
hygiena). Zpracovava také téma hranic a pravidel v sexualni
vychovée a osvété a téma mezilidskych vztahd.

(= Vice k tématu sexuality od této autorky

10. Jinak, ne Spatné

Zimmermann Maria

Graficky autobiograficky opus Jinak, ne Spatné Svycarské
spisovatelky, ilustratorky a grafické designérky s ¢eskymi
kofeny Marie Zimmermann pojednava o autismu. Ten autorce
knihy objevili v dospélosti — a ona ve svém dile nyni nahlizi
ruzné aspekty zivota s nim: "Objev, ne diagnoza.

11. Joga pro déti 30 obrazkovych karet
s cviky a Fikankami pro malé joginy

Gulden Elke, Pohl Gabriele, Scheer Bettina

Joga nabizi skvélé moznosti, jak do bézného dne doma, ve
Skolce nebo na prvnim stupni zakladni $koly vnést radost z
pohybu a uvolnéni. Autorky pfedstavuji na 30 obrazkovych
kartach pozice a sledy cvika specialné vybranych pro cviceni s
détmi.

12. Kapka kamen vyhloubi
Kulasova Hana

,»Stala kapka 1 kdmen vyhloubi. Toto pfislovi se stalo mym
zivotnim heslem, nebot’ je to nejptiléhavejsi charakteristika mé
prace, zapsala si na konci srpna roku 1962 do svého deniku
Hana Kulasova, maminka $estilet¢ho Jirky a o rok mladsiho
Vaska.

(3 Recenze této knihy

autismport


https://www.artforum.sk/katalog/190283/vikendovi-rebelove?utm_medium=web&utm_source=artforum&utm_campaign=vyber-knih-o-autizme
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