Co musime denne prekonavat’ na ceste za vzdelanim:

Vnimanie inkluzie z pohPadu Ziakov s PAS, ich rodicov a ucitelov.

Inkluzivne vzdelavanie prindsa okrem benefitov aj mnoho vyziev, ktorym musia jeho ucastnici
celit. Niektoré Skoly stidle nie su pripravené vytvarat vzdelavacie prostredie tak, aby
vyhovovalo individudlnym potrebam ziakov s poruchami autistického spektra. Dévody mézu
byt rézne: nedostatok financnych zdrojov a s tym suvisiaci nedostato¢ny pocet asistentov na
Skole, nedostato¢ne upravené prostredie Skoly, chybajice Specidlne vzdelavacie pomdcky ¢i
nepripravenost pedagdgov vzdelavat tychto ziakov. Vo svojej praxi asistenta pedagoga
v beznej zdkladnej Skole vnimam velky priestor na zlepSenie, preto som sa rozhodla skimat’
tuto problematiku hlbsie vo svojej diplomovej préci, ktorej vysledky st zhrnuté v nasledujicom
¢lanku. V rozhovoroch so samotnymi ziakmi s PAS, rodi¢émi a ucitelmi mozeme vidiet,
s akymi problémami sa denne stretdvaju a aky postoj zaujimaju k inkluzivhemu vzdelavaniu.
Ich uprimné vypovede st cennym zdrojom informacii z tzv. prvej linie a nastavenie zrkadla
o redlnom fungovani inkluzivneho vzdelavania a pochopenie prezivania dotknutych osob.
Vyskumu sa zucastnili sa traja Ziaci, z toho jeden odpovedal retrospektivne, nakol’ko je uz
studentom vysokej §koly, tri pedagogi¢ky vyudujuce na 2. stupni ZS a dve matky Ziakov s PAS.
V ¢lanku sa pozrieme na to, v ¢om sa ich ndzory zhodujt, v ¢om sa lisia a ¢o z toho mézeme

.....

Pohl’ad Ziakov s poruchami autistického spektra

Mnohé aspekty Skolského Zivota ziaci s PAS (ktori sa zucastnili vyskumu) vnimaju pozitivne,
no zaroven poukazujl aj na konkrétne vyzvy. Domace tilohy pre viacerych predstavuju tazko
zvladnutel'nu Cast’ dia, zatial’ ¢o Struktirovany rozvrh im pomaha lepsie sa orientovat. Ako
hovori jeden zo Ziakov, rad si pamété presné kroky dita — ¢o potvrdzuje, aké dolezité je pre nich
jasné a predvidatelné prostredie.

., Je zaujimaveé, ze kvoli mne robili aj obrazky, kde bolo nakreslené, kedy bude prestavka, kde
maju konkrétne veci miesto a pod. Fakt to bolo fajn a velmi to pomohlo aj ostatnym. “ (Timotej,
25 rokov, Student s PAS)

Skusenosti so socialnymi vzahmi su rozne. VSetci zG€astneni Ziaci sa v Skole citia prijati,
najmi zo strany ucitel'ov, no kontakt so spoluziakmi byva naro¢nejsi. Dvaja z nich spominaju,
7e sa vacsinu Casu bavia sami a maju len obmedzeny okruh kamaratov. Objavuju sa aj situacie
blizke Sikane — provokacie ¢i nepochopenie ich potrieb, ako je napriklad citlivost’ na hluk, ¢o
moze viest’ k pocitom izolacie.



Medzi najcastejSie uvadzané vyzvy patria azkosti so sustredenim sa na vyklad ucitel’a, najma
ak je dlhy alebo malo nazorny. Problémom byva aj hluk v triede a neprehladné situicie,
napriklad pri deleni triedy na skupiny.

., Stresuju ma pisomky, na ktoré nemam uplnu preparaciu, alebo ak vsetci hovoria naraz a ja
nepocujem nic¢ od ucitela. Ja musim pocuvat, aby som chapal. Citim sa dost vystresovane,
niekedy aj zakricim, ze: Halo, ticho!* (Daniel, 14 rokov, ziak s PAS)

Podpora zo strany utitePov a asistentov zohrava kPi¢ovi wilohu. Ziaci ocefiujt, Ze sa moézu
na nich kedykol'vek obratit’ a dostanu vysvetlenie alebo pomoc. Asistent pedagdga im pomaha
nielen pocas vyucovania, ale aj pri zvladani naro¢nejsich situdcii. V istych situaciach, hlavne
na druhom stupni, v§ak mozu niekedy ziaci vnimat’ asistenta skor ako prekazku pri budovani
socialnych vztahov.

»Moja asistentka, ktord bola zaroven ucitelka v dochodku, bola ku mne mila, ale k spoluZiakom
bola trochu prisnejsia. Stale ich napominala, co mozno tiez vytvaralo urcitu bariéru.” (Timotej,
25 rokov, student s PAS)

Viaceri ziaci zaroven uvadzaju, ze uz dokazu zvladat stres aj sami, bez potreby opustit’ triedu
— o svedc¢i o tom, Ze si postupne buduju vlastné zvladacie stratégie.

Pohl’ad rodicov Ziakov s poruchami autistického spektra

Rodicia poukazuji na viacero vyziev, ktoré ich deti v Skole zazivaji — najmi v oblasti ucenia a
socialnych vzt'ahov. Za vel'mi stresujice vnimaju ne¢akané zmeny v rozvrhu, suplovanie
alebo presuny medzi triedami. Tieto situacie u deti ¢asto vyvolavaji Gzkost,, hnev ¢i Gplné
zneistenie. Tazkosti nastdvaju aj pri organizacii uéenia — ak diet’a nestiha pisat’ poznamky alebo
nedostane vopred pripravené materialy, moze to viest’ aZ k silnym emo¢nym reakcidm.

V socidlnych vztahoch rodi¢ia vnimaji najmi osamelost’ svojich deti a slabSie prepojenie s
rovesnikmi. Objavuju sa aj posmesky a provokacie zo strany spoluziakov, pri¢om Skola podl'a
rodi¢a nevenuje dostatoénii pozornost’ budovaniu bezpeénych vztahov. Daliim zdrojom
nepohody je zmyslové pret’aZenie — hluk v triede, krik alebo neprijemné prostredie spdsobuji
u deti napdtie, nervozitu a v niektorych pripadoch az panické reakcie.

., Najvdcsi problém bol na prvom stupni — hluk, cakanie v rade na obed, Skolsky klub. Adrian
Casto dostaval zdachvaty hnevu a ucitelia si s tym nevedeli rady. Spoluziaci ho niekedy
provokovali, ¢o situdciu este zhorsovalo. “ (Martina, matka ziaka s PAS)

Pozitivne skusenosti maju rodi¢ia najméd vtedy, kde detom pomahaju asistenti, ucitelia
pouzivaji vizualne pomocky a individudlny pristup. Situdcia sa niekedy zhorSuje na 2.
stupni, ak chyba asistent alebo ak ucitelia nevedia primerane reagovat’ na Specifické potreby
ziaka. Napriek tomu rodi¢ia oceniuju tych ucitelov, ktori dokazu vytvorit pokojné a
predvidatel’né prostredie — poskytnu dostato¢ny Cas na pisomky, rozdelia llohy do mensSich
krokov alebo jasne Struktiruju vyucovanie, ¢o u Ziakov s PAS vyrazne zniZuje stres.

Rodicia vnimaju snahu ucitel'ov prispdsobit’ sa, no ¢asto im podl'a nich chyba podpora a hlbsie
porozumenie autizmu. Zdoraziiuji potrebu lepSej spoluprace medzi odbornikmi v Skole —



Skolskym psycholdégom, Specidlnym pedagdgom, asistentom — a aktivnejSej komunikacie medzi
vSetkymi, ktori s dietat’om pracuju.

., Ked' syn zacal chodit do beznej ZS, kde vtedy nemali Specidlne pristupy, tak niektori ucitelia
nechceli pochopit, preco on moze mat sluchadla kvoli hluku. Kazde dieta ma iné potreby a
treba ich akceptovat. Je velmi slabd komunikdcia medzi odbornikmi v Skole. Pisala som trom
roznym ucitelom s nejakym probléemom, ale chcu po mne, aby som si to riesila sama. “ (Kristina,
matka dvoch deti s PAS)

Aké opatrenia na zlepSenie navrhuju rodicia?

— zavedenie vizualnych rozvrhov,

— dostupnost’ tichého miesta na upokojenie,

— aktivity na podporu empatie medzi spoluziakmi,

— Skolenia pre ucitel'ov o poruchach autistického spektra,

— viac flexibility vo vyucbe, posilnenie spoluprace medzi skolou a rodi¢mi.

Pohlad pedagoga

Pedagdgovia vnimaju inkluziu ziakov s PAS ako naro¢nu, najma kvoli Specifickym vyzvam. V
uceni tychto ziakov ¢asto bojuju s udrZanim ich pozornosti, rychlym tempom vyucby
a priliSnou frustraciou ziakov, ked nerozumeju zadaniam. Socidlne vztahy su dalSou
oblast'ou, ktorad prinaSa tazkosti. Najma na druhom stupni sa ziaci s PAS ¢asto citia osamelo
alebo vyclenene. Niektori ziaci sa hanbia za to, Zze maju asistenta, Co znizuje ich ochotu prijat’
pomoc.

., Na druhom stupni uz je to iné, viac tych ziakov vyclenuju. DoleZity je prvy stupen. Ked' deti
vidia, Ze ucitel nema problém komunikovat's tym Ziakom, posobi ako vzor. (Terézia, pedagog)

Prekazky vznikaju aj kvoli nadmernému hluku v triede, vePkému poctu Ziakov ¢i zlozitej
organizacii vyletov a inych aktivit, kde chyba dostato¢na podpora alebo personal. Za vel'mi
napomocné povazuju pedagogovia situacie, ked’ maja k dispozicii asistenta alebo Specialneho
pedagoga. Nie vsetky triedy vSak takiito pomoc maji — najma nie pri vychovnych predmetoch
alebo v poobednych hodinach. Vsetci pedagogovia sa zhoduji v tom, Ze podporny tim je pre
uspesnu integraciu kl’icovy.

., Prave tie posledné hodiny byvaju niekedy kritické, pretoze tito Ziaci su uz unaveni a pretazeni.
Ale z organizacnych dovodov nie je mozné, aby tam ten asistent bol na kazdej hodine. (Zdena,
pedagog)

Ako ucinné stratégie sa ukazuju napriklad vizualizacia, rozdelenie udiva na mensie Casti,
vC€asné upozornenie na pisomky, moznost’ pracovat’ samostatne alebo doraz na motivaciu
a pochvalu. Viaceri pedagdgovia sa snazia prisposobit’ ucivo aj hodnotenie, no bez
systematickej podpory je to v beznej triede vel'mi narocné.



Otvorene priznavajl, Ze sa necitia dostato¢ne pripraveni na pracu so Zziakmi s PAS. Casto si
musia informdacie a materialy hl'adat’ sami, Skoleni je mélo alebo nepostac¢uji. Chyba aj jasné
rozdelenie uloh medzi ucitel'mi a asistentmi, Co znizuje efektivitu spoluprace. Ako slabé miesto
vnimaju aj to, ze medzi kolegami takmer vobec neprebieha vymena skisenosti. Okrem toho
maju obmedzeny pristup k vhodnym didaktickym poméckam, najmé ak ucia vo vel'kych
triedach.

., Mdme nedostatok materidlov, vsetko si musim vyhladavat a robit sama. Castokrdt by som
chcela tu hodinu prisposobit tomu Ziakovi, ale proste na to nie je dostatok priestoru” (Jana,

pedagég)

Aké opatrenia na zlepSenie navrhuju pedagogovia?

- menSie triedy (napr. do 15 ziakov),

- viac asistentov v triedach,

- Skolenia zamerané priamo na poruchy autistického spektra,
- pravidelné vzdeldvanie spoluziakov v danej problematike,
- praktické vymeny sktisenosti medzi ucitel'mi,

.....

Co vSetci vnimaja rovnako?

Bez ohl'adu na rolu, vSetci sa zhodli na jednom: podpora ucitel’a a asistenta pedagoga je
kPaova. Ziaci ocenili, ked” im uditel trpezlivo vysvetPuje ucivo, ktoré nepochopili. Rodi¢ia
aj ucitel’ky zdoraznili, aké dolezité je, aby bol v triede pritomny asistent. Prave on casto
pomaha diet’at’u citit’ sa bezpecne a zvladat’ vyu€ovanie bez zbytocného stresu.

Dalsou spolognou témou bola citlivost’ Ziakov s PAS na hluk, ne¢akané zmeny v rozvrhu a
potreba jasnej Struktiry. VSetci zacCastneni vnimali, Zze pokojné, stabilné a predvidatel’né
prostredie vyrazne poméha det'om citit’ sa v §kole lepSie a sustredit’ sa na ucenie.

V ¢om sa ich pohlady liSia?

Hoci ziaci Skolu Casto opisovali ako prijemné miesto, rodi¢ia videli aj odvratent stranu —
vnimali, ze ich deti sa niekedy citia osamelé alebo nie su tplne prijaté kolektivom. Casto
mali pocit, Ze spoluZiaci nerozumeju Specifikdm spravania ich diet'at’a alebo ich netoleruju.

Ucitel’ky sa zase vo svojich vyjadreniach sustredili najmé na praktické prekazky — vel'ké
triedy, malo Casu, nedostatok materidlov ¢i nejasné pravidla pri deleni prace medzi ucitel'a a



asistenta. Viaceré¢ priznali, ze inklGzia je narofna a bez systematickej podpory ju nie je
jednoduché dlhodobo zvladat'.

Rozdielne boli aj ndzory na komunikéciu. Rodic¢ia mali ¢asto pocit, Ze musia Skole opakovane
pripominat’ potreby svojho dietat’a. Na druhej strane, ucitelia vnimali, Zze mnohé problémy
musia rieSit’ sami, bez vyraznej podpory alebo spétnej vézby.

Ako sa mo6Zu lepSie pochopit’?

Kazdy zacastneny vidi situaciu zo svojej perspektivy, ale vSetkym ide v konecnom dosledku o
to ist¢ — aby sa deti v  Skole  citili dobre a  napredovali.
Fungujica inklizia nie je len o pravidlach, ale najmd o spolupraci, dovere a otvorenej
komunikacii medzi Skolou a rodinou. Len tak sa podari vytvorit’ prostredie, kde sa kazdy ziak
moze rozvijat’ podl'a svojich potrieb a schopnosti.

Odkaz pre budicich pedagégov Ziakov s PAS

., Su to krdsne osoby, ktoré maju uplne iné vnimanie sveta, ktoré vas vie ocarit. Nebojte sa,
snazte sa ich prijat. Nie vSetky slovd, ktoré povedia myslia doslovne. Neznamenaju utok na
ucitela. Ten Ziak sa len snazi vyjadrit svoje pocity, ale nevie ako.* (Terézia, pedagog)

Clanok vznikol na zéklade diplomovej prace — Ivana Masarovicova: Inkluzivne vzdeldvanie
ziakov s poruchami autistického spektra v zakladnej Skole: Vyzvy a prekonavanie prekazok z
pohl'adu Ziakov, rodiov a ucitel'ov.



