Seznam tipu, na co se
pripravit pred stéhovanim

1. Pfipravte se na emoce spojené se stéhovanim -
Stéhovani je pro viechny velka Zivotni zména - pro
rodiCe, sourozence i pro osobu s autismem. Tento
proces mUze byt stresujici a vyCerpavajici. Dokazu si
jen predstavit, jak budu plakat, az moje dvé déti
odejdou.

2. Vyhradte si dostatek €asu na baleni - Baleni véci,
tfidéni a rozhodovani, co sbalit, vyzaduje planovani a
trpélivost. Vyhradte si dostatek ¢asu na organizaci.

3. Oznacte obsah krabic - Budte pfi jejich
oznacovani konkrétnéjsi - uvedte vice nezZ jen nazev
mistnosti, do které jsou urceny. Seznam obsahu vam
usetfi hadani, kde co je, a snizi stres.

4. Sbalte si kufr s nezbytnymi vécmi - Vzhledem k
tomu, Ze vybaleni vSech krabic mdze trvat i nékolik
dni, mit kufr s nezbytnymi vécmi, jako jsou obleceni,
hygienické potreby, Iéky a cokoli jiného, co ¢lovek
potfebuje mit u sebe, aby se citil pohodInég, déla cely
proces mnohem jednodussi a méné stresuijici.

5 Vytvorte si klidny a bezpecny prostor - V novém
bydleni bude nevyhnutelné nékolik dni chaos. Proto
se snazte mit jednu mistnost nebo ast bytu
uklizenou a upravenou, abyste si v ni mohli
odpocinout a nacerpat energii.

6. Dejte jidlo do lednice - Udélejte si poznamku nebo
pfipomenuti, abyste jidlo dali do lednice hned, nez se zkazi.
Je snadné na to zapomenout, kdy?Z je tfeba vybalit spoustu
jinych véci.



