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TATO PRIRUCKA RESI: jak Iépe vychazet s autistickymi kamarady,
znamymi, zaméstnanci, kolegy, studenty nebo cleny rodiny.

TATO PRIRUCKA NERESI: vychovu autistického ditéte a pristup

k autistim s tézkou poruchou intelektu.

Komentar za NAUTIS

Tato brozura, nebo chcete-li pfirucka, vznikla za ucelem
informovat, vedlejsim, avsak vitanym efektem muze byt
i pobaveni ¢tenare. Jak jiz nazev napovida, text pracu-
je s nadsazkou, misty vyuziva humorné priklady nebo
lehce absurdni pfirovnani. Nic z toho ale neni minéno
jako dehonestace. Nehledejte také skryty zamér ve
volbé modelovych pfikladl — autor jednoduse vychazi

z vlastnich zkuSenosti nebo zkusenosti svych zna-
mych. Jak autor upozornuje, ne vse je univerzalné
platné pro vSechny osoby s autismem (coz je termin
vyuzivany v poslednich letech zejména odborniky)
nebo jak uvadi autor — pro autisty. Ostatné pro-
blematice vhodné terminologie okolo autismu se
vénuje i tato pfirucka. Komu by to bylo malo na
posledni strané nalezne odkazy na ¢lanky, které
néktera zde zminéna témata (véetné vhodné
terminologie) rozpracovavaji podrobnéji. Mala
rada na zavér — pokud vam po precteni brozu-
ry zlstanou nékteré otazky nezodpovézené
nebo vyvstanou nové, nejlepsim zpusobem,
jak na né ziskat odpovédi, je zpravidla
doptat se osoby, které se vase dotazy tykaji.
Pokud to z jakychkoli dGvodd neni mozné
nebo funkéni, mlizete se po docteni obra-
tit na nasi poradnu.



l. cast

Uvod k autismu, terminologie,

a problémy, se kterymi se autisté
ve spolecnosti potykaji

— KDO JE VLASTNE AUTISTA?

Autisté jsou lidé s diagn6zou porucha autistického spektra,
zkracené PAS. S touto diagn6ézou se mohou potykat muzi
i Zeny. Pouziva se téz oznaceni, Ze jsou ,na (autistickém)
spektru”, coz podtrhuje fakt, Ze vichni autisti nejsou stej-
ni, ale ze kazdy se od normalu muaze odliSovat trochu ji-
nym zpUsobem. To, Ze se autisté odlisuji, vyjadfuje téz po-
jem ,neurodivergentni”, tedy ze jejich neurologicky vyvoj
se lisi od normalu (ktery se oznacuje jako ,neurotypicky”).
Do kategorie neurodivergence vsak spadaji i jiné diagnozy
jako napf. ADHD nebo dyslexie. Znamena to tedy, Ze kazdy
autista je automaticky neurodivergentni, ale ne kazdy neu-
rodivergentni ¢lovék je autista. Od drivéjsiho déleni na niz-
kofunk¢ni, stfednéfunkéni a vysokofunkdni autisty se v sou-
Casnosti ustupuje ve prospéch terminologie, ktera se misto
na popis autisty ¢i jeho problému soustfedi na popis jeho
potreb. Ustupuje se také od dfive znamého Aspergerova
syndromu, a v tomto pfipadé nejen kvuli sjednocova-
ni terminologie. V odbornych kruzich je nyni prosazovan
pojem ,osoba s autismem” namisto ,autista” jako vice
respektujici, ale reakce autistll neni jednotna. Pro zjedno-
duseni a lepsi cCitelnost je pojem ,autista” v tomto textu
pouzivan ve vyznamu ,o0soba s diagnézou PAS bez rozli-
Seni pohlavi” a slova ,normalni”, ,bézné” a ,slusné” jsou
zde casto pouzivana jako synonyma pro ,neurotypické”.
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— JAK JE TO S DELENiM AUTISTU DO SKUPIN?

Existuji tedy tfi oddélené skupiny autistl, anebo je to jedno
spojité spektrum? V principu se da fict, ze vlastné oboje je
svym zpUsobem pravda, ale je potrfeba to spravné uchopit.
Lidé maji mnohdy tendenci na ,spektrum” nahlizet jako
na Skalu, ktera jde od ,uplIné autisticky” az po ,skoro nor-
malni”. Mnohem vétsi smysl ale dava na spektrum nahlizet
jako na 3kalu, ktera rika, jak velké mnozstvi pomoci dotycny
¢lovék potrebuje, aby byl zivoté schopny fungovat. Pokud
takové spektrum rozdélime na tfi segmenty, odpovida nam
to na zminované tri kategorie. 1) Lidé, ktefi jsou schopni se
o sebe v idedlnich podminkach postarat sami. 2) Lidé, kte-
fi dokazi v bézném zivoté fungovat, ale nejsou schopni se
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o sebe postarat v pIném rozsahu. 3) Lidé, ktefi nejsou schop-
ni se o sebe postarat. S tim, Ze tyto skupiny nejsou tfi hra-
zemi od sebe oddélené rybnicky, ale spise jeden postupné
se svazujici bazén, ktery jde od brouzdalisté po ,hé66dné
hluboko”. Budou tedy existovat autisté, ktefi budou presné
na pomezi dvou skupin.

Soucasna odbornd terminologie se zaméfruje na popis po-
tfeb misto popisu ¢lovéka a jeho problémd. A tedy pro
tyto tri skupiny, které se drive mezi lidmi oznacovaly jako
vysokofunkéni, stfednéfunkéni a nizkofunkéni autismus
Americky klasifika¢ni manudl pouziva pojmy , Uroven 1 - vy-
zaduje podporu”, ,Uroven 2 — vyZzaduje podstatnou podpo-
ru” a ,Uroven 3 - vyZzaduje velmi podstatnou podporu®”.

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) zminuje, ze exi-
stuje nékolik subtypl poruchy autistického spektra, kte-
ré souvisi s Urovni intelektualniho a jazykového vyvoje.
Spektrum zahrnuje celou skalu schopnosti, od jednotlivct
s vysokym 1Q a dobrymi jazykovymi schopnostmi po osoby
s poruchami intelektu s neosvojenym funkcénim jazykem.

Ackoli je to zminéno v samém popisu této prirucky, pro jisto-
tu to zde uvedu jesté jednou a podrobnéji. Tato , pfirucka”
je koncipovana tak, aby vam, ,,normalnim lidem”, pomohla
porozumét tomu, jak muzou fungovat autisté, se kterymi
se mUzete bézné v Zivoté setkavat. Informace a doporuceni
zde uvedené se tedy vztahuji primarné na skupinu autistu
»Vyzadujicich podporu” (neboli vysokofunkénich autista)
a nemusi vzdy platit pro viechny autisty.
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— S JAKYMI PROBLEMY SE AUTISTE V ZIVOTE
NEJCASTEJI POTYKAJI?

Autisté Casto trpi nedostatkem pratel a absenci romantic-
kych vztah(, problémy spojenymi s hledanim a udrzenim
prace ¢i zapadnutim do kolektivu a zdravotnimi obtizemi,
které jsou pfimym nebo nepfimym dusledkem jejich diagno-
zy. Nedostatek pratel byva zpusobeny tim, Ze autisté moc
nevi, jak se kamaradit. Chybi jim pfirozeny cit, jak ¢asto se
danému ¢lovéku ozyvat a na jaké spolecné aktivity mifit.
Tak bud' vyvolaji dojem, Zze nemaji dostatecny zajem, anebo
naopak protistranu prehlti pozornosti a odradi ji dfiv, nez
se staci naucit, jaka intenzita kontaktu je zhruba optimalni.
Casto také mifi na nespravné lidi. Maji tendenci automaticky
predpokladat, ze kdyz je nékdo sympaticky jim, budou sym-
patie vzajemné, a nepre¢tou jemné naznaky, ze tomu tak
neni. Z obdobnych divodd mivaji problémy s romantickymi
vztahy. Casto jim chybi schopnost flirtovat, projevit vhod-
nou miru zajmu. TaktéZ mivaji potize pochopit a spravné do-
drzovat spolecenské normy a délat dobry dojem mezi lidmi,
a na zeny pak muzi autisti nemusi plUsobit jako perspektivni
partnefi.

PFi hledani prace se potykaji s tim, ze pracovni pohovory jsou
mnohdy spise testem schopnosti udélat dobry dojem na per-
sonalistu, a pro mnoho autistli je pravé tato schopnost ex-
trémneé slabou strankou. Pracovni pozice jsou Casto jako Ska-
tulky designovany s ohledem na neurotypiky a autisté maji
problém do nich zapadnout. Koncentrace pozornosti na to,
kde precuhuji hranice normalnosti pak mnohdy zpUsobi, ze
jejich silné stranky zdstanou prehlédnuty. Cast autistd védo-
mé nebo podvédomé maskuje. Tedy kopiruji neurotypické
chovani, néktefi dokonce predstiraji emoce, které neprozi-
vaji, a doplniuji je odpovidajici mimikou a vhodnym ténem
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hlasu, podobné jako herci v divadle. Autismus na nich neni
na prvni pohled vidét, ale ma to své stinné stranky.

T&k samszse,hi'e Js
au:hsfa. +o koneone
Pak’ccame o a.utech!

— CO ZNAMENA AUTISTICKE MASKOVANI

re Yy

A JAKE PRINASiI DUSLEDKY?

Autistické maskovani je situace, kdy autista védomé nebo
podvédomeé kopiruje neurotypické chovani. Oviem to, co je
pro ostatni lidi naprosto bézné a samozrejmé musi autista
délat cilené. Viz vySe zminéné predstirani emoci. Netvrdim,
Ze autisté emoce nemaji. Ale mohou nastavat situace, kdy
konkrétni autista prosté neproziva emoci, ktera se od néj
ocekava, at uz se jedna o situaci obecné povazovanou za ra-
dostnou (neciti radost z narozeni ditéte pribuznému) nebo
smutnou (neciti smutek z amrti pfibuzného, ktery na tom byl
dlouho 3patné a své okoli jiz stejné nepoznaval). Obdobné
mUze nastat situace, kdy autista emoci skute¢né proziva,
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ale sdm od sebe u toho ma bud' Uplné neutralni vyraz tvare,
nebo vyraz tvare, ktery dané emoci bézné neodpovida (coz
pak pomaha utvrzovat onen nestastny stereotyp, Ze autis-
té nemaji emoce). Soucasti maskovani tak je i to, ze ¢lovék
musi emoce doprovodit takovou mimikou, na kterou je oko-
li zvykle.

Na maskovani viak bude dochazet i za mnohem méné vy-
hrocenych situaci. Misto, aby se ¢lovék choval tak, jak by mu
osobné prislo pfirozené, v principu jakoukoli mezilidskou in-
terakci bude posuzovat zplsobem ,jaké chovani se ode mne
v této situaci oCekava?” Coz ale znamena byt konstantné ve
stfehu — a to stoji energii, ktera jinde chybi. Existuje skupina
autistd, ktefi umi maskovat tak dobre, ze jediny zpUsob, jak
u nich autismus poznat je, Ze vam to o sobé sami feknou. Ale
Casto za to plati velmi vysokou cenu. A to zvlast v pfipadé
autistd, ktefi si nejsou védomi své diagnézy a maskovani tak
provozuji nevédomky. Nebo dokonce ziji s pocitem, Ze to
takto urcité maji vSichni. Pak se na jednu stranu snazi plnit
béZzna ocekavani toho, co vie by mél ¢lovék v zivoté zvladat,
ale nevédomky se navic jesté soustfedi na to, aby zapadli.
Mnoho let funguiji ,,na dluh” a pak v ur¢ity okamzik zjisti, ze
jejich télo si tento dluh pfislo vybrat napf. v podobé autistic-
kého vyhoreni.

— JAK SE LISi AUTISMUS U MUZU A U ZEN?

Zeny obecné kladou vétsi diraz na mezilidské vztahy a za-
padnuti do kolektivu, proto se c¢astéji a [épe maskuji. Jejich
specifické konicky také casto nebyvaji tak napadné jako
u muzl (divku nebudete podezfivat z autismu jen proto, ze
si celé dny cte, kresli nebo ji fascinuji zvifata). PGvodné byly
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totiz diagnostické testy vyvijeny predevsim na chlapecké po-
pulaci. Spolu se zastaralymi stereotypy, Ze u zen se autismus
nevyskytuje, tak jejich diagnéza zlstavd mnohdy nepod-
chycena. Oproti tomu muzi autisti byvaji svéraznéjsi, jejich
specialni konicky extravagantnéjsi (nic nekfic¢i ,, autismus!”
tak hlasité jako fascinace vlaky nebo ¢isly) a castéji zGstava-
ji sami sebou, nez aby se snazili zapadnout. | za cenu vétsi
osamélosti.

— S JAKYMI PROBLEMY SE AUTISTE NEJCASTEJI
POTYKAJi VE SPOLECNOSTI?

Autisté se lisi tim, Ze jejich mozek v urcitych situacich fungu-
je jinak, nez je spole¢nosti povazovano za normalni a béz-
né. Jejich nejvétsSim problémem ovsem neni ani tak to, ze by
fungovali jinak, jako spise to, ze spole¢nost jejich odlisnost
casto neakceptuje a nuti je prizpUsobit se vétsing, ackoli je
pro autisty neurotypické chovani obcas nesrozumitelné, ne-
pohodIné nebo extrémné vycerpavajici, a mnohdy naprosto
nedosazitelné. Pokud jde o osoby, jejichz hendikep je fyzic-
kého charakteru, spolecnost tato omezeni vétsinou chape
a akceptuje, a rozhodné se nestava, aby barvoslepému né-
kdo fikal, ze kdyby se vice snazil, tak by ty barvy rozeznal.
Vykfik: ,Kam cumis ty...” se jako mavnutim kouzelného
proutku zméni na: ,Jezis, promirite, ja nevédél...” presné
v okamziku, kdy obét srazky zaregistruje bilou hal. Autistim
se vsak tohoto luxusu vétSinou nedostane. Pokud se dopus-
ti jakéhokoli preslapu vici nepsanym pravidliam spolecen-
ského chovani, dockaji se nepochopeni, vycitek a nalepek.
Ridi se instrukcemi doslova? Hloupy! Spatné odhadne social-
ni situaci? Necitlivy! Ozve se, kdyz je mu néco nepfijemné?
Citlivka! Nezvladne své emoce a vybouchne? Nevychovany!
Nediva se vam pfi rozhovoru do oci? Nespolecensky! Nedal
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spropitné v hospodé, kdyz se v jidelnim listku o spropitném
nic nepsalo? Lakomy! Odmita predstirat radost, kdyz dosta-
ne nevhodny darek? Sobecky! A tak by se dalo pokracovat
jesté dlouho. Mnohdy nepomaha ani snaha osvétlit nastalou
situaci diagnézou a zminka o ni vycitky jen dal eskaluje.

— STEREOTYPY A STIGMATIZACE

Mezi lidmi je rozsifena spousta nepravd, polopravd a omy-
IG. Ze autisté nemaji emoce. Nerozumi emocim. Jsou to in-
troverti a nemaji radi lidi. Nezvladnou vystudovat vysokou
$kolu. Nezvladaji pracovat v kolektivu. Zeny nemohou mit
autismus. Jsou porouchani, kdyz to maji v nazvu. Jsou jen
nevychovani. Je to médni vystrelek, za naseho mladi zadny
autismus nebyl. Budou s nimi problémy. Odkud se vlastné
viechny ty stereotypy berou?

Tim prvnim hlavnim zdrojem je ur¢ité podvédomé zjednodu-
$eni autistl na uzavienou a homogenni skupinu, kde to, co
plati pro jednoho, mélo by platit pro viechny. Casto ¢erpa-
ji z anekdotickych zkusenosti, at uz vlastnich, z doslechu,
anebo z novinovych ¢lankl. OvSiem nejcastéji se tak dozvi-
daji o autistech, ktefi se potykaji s nejvétSimi problémy.
Viz novinovy ¢lanek, jehoz titulek znél: , Autista v Britanii
léta doplnoval regaly zdarma. Kdyz se zeptal na placenou
praci, dostal vyhazov.” Pfecteni takového ¢lanku viak mize
spoustu lidi podvédomé utvrdit v predstavé, Ze autista
je ¢lovék, ktery je tak maximalné schopny dopliovat zbozi
do regala.

Druhym jsou autistické postavy v popkulture. At uz se jedna
o autisticky kanonické (je o nich autorem explicitné receno,
Ze maji autismus) nebo autisticky kdédované (vykazuji typicky
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autistické rysy, ale diagnéza neni potvrzena) postavy, cas-
to se potykaji s podobnym problémem: v naprosté vétsiné
pfipadd nejsou napsané tak, aby davaly detailni a pravdivy
nahled na Zivot s autismem, ale spiSe jsou napsané tak, aby
byly divacky atraktivni. Cimz netvrdim, ze nékteré filmy ¢i
serialy by mély byt stazeny z vysilani nebo vybaveny varo-
vanim, Zze ,znazornéni autismu v tomto poradu muize byt
zavadéjici”. Jenze nepopiratelnym faktem zustava, ze i s od-
stupem nékolika desetileti od natoceni v nasi populaci stale
Zije dostatek lidi, ktefi jsou bytostné presvédceni o tom, ze
»,ONi prece vi moc dobre, jak vypada autista”, protoze vidéli
film Rain Man.

— DIAGNOZA PAS NENi ORTEL

A to, ze je nékomu diagnostikovana porucha autistického
spektra je$té neznamen4, Zze doty¢ny nikdy v zivoté nenajde
kamarady, praci nebo vztah. Nebo Ze se s problémy, se kte-
rymi se aktualné potyka, bude potykat navzdy. Je mnoho
véci, které se autista v ramci moznosti naucit dokaze, jen
mu to pUjde hur a pomaleji nez ostatnim, anebo s tim bude
potfebovat pomoct. Treba navazovani a udrzovani mezilid-
skych vztahl. Bézné skoly a rodi¢e uci déti ¢ist, psat nebo
pocitat, ale uz nikoho nenapadne déti ucit, jak se kamaradit
s jinymi détmi, protoze se tak néjak automaticky predpokla-
d4, Ze se to naudi samy. To se viak autistiim ne vzdy podari.
Soucasné ale existuji hranice toho, co se autista i se sebelepsi
podporou a péci naucit mlze, tedy limity nastavené jeho
diagnozou. Ackoli se diagnostika a kvalita péce v posledni
dobé nepopiratelné zlepsily, stale je v populaci mnoho do-
spélych autista, kterym se potifebné péce v dobé, kdy ji nej-
vice potfebovali, nedostalo. A mnohdy se jim ji nedostava
ani v soucasnosti.
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— AUTISMUS SE SEBOU NEPRINASI JEN PROBLEMY

Autismus umi pfinést i velké mnozstvi unikatnich silnych stra-
nek. To, Ze autisté uvazuji jinak, jsou méné ovlivnéni spole-
censkymi konvencemi a ptaji se po smyslu véci jim umozriuje
vidét neefektivni ¢i zbyte¢né postupy, prinadset out-of-the-
-box napady a rfeSeni a maji potencial byt genialnimi analyti-
ky. Jejich zaméreni na doslovnost jim pomaha [épe rozumét
pocitaclim a maji potencidl byt Spi¢ckovymi programatory (¢i
jinymi ajtaky), a mohou také diky tomu byt schopni l1épe in-
struovat umélou inteligenci. Loajalita vici pravdé a spravedI-
nosti je ¢ini hUre Uplatnymi, a maji tak potencial byt napfi-
klad skvélymi auditory. Jejich specifické zajmy a potreba jit
do hloubky z nich muze udélat fundované odborniky ve védé
a vyzkumu. Néktefi autisté zboznuji rutinu, a jsou tak s nad-
$enim schopni vykonavat prace, které by jiné unudily k smrti.
Pozor, toto je vycet silnych stranek, které se mezi autisty ob-
jevuji nejcastéji, nikoli vycet silnych stranek, které ma kazdy
autista. Zatimco néktefi autisté maji rutinu radi a predstava,
ze délaji celé odpoledne to samé, jim zni jako rajska hudba,
jingm autistdm muUze totéz znit jako no¢ni mara.
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Jak pFistupovat k autistiim — doporuceni,
ktera by méla platit obecné.

— PRISTUPUJTE K AUTISTUM JAKO K LIDEM,
KTERI VYROSTLI V ODLISNE KULTURE

V mnoha ohledech si budete podobni, ale mohou mit nékte-
ré odlisné zvyky. Néco, co je pro vas naprosto samoziejmé,
jim mUze byt Uplné cizi. Anebo obracené. Napriklad je béz-
né zacinat telefonni hovor: ,Ahoj, dlouho jsme se nevidéli,
jak se ti dari?” a teprve po chvili prejit k: ,Jo, prosim té,
potfeboval bych...”. Zatimco normalni ¢lovék tuto predehru
bude povazovat za zdvorilé gesto, autista to mlize vnimat
spi$ jako neupfimné az manipulativni. MUze se dokonce ci-
tit podvedeny. Kdyby vsak volajici rovnou zacal hovor pros-
bou o pomoc, byli by s tim v pohodé. Obdobné nepochope-
ni mUze nastat tfeba u fyzického kontaktu, ktery normalni
¢lovék pouzije jako znamku naklonosti, zatimco autista ho
vezme jako obtéZujici naruseni osobniho prostoru. Prosté
autisté jsou lidé, ktefi maji (anebo mohou mit) nékteré véci
jinak. Nejsou to nedotknutelni papaldsi, okolo kterych se
kvuli jejich diagnéze musi chodit po Spickach. Ani to nejsou
nesvépravné bytosti, vyzadujici konstantni péci a dohled.
Ale to, Ze maji nékteré véci jinak, jesté neznamena, Ze to
maji ,Spatné”. Nesnazte se je asimilovat a donutit je podfri-
dit se, ale naopak se snazte jim v jejich odliSnostech porozu-
mét a soucasné umoznit, aby oni porozuméli vam. Snazte se
najit zpUsob, jak spolu koexistovat v urcité harmonii.
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— NEZPOCHYBNUJTE JEJICH DIAGNOZU
ANI PROBLEMY, SE KTERYMI SE POTYKAJi

Mnoho autistd ma velmi nepfijemnou zkusenost s tim, ze
kdyz se se svoji diagnézou nékomu sveérili, odpovédi jim
bylo: , Ty pfece nemUzes byt autista, protoze...” a nasleduje
argument, ze nespliuji néjaky typicky autisticky rys, napf.
Zze dobre udrzuji o¢ni kontakt nebo rozumi emocim. To je
samo o sobé velice nepfijemné, a zvlast, pokud tento rys
nevykazuji jen diky dlouhodobé a intenzivni praci na sobé.
Nepouzivejte tuto formulaci ani v nadsazce jako kompli-
ment, ve snaze fict: ,Na autistu jsi velmi dobfe kompenzo-
vany.”. Nefunguje to. Podobné otfesny zazitek predstavuji
situace, kdy se autista rozmluvi o problémech, se kterymi
se potykda, a odpovédi mu je, Zze ,ale prosim té&, s tim maji
problémy vsichni”, anebo ,ale prosim té&, viichni jsme tak
trochu autisti.”. Velka ¢ast bézné populace vlastné ani neni
schopna si plné predstavit, s jak velkymi problémy se autis-
ti ve skute¢nosti mohou potykat, a takovato bagatelizace

/ mezi os“a‘l’mlﬂl
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So.m ‘e

5; S A Zkousdd,s.
potihvni mys Slen?
Mo as; iby ses

Mef Vlo

snazit




Neformalni uzivatelska prirucka k autistim

byvad vnimana jako rana do srdce. Pfitom je to vlastné po-
dobné absurdni a ubohé, jako kdyby ¢lovék, ktery potrebuje
bryle na ¢teni, ve vsi vaznosti vysvétloval nevidomému, ze
prece ,vSichni mame problémy se zrakem.” Tento typ zkuse-
nosti je také dlvod, proc se néktefi autisté rozhodnou o své
diagnéze radéji vibec nemluvit.

— NEVYCITEJTE JIM JEJICH ODLISNOST,
NESROVNAVEJTE

Velka cast lidi na spektru uvazuje jinak. Berou véci vazné
a doslova. Ne proto, Ze by chtéli, ale protoze je omezena je-
jich schopnost doplfiovat vyznam. Nazorny priklad. Pani udi-
telka na hodiné matematiky v prvni tfidé zada détem ulo-
hu, ktera zni: ,Pepickovi je pét let, jeho tatinkovi je tficet.
Za jak dlouho bude Pepicek stejné stary jako jeho tatinek?”
Zatimco normalni déti budou mit tendenci odpovidat ,za 25
let”, autistické déti budou mit tendenci odpovidat , nikdy”
(za 25 let sice bude Pepickovi 30, tak jako je jeho tatinkovi
ted, ale jeho tatinkovi v tu chvili uz bude 55, a tedy Pepicek
rozhodné nebude stejné stary jako jeho tatinek.) O spravné
odpovédi jako ,,nikdy” by se dalo polemizovat, pokud by se
jednalo o test z vyrokové logiky, matematickou olympiadu
nebo test s moznostmi, kde by byly zastoupeny obé varian-
ty — ,25 let” i , nikdy”. Pokud se ale bavime v kontextu ma-
tematiky prvni tfidy, da se celkem rozumné predpokladat,
Ze pani ucitelka myslela zadani tak, jakoze ,za jak dlouho
bude Pepicek stejné stary jako je jeho tatinek TED” a vétsi-
na béznych lidi si také kontext timto zpusobem automatic-
ky doplfiuje. Zhruba to nejhorsi, co mlzete v takové situaci
udélat, je trvat na spravné odpovédi 25 a fict autistovi, Zze
je jeho chyba, ze zadani Spatné interpretoval a podlozit to
argumentem vétsiny, ze ,,ostatni déti to pochopily”. Je to ve
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své podstaté stejné absurdni, jako kdybyste barvoslepému
vycitali, Ze nerozeznal Cervenou od zelené, a podpofili to
tvrzenim, ze ,ostatni Cervenou od zelené poznaji, tak se to
nauc taky!” Ackoli jsem na zac¢atku apeloval na koexistenci
v harmonii a vzajemném porozuméni, zde je idealni se svym
vyjadfovanim prizpusobit tomu, co je autista schopny cha-
pat a nikoli autistu nutit k tomu, aby se snazZil porozumét
vyjadrovani, které je pro vas prirozené. A to i v situaci, kdy
mate pocit, ze vSichni ostatni lidé ve vasem okoli vam nor-
malné rozumi, tak , proc se to autista nemuize naucit taky”.
Muzete byt v béZném Zzivoté sebevice zvykli chodit po scho-
dech a povazovat chozeni po schodech za naprostou samo-
zfejmost, ale pokud se chcete do vyssiho patra dostat spolec-
né s ¢lovékem na voziku, je fadové jednodussi jet spole¢né
vytahem nez ho nutit, aby se plazil po schodech, a divit se,
Ze mu to nejde.

— NESROVNAVEJTE AUTISTY ANI S JINYMI AUTISTY

Existuje davod, proc¢ se pouziva oznaceni ,autistické spekt-
rum” a ze lidé ,jsou na spektru”. Podobné jako u barevného
spektra, to, ze jsou dvé véci modré, jesté neznamena, ze bu-
dou mit stejnou barvu. Jedna mUze byt svétlejsi, druhd muze
byt tmavsi. Jedna muze byt trochu do fialova, druha do ze-
lena. To, Ze jsou Petr a Pavel oba na spektru, je$té nezna-
men4d, Zze kdyz Petr néco bez problémU zvlada, mame pravo
vycitat Pavlovi, ze mu to nejde: ,Podivej se, Petr je taky au-
tista a jemu to problém nedéla...”. Nahlizejte na kazdého
autistu individualné. Na jeho slabé i silné stranky. A to se
tyka i Uspéchl a prosazeni ve spolecnosti. Nékterym autis-
tadm se podafi se stat skvélymi odborniky v oboru IT, berou
Sestimistné platy a mohou si diktovat podminky, zatimco jini
se stejnym potencialem skonci v invalidnim dlchodu. Pfitom
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se od sebe vibec nemusi odliSovat schopnostmi, peclivosti
nebo motivaci a jediny rozdil mezi nimi je v tom, Ze ti prvni
méli v rozhodujici okamzik jen vice 3tésti.

— NESNAZTE SE HLEDAT SKRYTY VYZNAM
V TOM, CO RIiKAJI

S nejvétsi pravdépodobnosti tam zadny skryty vyznam neni.

V komunikaci mezi autisty a neurotypiky mlze nastat hned
nékolik rdznych typt nedorozuméni, jejichZ spojujicim prv-
kem je to, Ze autista néco rekne zpUsobem, ktery je pro néj
pfirozeny. Neurotypik vSak tato slova interpretuje jinak.
Automaticky jim doda takovy vyznam, jaky by stejna slova
méla, pokud by je pouzil on sdm. Pojdme se tedy podivat na
nékolik moznych scénara:

Jaky je vztah mezi slovy ,fitko” a ,posilovna”? Pro nékte-
ré lidi jsou tyto dvé slova synonyma. Pro jiné je posilovna
podmnozina fitka, a mizeme se setkat i s definici, Ze posi-
lovna je misto, kam (Castéji muzi) chodi délat svaly a fitko
zase misto, kam (castéji Zeny) chodi délat hezka téla. Jednim
z problému, se kterymi se autisté potykaji, je, Ze maji casté-
ji potfebu véci jednoznac¢né pojmenovavat a na vyznamech
trvat. Nikoli proto, ze by se chtéli hadat nebo ,,mit pravdu”,
ale proto, aby se ve svété vyznali. Takze, pokud se napfriklad
s autistou domlouvate, Ze spolu pujdete do posilovny a pak
feknete, Ze si date sraz pred fitkem, hrozi, Ze se velmi zma-
tené zepta, procsi domlouvate sraz pred fitkem, kdyz chcete
jit do posilovny. Takovéto jednani vsak byva ze strany neuro-
typika Casto pejorativné oznacovano jako slovi¢kareni, hni-
dopisstvi ¢i kverulantstvi. A co je jesté horsi, byva obcas myl-
né vnimano jako provokace. Rozhodné neni nutné se nechat
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zatahnout do sahodlouhé a vyhrocené debaty o tom, zda
mohou byt ve fitku ¢inky nebo v posilovné kolo na spinning.
Bohaté postaci si rozdilné vnimani vyznamu slov vyjasnit bez
urazek jako ,ty jsi ale hnidopich!”. Rozhodné netvrdim, ze
autisté neprovokuji nikdy. Je ale velmi nestastné naprosto
zmateného autistu obvifiovat, ze to déla naschval.

O trochu jina situace je, pokud pouzijete néjaké slovo Spatné
a autista vas opravi. Prekvapivé casto tfeba lidé chybné po-
uzivaji slovo , alternativa” jako synonymum pro slovo ,, moz-
nost”. Definice slova alternativa vsak je ,dalSi moznost”
a tedy, v situaci, kdy mame dvé moznosti, mame pouze jed-
nu alternativu. Pokud vas v takové situaci autista upozor-
ni, Zze jste slovo pouzili ve Spatném vyznamu, velmi pravdé-
podobné to nedélad se zamérem vam uskodit, pfede viemi
upozornit na chybu, ¢i shodit vas a vasi autoritu. Naopak je
celkem velka 3ance, Ze to déla se zdmérem vam (a vlastné
celému svétu) pomoci, protoze pokud pouzivate néjaké slo-
vo Spatné a nikdo vas na to neupozorni, budete ho Spatné
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pouzivat i nadale. Ponékud nestastné vsak je to, Ze autista si
¢asto vubec neuvédomi, ze byt upozornén na vlastni chybu
byva lidem nepfijemné. Nebo si to uvédomuje, ale stejné ma
pocit, ze to, abyste slovo pouzivali spravné, je dllezité;si,
nez jak se budete citit. Zde se asi neda dat jednoznacna od-
povéd' na to, co délat ve chvili, kdy vas autista opravuje. Ale
minimalné za tim cilené nehledejte zly zdmér. Protoze ten
tam velmi pravdépodobné neni.

Dalsi typ nedorozuméni, ke kterému muze dojit, je, kdyz au-
tista nevédomky polozi naprosto nevinnou otazku, kterou
vsak neurotypik interpretuje jako obvinéni ¢i utok. Napf.
kdyzZ si autista od kamaradova znamého remesinika nechava
néco opravit, dostane vyuctovani praci a materialu, a podivi
se: To je to drevo tak drahé?” Autista se tim nesnazi Fict:
»Mam pocit, Ze se mne snazi$ natahnout!”, ale jen se podi-
vil, Ze dfevo stalo vice, nez Cekal. Tfreba proto, ze se v cenach
dreva nevyzna vlbec. Pokud by autista chtél vyslovit pode-
zfeni, ze je okradan, formuluje to s nejvétsi pravdépodob-
nosti mnohem jasnéji — néco mezi ,to dfevo mi pfijde néjak
drahé” a ,mam pocit, ze se mne snazite okrast!". Proto ab-
solutné nerozumi tomu, jak je mozné, Ze nékdo pravé inter-
pretoval fe¢nickou otazku ,to je to dfevo tak drahé?” jako
obvinéni. Nebo jesté hir, nechape vibec, co se pravé stalo.
V takové situaci pfrilis nepomaha ani, pokud se treti osoba
(zde napft. onen kamarad, ktery remesinika dohodil) pokou-
$i situaci rovnou deeskalovat stylem: ,On to tak nemyslel,”
zatimco autista stale viubec nerozumi tomu, co se okolo néj
déje. Pokud mate pocit, ze vas autista takovouto slovni okli-
kou z néceho obvinuje, je idealni si situaci ujasnit velmi jas-
né poloZzenou otazkou. Chapu to stejné, jako to ty myslis?

A v neposledni fadé si autista mize tézce nabéhnout v si-
tuaci, kdyz pronese néjaky nazor, ale nékteré véci vynecha.
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Treba: ,,Pokud Zenu bije jeji partner, méla by vyhledat spe-
cializovanou pomoc obétem domaciho nasili. Pokud v3ak
Zzenu bije paty partner v fadé, méla by se zamyslet nad tim,
jaky typ muzu si vybira.” Autista miaze povazovat nazor, ze
»Nasili do vztahu nepatfi” za natolik samozrejmy, ze nepo-
vazuje za nutné to zdlrazriovat. Stejné tak autista netvrdi
nic o tom, ze pokud si Zena nasla patého nasilnického part-
nera v radé, tak ztraci narok na pristup k odborné pomoci.
Soustredi se pouze na to, co v jednotlivych pripadech pova-
Zuje za nejdulezitéjsi — tedy, pokud je v takové situaci po-
prvé, potfebuje pomoc se z té situace dostat. Pokud je vSak
té situaci jiz ponékolikaté, potrebuje nejen pomoc se z ni
dostat, ale také potrebuje pomoc tuto chybu jiz nezopako-
vat. Protoze ackoli to mUze byt sebedepresivnéjsi myslenka,
autista je smifen s tim, ze v nasi populaci je stale dostatecny
pocet nasilnikd, do jejichz naruce se da spadnout.

Na neurotypika viak takova formulace mize plsobit do-
jmem, ze kdyz se autor ve druhém pripadé vUici nasili nijak
nevymezil, tak to nasili bagatelizuje, schvaluje, doty¢nou
pfimo obvinuje, Ze si za to muze sama, nebo dokonce, ze
si biti zaslouzi. Zde je zamérné zvolen modelovy pfiklad
na velmi citlivé téma, aby bylo nazorné vidét, jak nestast-
né se takové nepochopeni muaze zvrtnout, kdyz autista
vstoupi do diskuse se zamérem hledat reseni, které bude
fungovat i dlouhodobé, a vyjde z ni s ,povésti sociopata”.

— NEOCEKAVEJTE OD AUTISTU, ZE BUDE HLEDAT
SKRYTE VYZNAMY V TOM, CO RIKATE vY

Schopnost cist mezi fadky, tedy posuzovat pravdivost sloy,
ktera Ctou a slySi v zavislosti na kontextu, intonaci hlasu
nebo mimice, byva u autistd velmi omezenad a mnohdy muze
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byt az nulovd, tedy, Ze kazda obdrzena informace je auto-
maticky povazovana za pravdivou. Pokud pUsobite rozladé-
né, autista se zepta ,Co se déje?” a vy mu odseknete, ze
,Nic”, protoze jste vzteky bez sebe, Ze zapomnél na vase na-
rozeniny. Autista muze byt schopny poznat, Ze odpovidate
nastvané, ale protoze informace znéla, ze ,nic” (se nedéje),
tak maximalné vyhodnoti, ze to, co se déje, se ho netyka.
Ale nebude se pidit dal.

— NEOCEKAVEJTE OD AUTISTU, ZE VAM BUDOU CiST
MYSLENKY

A predevsim, nezaménujte ¢teni myslenek za empatii, nebo
dokonce sludné vychovani. ,Kdyby nebyl hulvat, tak by mu
prece doslo, Ze s tim potfebuju pomoct. Ale jeho ani nena-
padne se zeptat. Kdyby nebyl tak necitlivy, tak by mu prece
muselo byt jasné, Ze...”. No¢ni mura autisty je muset kon-
stantné sledovat svét okolo sebe a premyslet o tom, co by
kdo jiny mohl chtit nebo potfebovat. Muset na kazdé za-
stavce autobusu vzhlédnout od knihy, pohledem zkontro-
lovat vSechny nové pfistoupivii a zhodnotit, zda se nékdo
z nich klasifikuje jako ¢lovék, kterému by mél uvolnit mis-
to. Spojené s paranoidni hrizou, Ze vlastné neexistuje zpU-
sob, jak to hrat na jistotu. ProtoZze pokud nenabidne misto
potfebnému, docka se komentare o nevychované mladezi.
Pokud ale nabidne misto nespravnému ¢lovéku, mize se do-
¢kat jizlivého osopeni ,Tak snad jeSté nevypadam tak stare,
ne?!”. O¢ by pro néj svét byl jednodussi, kdyby mohl zUstat
ponofeny do své knihy, protoze by se mohl spolehnout, ze
pokud by pfistoupil nékdo, kdo by si sednout potrfeboval,
pristoupil by k nému a rekl: ,Promirite, prosim vas, uvolnil
byste mi misto? Boli mne noha a potfeboval bych si sed-
nout.” Naradzime zde na to, ze rlzni lidé mohou vyznam
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slova ,slusnost” interpretovat naprosto odlisné. Néktefri lidé
maji pocit, Ze slusnost znamena, ze si ¢lovék aktivné vSima
svého okoli, a pokud zaznamena situaci, kde by mohl byt
napomocny, sdm se nabidne. Jini lidé viak maji pocit, ze slus-
nost naopak je to, ze pokud s néim potrebuji pomoci, tak
je ma odpovédnost o ni pozadat. MlUze nastat i to, Ze vas
autista vidi v situaci, kdy vypadate, Ze potrebujete pomoc.
Vychazi viak z uvahy, ze kdyby on pomoc potfeboval, tak by
si o ni fekl. A protozZe vy si o ni nefikate, tak predpoklada, ze
pomoc nechcete. Pokud po autistovi néco chcete, feknéte to
tak, aby tomu jasné porozumél. Potfebujete pomoct s kocar-
kem ze schod(i? Pozadejte ho. Je na navstévé pfilis dlouho
avam uz by se hodilo, aby odesel? Oznamte mu to. Zvedne se
a pujde, aniz by mu to upozornéni pfislo jakkoli nevhodné.
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— AKCEPTUJTE AUTISTY A JEJICH HENDIKEP
DOOPRAVDY A NE JEN NA OKO

Mezi lidmi se rozsifil takovy nedvar, a to, ze jsou presvédceni,
jak moc autisty akceptuji a podporuiji, ale ve skute¢nosti to
nedélaji v podstaté vlbec. S odkazem na predchozi dva od-
stavce to funguje zhruba tak, ze doty¢ny, misto aby situaci,
kdy po autistovi néco chce, jasné formuloval, tak nefekne
nic. Pouze blahosklonné privie o¢i nad tim, Ze autistu to
nenapadlo, protoze ho tedy omlouva jeho diagnéza. Napf.
v situaci, kdy by si dotyény pral, aby autista, kdyz pfijde na
navstévu, prinesl néjaky zdvorilostni darek (kvétinu, ¢oko-
ladu, ldhev vina) a autista to nedéla, protoze jemu zdvo-
filostni darky nedavaji smysl. Misto toho, aby si doty¢ny
s autistou promluvil o vyznamu zdvofilostnich darkd (mi-
nimalné pro sebe), tak vuci autistovi mi¢i, ale viem okolo
fika, ze ,ja sice chapu, Ze je autista, ale stejné by mu mélo
dojit, Zze ja néjaky darek ocekavam, protoze je to slusnost.”
Jesté horsi je takové véci vycitat zpétné, tfeba i s nékolika-
letym odstupem. ,Ja jsem kdysi potfeboval pomoct, a ty
ses mi vlibec nenabidl. Ale nic jsem na to nerekl, protoze
jsi autista.” (Ale ted'ti to vmetu do tvare, protoze ted jsem
na tebe nastvanej).

— NEVYCITEJTE AUTISTUM, ZE SE PTAJi NA NECO,
CO JE PRO VAS SAMOZREJME.

»~A mUzu udélat tohle takhle?” (nejisté)

»~No to by ti snad mélo bejt jasny!” (nastvané)
»~Ale mné to jasné neni...” (zmatené)

.Tak o to je to horsi!!!” (nastvanéji)

~Hmm. Tak vdm dékuji.” (smutné)
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Zde jde predevsim o razna socialni pravidla, ktera nejsou
psana vlbec, anebo psana jsou, ale neresi konkrétni nuan-
ce. Treba kdyz jisty obchodni fetézec pfijde s napadem, ze
aby zamezil plytvani potraviny, prodava predpfipravené be-
dynky ovoce a zeleniny horsi jakosti za velmi zvyhodnénou
cenu. Pokud ale nikde neni uvedeno, ze existuje limit poctu
bedynek na osobu, autista mlze mit pocit, Ze stejné jako pro
jakoukoli jinou polozku v obchodé tedy plati, Ze jich mUze
koupit, kolik zrovna chce. Ostatni lidé viak mohou mit pocit,
Zze by mélo platit nepsané pravidlo, Ze jen jedna bedynka na
osobu, aby zbylo i na ostatni. Pokud autista vezme bedynek
vice, a zaregistruje neprijemné pohledy nebo nesouhlasné
mruceni, mUze byt motivovan se ujistit, ze to, co déla, ne-
odporuje pravidlim. Pokud se ale se svym dotazem obrati
na nespravného ¢lovéka, hrozi, ze doty¢ny na néj vystékne:
»No, to by vdm snad mélo byt jasné,” s pocitem , tak nejen,
ze ten C¢lovék porusuje nepsana pravidla, ale jesté se drze
pta, jestli to nevadi!”.

— NASTAVUJTE SI HRANICE

To, ze je nékdo autista, jeSté neznamena, ze si od néj musite
nechat viechno libit nebo ze mu jeho diagnéza dava bianko
Sek chovat se jako hulvat. Pokud udéla néco, co vam je nepfi-
jemné, verbalizujte to. Idealné v klidu a soukromé. Zertoval
na téma, které je pro vas citlivé? Reknete, e vam to bylo
neprijemné a Ze byste byli radi, kdyby se to jiz neopakovalo.
Pristupujte k tomu ale tak, Zze s nejvétsi pravdépodobnos-
ti vam nijak uSkodit nechtél a jen neodhadl, ze by vam to
mohlo vadit. UZ proto, Ze jemu by to nevadilo. Pokud ho
chcete obvinovat z toho, Zze vam néco déla naschval, méli
byste k tomu mit néjaké dikazy (napf. Ze danou véc déla dal
i pres opakované upozornéni), nejen presvédceni, ze ,,néco
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tak osklivého prece nikdo nemdze fict omylem.” Verbalizujte
i to, kdyz obtéZuje néktery z vasich smyslU. To, Ze vyhral tur-
naj v kartickach Magic the Gathering jeSté neznamena, ze
se nemusi jednou za ¢as umyt. Zahani stres tim, ze vytrvale
klika propiskou? Pozadejte ho, aby si nasel bezhlu¢nou al-
ternativu. Ohriva si ve firemni kuchyrice v mikrovince rybu
a vam se z toho zveda Zaludek? Opravdu to nemusite trpét
jen proto, ze doty¢ny je autista. Nezapominejte vSak na jed-
nu véc. Je diametralni rozdil mezi tim, kdyz autista udéla
néco necitlivého, protoze si neuvédomi, ze by to mohlo né-
komu jinému vadit, a mezi tim, kdy nékdo ziska dojem, ze
autista muze necitlivé véci délat cisté proto, Ze je autista.

Pro jistotu vSak dodavam, ze toto doporuceni (tedy nastavo-
vani hranic) se nevztahuje na véci, které pfimo plynou z dia-
gnozy a tedy, ze problém neni v tom, Ze si autista néco ne-
uvédomi, ale Ze to nemUze ovlivnit. ,Vadi mi, ze beres véci
doslova misto toho, abys chapal, jak jsem to myslel!” neni
nastavovani hranic. Je to podpasovka.

— NEGHOSTUJTE AUTISTY. ANI KRATKODOBE,
ANI PERMANENTNE

Ghosting, vychazejici z anglického slova ghost (duch), zna-
mena vypafit se jak duch, prestat odpovidat a komunikovat.
Byt obéti ghostingu je obecné nepfijemné, ale pro autisty
je to Casto naprosto devastujici. Je diametralni rozdil mezi
tim, kdyz po prvni zpravé odpovite: ,Promin, ted toho mam
hrozné moc, nebudu mit par tydna c¢as odpovidat,” a ,, pro-
mif, mél jsem toho hrozné moc, nemél jsem par tydnl cas
odpovidat,”, protoze v tom prvnim pfipadé autista vi, co se
déje, zatimco ve druhém pfipadé bude porad dokola pre-
myslet o tom, proc jste se s nim najednou prestali bavit, jestli
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nahodou rekl nebo udélal néco Spatné. Je ponékud neféro-
vé ho obvinovat z toho, Ze je paranoidni. On totiz, vzhledem
ke své horsi socialni inteligenci, jiz velmi pravdépodobné na-
akumuloval nékolik zivotnich zkusenosti, kdy se mu presné
néco takového stalo. Nevédomky rekl néco Spatné a nékdo
se s nim prestal kamaradit. Pokud vite, Zze ted nemate pro-
stor odpovidat, omezte se alespor na kratké sdéleni. A po-
kud mate s odpovidanim obecné problém (zUskostruje vas
to, mate sklony zapominat), je dobré, aby se to o vas autista
dozvédél predem. Pokud takova situace nastane, bude pfi-
praveny. Jesté mnohem horsi nez oblasné neodpovidani je
vsak prestat odpovidat Uplné. Nemate povinnost se s nékym
kamaradit jen proto, Ze je autista. Je viak fér tuto informaci
komunikovat nejen v pfipadé, ze se nechcete vidat indivi-
dualné (napf. nad ramec kolektivu), ale predevsim v pripa-
dé, kdy jiz mezi vami néjaky mezilidsky vztah existoval a vy
v ném jiz nechcete pokracovat.

— BUDTE TRPELIVI

Autisté mohou byt k lidem hodné uzavreni, nedUvéfivi.
Casto je to zplisobené tim, ze v zivoté zazivali mnoho z védi,
pred kterymi vyse varuiji, tfeba i od svych nejblizsich (rodice,
sourozenci, kamaradi) anebo v situacich, kdy se nemohli bra-
nit (konflikt s nadfizenym, vyucujicim, ufednikem). Mohou
potiebovat cas, nez si k nékomu najdou duvéru. V pocatcich
seznamovani také mohou pUsobit ponékud otravné, kdyz se
budou ujistovat, jestli vam nevadi to ¢i ono.
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Nejcastéjsi specifické projevy,
které byvaiji s autismem
spojené, a doporuceni,

ktera mnohdy vyzaduji /C/D\
O O

individualni pristup

— NAZOR NA TERMINOLOGII

Nazor na autistickou terminologii sice neni specificky projev
autismu, ale je to typicka ukazka situace, ktera vyzaduje in-
dividualni pfistup. V posledni dobé se stale ¢astéji pouziva
oznaceni ,Clovék s autismem” nebo ,autisticky ¢lovék” na-
misto starSiho ,autista”, protoze je to povazovano za vice
respektujici, zdlraznujici, Ze je to v prvni radé clovék a az
v druhé rfadé je ovlivnény svou diagnézou. Oviem ne vsichni
lidé na spektru toto nadseni sdileji. Roli mohou hrat rGzné
faktory, napf. sklony k rigidité, kdy jim vadi, Ze se méni na-
zev, na ktery uz byli zvykli, aniz by novy vnimali jako signi-
fikantné lepsi. A Ze ze vsech problému, se kterymi se jako
autisté potykaji, se zde rfesi ten nejmarginalnéjsi. Nékterym
dokonce oznaceni ,¢lovék s autismem” vylozené vadi, pro-
toZze maji pocit, Ze to v lidech evokuje dojem, Ze oni ten
autismus mohou kdykoli odlozit, stejné jako tfeba ,clovék
s bufinkou”. Obdobné kontroverzné je vniman Aspergeruv
syndrom. Formalné tato diagndza zanika, presto se ji néktefri
aspergfi (slangové aspici) drzi, protoze uz jsou na ten pojem
zvykli. Nebo maji pocit, Zze diky tomu mohou rychleji a snad-
néji vysvétlit, na které Casti spektra se nachazeji. Oviem jini
lidé se stejnou diagnézou se od toho oznaceni snazi distan-
covat, jak to jen jde. Protoze za zadnych okolnosti nechtéji
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byt spojovani s ¢lovékem, ktery Celi vaznym obvinénim, ze
spolupracoval s nacisty, a déti, které se mu nehodily do vy-
zkumu, jim posilal s védomim, ze budou fyzicky zlikvidova-
ny. Pokud se s autistou bavite o jeho diagnéze, je vhodné se
zeptat, jaka terminologie mu vyhovuje, a té se prizpUsobit.
Rozhodné mu vSak nevnucujte terminologii, ktera je jemu
samotnému nepfijemnad, s dovétkem, Ze on tomu nerozumi,
protozZe je autista. A to i v pfipadé, ze by se jednalo o odbor-
né doporucovanou terminologii.

— SPECIFICKE ZAJMY

Autisti maji casto netypické koni¢ky, mnohdy spojené s vy-
tvarenim rliznych prehledu a databazi. To je jejich véc a vlast-
né to samo o sobé ani nicemu nevadi. Problém, ktery s tim
Casto byva spojeny, ale je, ze maji tendenci automaticky
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predpokladat, Zze nadseni, které ve spojitosti se svym konic-
kem prozivaji, je efektivné prenositelné i na ostatni a jsou
pfipraveni vam napf. hodinu vypravét o jizdnich radech.
Zvlasté ti mladsi. Neznamena to, Ze je musite hodinu po-
slouchat, ale je zasadni rozdil, mezi ,Je mi lito, ale mne to
nezajima tolik jako tebe,” a ,tvdj koni¢ek je infantilni, pre-
start mne s tim otravovat.”. Pokud vSak mate lidsky zajem
o daného ¢lovéka, je vhodné dat jeho konicku prostor ales-
pon v rozsahu, jaky jste schopni vstiebat (jednu, dvé, tfi nej-
zajimavéjsi véci). Pro spoustu autistu je totiz jejich konicek
nedilnou soucasti jejich vlastni existence, a pokud konicek
pausalné odmitnete, budou to povazovat za odmitnuti jich
samotnych. Casto jsou také pro autisty jejich koni¢ky dalezi-
té pro zvladani stresu a Uzkosti. Pokud je jim znemoznéno
se zalibé vénovat, mohou se potykat s vyraznym zhorsenim
psychického stavu.
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— SPOLECENSKE KONVENCE

Autisté mivaji problémy se spolecenskymi konvencemi ze
dvou dldvodUl. Prvnim z nich je, Ze jsou to vétSinou nepsa-
na pravidla, a tak nelze presné znéni, jasné podminky a vy-
jimky nikde dohledat, a stejné tak nejsou jasné definované
tresty za jejich poruseni. Mnohdy jsou spolecenské konvence
nejasné nebo protichudné, ale bézny clovék disponuje urci-
tym citem, diky kterému si s vétSinou takovych situaci zvlada
poradit. Ale autista obcas existenci nékteré spolecenské kon-
vence zjisti teprve ve chvili, kdy ji nevédomky porusi. Druhy
problém je, ze spolecenské konvence, i kdyz jsou autistou
pochopeny, v ném vyvolavaji nechut se jimi ridit, pokud mu
nedavaji logicky smysl. Napfr. spropitné, které bylo plvodné
spojeno se zpétnym ocenénim kvality obsluhy v restauraci,
se najednou preneslo i k lidem, ktefi jidlo vozi domu. Pro
autistu ale mlGze byt naprosto nepochopitelné, proc¢ se ma
déavat spropitné kuryrim, ktefi privezli jidlo ur¢ené k oka-
mzité konzumaci (z restaurace), zatimco kuryriim, ktefi pfi-
vezli jidlo uréené k pozdéjsi konzumaci (napf. marmelady
z e-shopu), se spropitné nedava. A kdykoli se snazi dobrat
toho, aby jim nékdo vysvétlil, pro¢ maji délat néco, co jim
nedava smysl, dostane se jim odpovédi, ze ,se to tak déla”,
»j€ to normalni” anebo ,je to slusnost”.

— RUTINA A PREDVIDATELNOST

Pro mnoho autistl je dalezité, Ze o vécech vi dopredu a mo-
hou se na né mentdlné pfripravit. A naopak, ndhla zména
pland nebo situace je mlze naprosto vykolejit. Vase oblibe-
na restaurace je zrovna dneska zavienda? Nevadi, tak pujde-
te do jiné. Autista ve stejné situaci maze zkolabovat. Pokud
vite, Ze autista je citlivy na zmény, snazte se zmény nedélat
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zbytecné, anebo prioritizovat véci tak, aby zménam vysta-
ven nebyl. Pfipadné rovnou pfipravit plan B, kdyby zména
nastala. Pokud se vSak objevi zména, na kterou pfipraveni
nejste, dejte mu ¢as situaci zpracovat, nesnazte se hned na-
jit ,feseni”. Nefunguje to tak, ze pokud odstranite pricinu,
ktera ho rozhodila, tak by se prece mél automaticky a oka-
mzité uklidnit. Také pokud autistim néco nabizite, je lepsi
si nejdfiv ovéfit, ze danou véc skute¢né nabidnout muizete.
Situacim jako ,das si kafe?” - ,jé, promin, koukdm, Zze mi
doslo,” je lepsi se vyhnout.

No, u ltﬁbyah Co o delds?2

S¢ ho hlc.w. si'o.vef

0

— PRAVIDLA A BRANI VECi DOSLOVA

Autisté maji tendenci brat véci doslova. Také maji tendenci
fidit se pravidly, a to i v pfipadech, kdy jejich smyslu vlastné
uplné nerozumi, protoze pravidla pro né predstavuji jedno-
duchost, srozumitelnost a bezpedi. Zatimco normalni lidé
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disponuji urcitym citem, jak situace vyhodnocovat individu-
alné, a pokud chapou smysl pravidel, tak chapou i to, kdy
je spravné nebo tolerovatelné pravidla porusovat, autisti
¢asto trvaji na rigidnim dodrzovani pravidel nejen u sebe,
ale i u ostatnich. Berte toto na védomi, pokud jim budete
urcitd pravidla vysvétlovat, a nezapomerite rovnou zminit
i vyjimky z téchto pravidel, které jsou obecné povazované
za samozrejmost. Napf. pokud ucite autistu prechazet pres
svételnou kfizovatku s instrukcemi ,,na ervenou se stoji, na
zelenou se chodi” a v poloviné prechazeni prechodu se roz-
sviti Cervena, zastavi se vam uprostfed prechodu a odmitne
se pohnout, protoze pravidlo jasné fikalo, ze ,na Cervenou
se stoji”. Je Cervena, tak stoji. To, ze déla véc presné podle
instrukci, a najednou na néj nékdo kfi¢i a troubi, muze navic
zpusobit psychicky kolaps nebo paralyzu. Obdobné proble-
maticky je pfistup ,musis vzdycky fikat pravdu”, ale soucas-
né olekavam, ze pochopis, Ze jsou situace, kdy se pravda
nerika.

— BRANI VECIi EXTREMNE VAZNE

Autisté maji tendence brat véci vazné. A to plati dvéma rlz-
nymi zpuUsoby. Jednim z nich je, Ze maji tendence brat vaz-
né véci, které jim jini lidé fikaji. Neslibujte jim jen tak mezi
feci véci, které vlastné mozna ani neplanujete splnit. Pokud
feknete: ,Ja tam s tebou nékdy zajdu,” autista s tim bude
pocitat, bude se na to tésit a jednou za ¢as se bude pfipomi-
nat, kdy Ze tam tedy konec¢né pujdete. Druhy zpUsob je, ze
berou vazné véci, o které se sami zajimaji nebo sami délaji,
coz se mUze zménit aZ na jakousi posedlost tim, ze spravny
vysledek nastat ,musi”. Vlastné vabec nevi, co by délali, kdy-
by nenastal. M(ze se tykat riznych zkousek, testu, projektu.
Samo o sobé je to problematické. Ale jesté horsi je tomu
aktivné pomahat. Urcité neni dobré pronaset jakékoli véty,




Neformalni uzivatelska prirucka k autistim

které vlastné nejsou mysleny Uplné vazné, ale maji jen ja-
kysi motivacni charakter, jako napriklad: ,Jestli tu maturitu
neudélds, tak se domu radsi ani nevracej!”, protoze pokud
dotyény clovék cisté ndhodou maturitu skute¢né neudéld,
tak se pak taky domu opravdu vratit nemusi.

— LOAJALITA VUCI PRAVDE A SPRAVEDLNOSTI

Autisté maji tendenci byt loajalni vi¢i tomu, co povazuji za
spravedlivé a pravdivé. K lidem umi byt loajalni také, ale
v pripadé konfliktu zajmd mohou mit tendenci preferovat
loajalitu vl¢i tomu, co povazuji za pravdu, pred loajalitou
vuci lidem, a to i v pfipadé, Ze se jedna o autoritu, ktera si
na své neomylnosti zaklada. Mohou mit tendence opravovat
nejen kamarady a znamé (coz muze jejich mnozstvi reduko-
vat), ale i $éfy nebo ucitele, a co huf, jsou navic schopni to
vzhledem ke své horsi socialni inteligenci ¢init zpGsobem,
ktery bude povazovan za dost necitlivy. Za coz pak byva-
ji mnohdy trestani, kdyz autorita vyuzije své pozice, aby se
jim za to prikofi mstila. Nékteré autisty je mozné v tomhle
ohledu naucit urcité zdrzenlivosti, ale jini mohou byt loaja-
litou vl¢i pravdé natolik posedli, Zze budou lidi opravovat
i s plnym védomim ocekavaného trestu. Na tuto vlastnost
Ize ale nahlizet i z druhé strany. A to, Ze kdyz takového au-
tistu ve svém okoli mate, mlzete se na néj spolehnout, Ze
vam nikdy nebude mazat med kolem pusy. Neda se oviem
pausalné fict, Ze autisté nedokazi Ihat. Néktefi z nich se to
nauci, ale necini tak kvuli vlastnimu prospéchu, ale pouze
proto, aby se vyhnuli trestu za nepohodlnou pravdu, jako
u otazky: ,Jak se ti libi mGj novy Gc¢es?”. Casto se také na-
udi najit urcity kompromis mezi svoji pravdomluvnosti a sy-
rovym |hanim tim, Ze feknou naprosto pravdivé, ale védo-
mé zavadéjici informace. Napf. pokud se extrémné zvidava
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a soucasné extrémné uzkostnda babicka zacne pidit po tom,
kde je Verunka, Ze uz se ji dlouho neozvala, autista pronese
naprosto pravdivou informaci o tom, Ze Verunka s kamara-
dy odletéla do Berlina, ale uz zamérné opomene dodat, Ze
z toho Berlina pokracovali dalSim letem do Antalye a odtud
do Teheranu. Kdyby vsak Teheran zminili rovnou, babicka
si na nich vylije svoji frustraci: ,,Pro¢ mi to rikas, ted se o ni
budu bat!” Obecné viak plati, ze autisté maji pravdu radi
a pokud nemaji obavu z toho, Ze za ni budou potrestani,
tak vam pravdu feknou. A proto také neni dobré autisty nu-
tit volit mezi loajalitou vUci pravdé a loajalitou vici lidem,
napf. chtit po nich, aby z kamaradstvi pomahali kryt nevéru:
~Kdyztak fekni, Ze jsme byli spolu, tobé urcité uvéri.”

— OCNI KONTAKT

Pro mnoho autistl je velmi naro¢né udrzovat o¢ni kontakt
~tak akorat”. Néktefi to sice zvladnou, ale jen za cenu, Ze se
na to musi pekelné soustfedit, a pak zase uz nejsou schopni
se soustredit na nic dalSiho. Nebo o¢ni kontakt budou udr-
Zzovat zpusobem, Ze na vas budou stale zirat. To, Ze se vam
autista pfi hovoru nediva do odi, neznamena, ze vas nevni-
ma. Mnohdy to znamena pravy opak, tedy nediva se na vas
pravé proto, aby se mohl pIné soustfedit na to, co Ffikate.
Pokud ma dana osoba s o¢nim kontaktem problém, je nej-
jednodussi na ném netrvat.

— NETYPICKA MOTORIKA A POHYBY

Néktefi autisti se hybou... divné. Zatimco u normalnich lidi
se podobné pohyby mohou objevovat napfiklad, kdyz je do-
ty¢ny pod vlivem navykovych latek, néktefi autisté se divné
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hybou i bez ovlivnéni témito latkami. Nékdy proto, ze maji
hor$i motoriku, jindy proto, Ze se riznymi repetitivnimi po-
hyby pokousi uklidnit vnitfni napéti. Rika se tomu stimming
(Cesky téz stimovani). Mezi casté priklady patfi mavani ru-
kou nebo pohyby prsty, toceni s privésky, kousani rtli, po-
hupovani na zidli ¢ hrani si s konecky vlasl. Stimovani tak
muze byt velmi nendpadné, ale mize mit i vyrazné projevy.
Pokud tedy vidite ¢lovéka, ktery se ,divné hybe”, nedélejte
hned ukvapené zavéry.

— VYSOKA CITLIVOST (HYPERSENZITIVITA)

Cast autist se potyka s vysokou citlivosti na rizné smyslové
podnéty. Muze to byt hluk, intenzivni svétlo, zapach ¢i viiné
i dotek. VétSina normalnich lidi funguje zpusobem, ze po-
kud mozek zaznamena nepfijemny a rusivy podnét, postup-
né jeho vliv utlumi a ¢lovék ho prestava vnimat. U autistd to
ale obcas funguje presné naopak, rusivy podnét je mozkem
stale vice zvyraznovan, az uz neni mozné to vydrzet a ¢lo-
vék z mistnosti, ktera rusivy prvek obsahuje, utika, jen aby
se nezblaznil. Paradoxné se tak napriklad spole¢na navstéva
hlu¢né hospody, kde se viichni ostatni skvéle bavi, mze pro
autistu stat v podstaté noc¢ni mlrou. Pokud vite, Ze vas zna-
my autista se potyka s néjakou formou hypersenzitivity, ber-
te ji na védomi pfi planovani spole¢nych aktivit (napf. tak, ze
zvolite hospodu, kterd nabizi oddéleny salonek, kde bude
hluku mnohem méné). Pokud autisty zaméstnavate, mize
dramaticky rozdil v jejich produktivité udélat tfeba to, kdyz
jim dovolite pouzivat v kancelafi sluchatka.
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— NECHUT K FYZICKEMU KONTAKTU

Néktefi autisté maji vyhrady k fyzickému kontaktu. Bud mo-
hou fyzicky kontakt odmitat Uplné&, nebo mohou byt velmi
vybiravi v tom, koho a kdy na sebe nechaji sahnout. Urcité
nevnucujte kontakt, pokud osoba dava jasné najevo, ze
0 néj zajem nema. A pokud nemate predem ovéreno, ze to
doty¢nému obecné nevadi, tak se ho rozhodné nedotykejte
bez toho, aby o dotyku predem védél (¢imz je mysleno napf.
rizné kolegidlni brani za ruku, poplacavani po ramenou,
anebo rovnou automatické objimani). Existuji viak také au-
tisté, ktefi jsou velmi kontaktni a mohou mit tendenci nevé-
domky nedodrzovat osobni prostor. Zde plati to, co bylo jiz
zminéno v odstavci o nastavovani hranic, tedy pokud autista
déla néco, co je vam nepfijemné, nemusite si to nechat libit
jen proto, Ze dotycny je autista.

— ZVLADANI EMOCI (A PREDEVSIM VZTEKU)

Casté jsou u autist(l pfitomny i problémy se zvladanim emo-
ci. Neni to o tom, ze by nevédéli, jak se maji chovat, ale
o tom, ze nemaji dostatek sily je zkrotit, protoze své pocity
(pozitivni i negativni) ¢asto prozivaji intenzivnéji nez béz-
na populace. Velkd ¢ast autistd ma také problémy s rozpo-
znavanim a pojmenovanim vlastnich emoci. Nepomaha ani
to, ze vétsina z nich byla vychovavana v podminkach, kdy
je nikdo neucil emoce zpracovavat, ale pouze potlacovat.
Ackoli problémy mohou byt se zvladanim vsech moznych
emoci — at uz je to pfilis velika radost, nebo pfilis hlubo-
ky smutek, ze spole¢enského hlediska jsou suverénné nej-
har pfijimany problémy se zvladanim vzteku. Kdyby spole-
Censka konvence vyzadovala, aby kazdy ¢lovék byl schopny
za kazdé okolnosti zvednout dvacetikilovou ¢inku, chapali
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bychom, Ze néktefi lidé Cinku stejné neuzvednou. Ne proto,
ze by nevédéli, ze slusnost je ¢inku uzvednout, ale protoze
by na to neméli dost sily. Pokud se budete fidit timto nefor-
malnim ndvodem, pravdépodobnost, ze autista vybouchne
pfimo v interakci s vami, je vlastné docela mala. Porad ale
muzete byt svédkem situace, kdy bude mit konflikt s nékym
jinym, nebo kdyZ se néco nec¢ekané pokazi, a v takové situaci
je celkem zbytecné prilévat olej do ohné slovy jako ,Jak se
to chovas?!”, protoze autista si je vétsinou velmi dobre vé-
dom toho, ze se chova nevhodné, a uz tak se kvuli tomu citi
blbé. Naopak mohou pomoci véty jako ,Jak se citis?” nebo
~Budes v pohodé?” (samoziejmé s dlirazem na spravnou in-
tonaci). Pokud vsak jejich vybuchy vzteku ohrozuji Zivoty,
zdravi nebo majetek, je potreba vyhledat odbornou pomoc.

— PSYCHICKA ONEMOCNENI

Podle soucasnych diagnostickych manudll oznacovanych jako
dusevni, behavioralni a neurovyvojové poruchy. Pro snazsi ¢i-
telnost vsak radéji zGstdvam u zastaralého, ale pro Sirokou
verejnost srozumitelného, pojmu psychicka onemocnéni.

Autisté se Castéji nez vétSinova populace potykaji s nejbéz-
néjSimi psychickymi onemocnénimi, jako jsou Uzkosti a de-
prese. Nelze s jistotou fici, zda se jedna i o biologickou predis-
pozici, anebo pouze socialni — tedy Ze autisté jsou vlivem své
odlisnosti a nepochopeni ze strany spole¢nosti mnohem cas-
t&ji vystaveni traumatizujicim udalostem, které rozjeti téch-
to onemocnéni zplsobuji. Pokud mate ve svém okoli autistu
s psychickym onemocnénim, zjistéte si vice i o této diagndze
jako takové (obc¢as vam muze pomoci on sam, obcas nikoli).
A tak jako apeluji, abyste nezpochybnovali aspekty autistic-
ké diagnézy, apeluji i na to, abyste nezpochybriovali aspekty
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psychickych onemocnéni. Rict pacientovi, ktery se potyka
s cukrovkou, ze jeho jediny problém je, Ze si zivota nevazi, by
bylo povaZzovano za naprosto absurdni. Rict totéz pacientovi
s depresemi je vSak v nasi spole¢nosti ¢asto povazovano za
naprosto normalni, a nékterymi lidmi dokonce i za vylozené
Zadouci. Aby si uvédomili, ze kdyz nemaji dlvod byt nemocni
(mas dobrou praci, zdravé déti, jezdite na dovolenou k mofi),
tak nemaji ani pravo byt nemocni (tak z ¢eho bys mél mit
deprese). Pfitom je to podobné absurdni jako rikat: , Vzdyt
nejis sladké, tak z ¢eho bys asi tak mohl mit cukrovku?”.

— AUTISMUS A DARKY

Naprosta vétsina lidi se s darky nejdfive setka v roviné, kdy
déti dostavaji darky od rodicd, jejich znamych a ostatnich
pribuznych. Déti jsou jesté malé, nemaji vlastni zdroj obzi-
vy, a tak si na véci, které chtéji, nemohou vydélat. Musi se
spoléhat na to, ze je od nékoho dostanou. To je koncept, kte-
ry je pro autisty veskrze srozumitelny. Ale v pozdéjsim véku,
kdy se ekonomicka situace za¢ne vyrovnavat a z davani dart
se tak stane spiSe spolecenské gesto, autisté mnohdy tapou.
Najednou se od nich za¢ne ocekavat, ze maji vybrat darek
nékomu, kdo je dostatecné bohaty, aby si mohl koupit cokoli
chce (tedy v ramci cenové hladiny, ve které se darky pohybu-
ji), ale oni maji vymyslet néco, co dany ¢lovék sice nema, ale
stejné oceni. A to nejen pro jednoho konkrétniho ¢lovéka, ale
pro celé pfibuzenstvo. Zrovna vano¢ni nakupy se tak mohou
pro autistu stat nefalSovanou noéni mlrou. Pro autisty je totiz
mnohdy nemoZzné vnimat onen socialni rozmér davani dark,
tedy snahu udélat nékomu radost, ale vnimaji jen pocity, kte-
ré vyvolava darek jako takovy, coZz znamend smutek, frustraci
a zklamani, pokud obdrzi darek, ktery vnimaji jako nevhod-
ny. Proto také maji problém predstirat radost z nevhodného
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darku, aby neurazili nebo neublizili. A souc¢asné si navic uvé-
domuiji, ze pokud by radost predstirali, validovali by tak me-
todiku jeho vybéru. Tim by jen zvySovali riziko, Ze se podobna
situace bude v budoucnu opakovat. A kdyZz maji zkusenost,
ze dostat nevhodny darek je hrozné bolestivé a stresujici, mo-
hou predpokladat, Zze ostatni to tak vnimaji podobné, a pro-
toze jim nechtéji ublizit, uvazuji tak, Ze lepsi zadny darek nez
nevhodny darek. Nedonesou nic a pusobi lakomé ¢i divné.
Pokud mate ve svém okoli autistu, je idealni si s nim v klidu
sednout a téma darkd s nim probrat, kdo za jakych okolnos-
ti darky ocekdava nebo neocekava a jakym zplsobem se maji
vybirat, at uz jde o darky k narozeninam, Vanocim, vyro¢im
nebo zdvofilostni, které se nosi na navstévu. Spole¢né darky
mohou byt skvélé v tom, Ze odpadne stres z odpovédnosti za
vybirani darku. Ale rozhodné neni dobré autistu nutit, aby se
podilel, zvlast v ramci kolektivu, kde by mél pfispivat na darek
nékomu, koho sam pfilis nemusi. Je v poradku se zeptat, zda
prispét chce, ale mél by mit pocit, Ze ma svobodu volby, a ni-
koli, Ze mu hrozi spolecenska ostrakizace, pokud se rozhodne
Lhespravné”.

— TENTO VYCET ROZHODNE NENi KOMPLETNI

Pristupujte k autistovi a jeho specifickym vlastnostem indivi-
dualné. Je nesmysiné tvrdit, Ze mu néjaky problém neuzna-
vate, protoze na tomto seznamu to nebylo. Ackoli nepopi-
ram, Ze autisti k tomu ¢asto maji jisté sklony, dogmatické
drzeni se pravidel a rutiny bez jejich hlubSiho porozuméni
je cesta do pekel. Bylo by to podobné, jako kdyby ve Sko-
le zazvonil pozarni poplach, déti se zacaly zvedat k opus-
téni tridy a ucitel je zarazil, Ze maji zUstat sedét v lavicich,
protoze na dany den Zadné pozarni cvi¢eni naplanované
nebylo.
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Doslov

Néktefi lidé zastavaji nazor, ze urcité rady zde zminéné by
meély platit vzdy, nejen v kontaktu s autisty, napf. nesahat na
lidi obecné bez toho, abychom si ovéfili, Ze jim to nebude
vadit. Ja s tim v principu souhlasim, ale na druhou stranu je
nutné fict, Ze na autisty tyto véci statisticky vzato dopadaji
mnohem silnéji. Pokud zlstaneme u zminéného fyzického
kontaktu, pokud vas nékdo cizi vezme za ruku (a zvIast starsi
lidé v hromadné dopravé to z néjakého dlvodu délaji radi),
pravé u autisty je mnohem vétsi Sance, ze ho necekany a ne-
vitany dotyk rozhodi pfilis, zacne panikafit nebo nadavat.
A presné v ten okamzik se z pohledu okoli stava tim Spat-
nym, protoZe ,reaguje naprosto neadekvatné”, zatimco
normalni ¢lovék by takovou situaci s nejvétsi pravdépodob-
nosti ustal. Pravé proto do priru¢ky k autistim radéji uva-
dim ,nedélejte to autistim”, nez abych napsal ,,nedélejte to
nikomu”. Abych minimalizoval riziko, Ze si ¢tenar fekne, ze
.tak a ted uz to autor se svyma radami fakt prehani” a od-
loZi pfirucku jako celek.

A ]' he Mh‘l/l{ l'l
dSDUL aud S?t)' Ofodncs
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10 nejdulezitéjsich bodu,

které byste si z této prirucky méli odnést:

Ackoli se diagn6éza nazyva ,Porucha autistického
spektra”, autisté nejsou ani porouchani, ani nemocni.
Jen jejich mozek v nékterych ohledech funguje trochu
jinak. S diagnézou byvaji bézné spojené nejen slabé
stranky (jako napf. horsi socialni inteligence), ale i ty
silné (jako napf. velmi rozvinuty smysl pro spravedI-
nost). Skutecné je to néco, co by se mélo ,opravovat”?

Zminéna horsi socidlni inteligence se projevuje napr.
Spatnou schopnosti odhadnout, jak budou jejich slova
¢i Ciny pusobit, potize s chapanim raznych naznakd,
idiomu, sarkasmu ¢i ironie. Mnoho socialnich doved-
nosti, které bézni lidé ziskaji tak néjak automaticky, se
autisté musi aktivné ucit nebo si je podrobné nastudo-
vat. Ale do urcité miry se je naucit mohou.

Hlavni prekazkou pro plnohodnotné spolecenské
uplatnéni casto nepredstavuje diagnéza jako takova,
jako spiSe nepochopeni a neprijeti ze strany vétsi-
nové spolecnosti, ¢i snaha je prevychovavat s premi-
sou, Zze ,tak jak to ma vétsina je to spravné, pokud to
mas jinak, mas to Spatné”. V angli¢tiné se tomu fika
»Disabled by society”.

Stereotypy a stigmatizace casto vychazi z pfibéhd,
které lidé slysi a vidi. Pribéhy skutecnych lidi se v3ak
Casto zaméruji na ty, ktefi maji nejvétsi potize a pribéhy
fiktivnich lidi se zase zaméruji na to, aby byly postavy vy-
kresleny jako divacky atraktivni. A mnoho lidi si pak od-
nasi pocit, Ze autismus automaticky znamena problémy.
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V populaci se nachazi velké mnozstvi nediagnosti-
kovanych autistl. Roli hraji nedostatecné povédomi,
dlouhé ¢ekaci lhlty na testovani, ale také stigmatiza-
ce, kterou s sebou diagndza PAS prinasi. A néktefri lidé
se tak podvédomé brani jakymkoli ndznakim, ze by
tuto diagn6zu mohli mit. V populaci se také nachazi
velké mnozZstvi autistd, ktefi svou diagnézu pred oko-
lim Gzkostliveé taji.

Pokud se autista se svou diagn6zou nékomu svéri,
casto se docka naprosto absurdni bagatelizace ¢i zpo-
chybnéni (napt. ,,ty pfece nemiizes byt autista, vzdyt jsi
zena"” nebo ,vzdyt ty rozumi$ emocim®). Rikat takové
véci nicemu nepomuze. To, Ze na prvni pohled zadné
problémy nevidite, je$té neznamena, ze ¢lovék zadné
problémy nema. A predeviim, mit problémy neni nut-
nou podminkou k tomu, aby ¢lovék mohl byt autista.

Mnohdy je to, Ze zadné problémy nevidite, jen disledek
autistického maskovani. Oviem to, co je pro bézného
¢lovéka naprosto normalni, znamena pro autistu byt ne-
ustale ve stfehu a promyslet kazdou reakci, véetné volby
slov, ténu hlasu, gest i mimiky. Na pohled pusobi normal-
né, ale stoji je to velké mnozstvi energie, ktera jim pak
chybi jinde. Maskovani byva castéji doménou Zen.

Autisté se casto potykaji s hypersenzitivitou — zvyse-
nou citlivosti na rizné smyslové podnéty (napf. inten-
zivni hluk, svétlo ¢i viiné). Neni to rozmazlenost nebo
neochota zatnout zuby, je to odliSny zpUsob, jak jejich
mozek tyto podnéty zpracovava. A tak situace, které
jini lidé sotva zaregistruji, pro né mohou byt naprosto
nesnesitelné. (V rdmci rdznych osvétovych akci je také
mozné vyzkouset si toto vnimani skrze virtualni realitu.)
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Autisté mivaji radi rutinu, moznost se na véci spoleh-
nout, planovat a pripravit se dopredu. Zjisténi, ze je
néco oproti planu jinak, je muze dost vykolejit. Snazte
se nedélat zmény zbytecné a pokud preci jen nasta-
nou, dejte jim cas situaci zpracovat.

Terminologie spojena s autismem je komplikovana
v tom, Ze nazvy se v pribéhu ¢asu méni. Zmény sice
byvaji motivovany snahou zavadét pojmy, které jsou
citlivéjsi nebo lépe vymezujici, ale ne kazdy autista
zmény ocenuje. Pokud se s autisty bavite o jejich dia-
gnodze, nevnucujte jim pojmy, ktera jim jsou nepfijem-
né. | kdyby byly deklarované jako sebespravnéjsi.




DATOVE OKENKO

Odhadovany vyskyt poruch autistického spektra (PAS) v po-
pulaci se podle novodobych studii pohybuje okolo 3,2 %.
Dle té&chto odhadu zije v Ceské republice pres 300 tisic lidi
s autismem. Je vsak tfeba si uvédomit, ze o vétsiné z téch-
to lidi nevime témér nic. Lékarsky potvrzenou diagnézu ma
z tohoto poctu pouze 10-15 % osob.

Autismus je Castéji diagnostikovan u chlapcu. Priblizny po-
mér je 3:1 — na jednu divku s autismem pfipadaji tfi chlapci.
U tézsich forem autismu je tento pomér vyrovnanéjsi, u leh-
¢ich je naopak pocet chlapcl vyssi. V praxi ma ale diagnoé-
zu mnohem méné divek a Zen. Jednim z dlvodU je, Ze do-
kadzi své obtize dobre maskovat, kvlli ¢emuz diagnézu
budto vlbec neobdrzi, nebo jsou castéji diagnostikovany
nespravneé.




Zdroje pro doplnéni informaci

Autismus, diagnéza: R EALI0)
— Porucha autistického spektra dle Mezinarodni :ﬁﬁ%‘%

klasifikace nemoci (MKN 11) l@ﬁa?‘%ﬁ?
— Jak vznikl termin Aspergeriv syndrom @y

a bude se i nadale pouzivat?

52
Autismus a pfilezitosti: @g’“ i @
— 10 + 1 pozitiv a pfileZitosti u autismu &,_h ;?%

Makovani a dalsi obtize:

— Autismus, maskovani a Fikani si o pomoc @
— Autistické maskovani ;,;a_,,f'r;:iﬁ; 3
— Autismus a vhodna terminologie !%%S‘:._ﬂé
— Autista vs. ¢lovék s autismem O]

Komunikace:

— 10 + 1 zdsad komunikace s lidmi s autismem @ ins @
— 10 tip(, jak komunikovat s osobou s autismem %ﬁ;%
respektujicim a pomocnym zpusobem B s
@Lr

— Co nerikat lidem s autismem 1.
— Slova a véty, které jsou pro clovéka s autismem toxické

Dalsi:
— Invalidni diichod — moZnosti pro lidi s PAS
— Autismus v patém padu

V pfipadé dotazi spojenych s autismem, diagnostickym
procesem nebo konkrétnimi situacemi se mizete obratit
na poradnu NAUTIS: poradna@nautis.cz
nebo sluzbu doporucit vasim blizkym.
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