Rajská omáčka
Na sádle zpěníme cibulku, uděláme jíšku. Zředíme vývarem, vložíme asi 4 nové koření, 4 celé pepře, 1 lžičku soli, 1 lžičku cukru a asi ½ lžičky tymiánu a 2 bobkové listy.
Vše přivedeme k varu a na mírném ohni vaříme asi půl hodiny. Potom přidáme jeden velký rajský protlak a necháme prohřát. Pak omáčku přecedíme a dle chuti doplníme kečupem, přisladíme a octujeme.

Pozn. Pokud mám vývar uvařený dopředu, tak rajská omáčka trvá zhruba 45 minut.

Bramborový guláš

…udělej guláš,  tak jak jsi zvyklá a ke konci do něj přidej plechovku propláchnutých červených fazolí.

Sýrová žemlovka

/4 porce/

· Máslo na vymazání pekáčku

· Veka

· 3 druhy sýry po 200 g (niva, eidam, uzený eidam)

· 4 vejce

· 200ml mléka, sůl a špetka grilovacího koření

Pekáček vymažu máslem a vyložím vekou, nakrájenou na plátky. Překryjeme nahrubo nastrouhanými sýry a takto opakujeme 2 až 3 vrstvy, končíme vekou. Vejce rozkvedláme v mléce, přidáme sůl, koření, zbytek strouhaných sýrů a promícháme. Směs vlijeme na připravenou žemlovku a necháme uležet 30 minut, pak pečeme dozlatova.
Bramborové placky – Čechy (toto jídlo na Moravě neznají..když to někde řeknu, myslí si, že jsou to bramboráky).
Den dopředu si uvařím brambory ve slupce v osolené vodě.  Další den (nebo až vychladnou) oloupu a nastrouhám na struhadle, nebo protlačím na kolečku na salát, přidám 1-2 vajíčka, podle počtu brambor a dětskou krupici, osolím, (kdo chce přidejte si kousek šunky nadrobno nakrájené, nebo uzené maso na kousky). Spojím těsto a vyválím váleček o průměru cca 5-6 cm. Krájím na plátky cca 1cm tlusté, obalím z obou stran dětskou krupicí (nebo hraškou….ze zdr.výživy) a smažím na olivovém oleji. Jako přílohu podávám zeleninový salát s kukuřicí.
Bramborové placky – pokud mám uvařené a oloupané brambory, recept trvá zhruba taky jen 30 minut.
Falešná Čína

Na oleji zpěníme cibulku do zlatova, na nudličky nakrájíme vepřové plecko bez kosti. Dáme na cibulku, přidáme červenou sladkou papriku (1/2  lžičky), vegetu, grilovací koření, 4 kuličky nového koření a dusíme.  Až je maso měkčí, přidáme nakrájená rajčata a papriku, kukuřici,  dále dusíme a zahustíme sladkým kečupem.
Kotlety RAZ DVA

Kotlety běžně upravíme (naklepeme, nakrojíme, osolíme, okořeníme). Na pekáč dáme kotlety těsně vedle sebe a na druhou polovinu na kostky nakrájené a osolené syrové brambory. Vše zalijeme jednou šlehačkou. Pečeme na mírném ohni asi 45 minut.
Chlebové ťouplíky

Starý chléb, sůl, pepř, 2-3 vejce, cibule

Chleba se rozmočí ve vodě (třeba i 3 hodiny), po vymačkání vody se dá chléb do mísy a přidáme sůl, pepř, vejce, osmaženou cibulku. Vše se promíchá a nechá odpočinout. Lžící děláme placičky a pečeme na rozpáleném oleji po obou stranách. Jako přílohu podávejte zeleninu.
Rajská polévka
Na olivovém oleji a trošce másla opražíme cibulku nadrobno a nastrouhám kousek mrkve, stačí 1 ks.

Chviličku osmahnu, dám 1 rajský protlak (domácí je lepší), prohřeju, doliju vývarem, nebo vodou a vařím. Přidám oregano a bazalku, trochu vegety bez glutamátu (jak kdo je zvyklý), nebo sůl (popř. masox). Nechám povařit a pak zavařím malé noky z dětské krupice+vajíčka, nebo drobenku, nebo rýži (co máte rádi). Tato polévka je velmi rychlá.

Zeleninová polévka

Brambory, mrkev, petržel, hrášek, kukuřice, červená fazolka. Vše podusím na másle, pak doliju vývar, popř. vodu, pokud vývar nemám, vařím do měkka – fazolky a hrášek dávám až později. Ochutím a  zavařím do ní jáhly.

TIPY na další rychlé recepty: CO POŘÁD VAŘIT
Koprová omáčka, zeleninové rizoto,  špenát, fazolová kaše, bramborová omáčka,  lečo, zapečené brambory a zapečené těstoviny, brambory na česneku v troubě…….
