RYCHLÉ RIZOTO

25 dkg rýže, 20 dkg šunky,  konzerva kukuřice, strouhaný sýr, kousek másla 

Postup:

Rýži uvařenou ve slané vodě smícháme s na kousky nakrájenou šunkou a  kukuřicí a promícháme s rozpuštěným máslem. Na talíři zasypeme strouhaným sýrem.

VAJEČNÉ NOKY:

Použité suroviny:

50 dkg hrubé mouky, 1 vejce, sůl, 10 vajec, petrželka, olej

Postup:

V míse smícháme mouku s vejcem, troškou soli a přiměřeným množstvím vody a vytvoříme středně řídké těsto, které přes tzv. cedník na noky protlačujeme do vařící vody, a až noky vyplavou k  hladině, vytáhneme je naběračkou. V jiném kastrolu rozehřejeme olej a vložíme okapané noky a všechna rozmíchaná vajíčka, osolíme a mícháme tak dlouho, až vejce ztuhnou. Na talíři zdobíme nasekanou petrželkou. 

NIVOVÁ OMÁČKA:

Suroviny: 25 dkg nivy, smetanový sýr 2 ks, smetana, cibulka, 2 stroužky česneku
Postup: Na olivovém oleji zpěníme cibulku, přidáme nastrouhanou, nebo nalámanou Nivu a tavený sýr, česnek, mícháme a nakonec vyliji 1 smetanu. Už nezahušťuji /kdo chce – může/. Podáváme s těstovinami.

ŠPAGETY:

Suroviny:

balíček špaget, 20 dkg anglické slaniny, kousek točeného salámu, 3 stroužky česneku, olej, sůl, rajský protlak, kečup

Postup:

Špagety uvaříme v osolené vodě. Mezitím na oleji osmahneme na nudličky nakrájenou slaninu, přidáme na kousky nakrájený salám, prolisovaný česnek, zalijeme protlakem a za stálého míchání prohřejeme. Dochutíme kečupem a solí. Uvařené scezené špagety promícháme s připravenou směsí. Můžeme posypat nastrouhaným sýrem.  

SMAŽENÉ KUŘECÍ NUDLIČKY:
Kuřecí maso umyjte, osušte a nakrájejte na nudličky a osolte. Vyšlehejte 2 bílky se škrobovou moučkou,  trochu worcesterové omáčky. Maso do marinády ponořte /2-3 hodiny necháme uležet/.
Cibuli nakrájíme nadrobno a opečeme dozlatova, papriku na plátky, čínské zelí na nudličky přidáme a chvíli dusíme, podlijeme vodou, osolíme  přidáme worc. omáčku.

Na oleji opečeme dozlatova kuřecí nudličky. Kuřecí maso podáváme polité omáčkou a posypané jarní cibulkou.

ZAPEČENÁ ZEL.SMĚS v šunce přikrytá sýrem.

Začátek formuláře

Konec formuláře

1 ks vejce, 1 ks cibule kuchyňská, 1 lžička oleje, 1 lžička koření vegeta, 1 lžička majoránka sušená

100 g slanina anglická, 150 g zelenina mražená, 4 plátky-šunka, 5 dkg sýr cihly

Na anglické slanině zpěníme cibuli. Přidáme mraženou zeleninovou směs a podusíme doměkka.Ochutíme vegetou a majoránkou, přidáme vejce a necháme směs srazit. Směs dáme  na plátek šunky a šunku zarolujeme. Kastrůlek vymažeme olejem a vložíme rolky. Přes rolky položíme plátky sýra a zapečeme v troubě do zlatova.

Něco pro ty, co mají rádi /y/ ostřejší jídla:

http://recepty.blesk.cz/clanek/recepty/1847/testoviny-v-ostre-omacce.html
http://recepty.blesk.cz/clanek/recepty/1766/pikantni-toast.html
