[bookmark: _GoBack]Základní výbava oblečení pro miminko narozené v létě: 
· 4-6 dupaček (alespoň dvoje bez nohaviček) vel. 56-64
· 7-10 bodiček nebo košilek (alespoň troje s krátkým rukávkem)
· 2 čepičky
· 3 overaly
· 4 kabátky, svetříky, mikiny
· 4 ponožky
· látkové botičky
· rukavičky


Výbava potřebná pro spánek miminka: 
· postýlka s nastavitelnou matrací (+ mantinel a nebesa s držákem)
· přikrývka s tenkým polštářkem, dečka
· 3 povlečení na přikrývku a polštářek (100x135 a 40x60)
· 2-3 prostěradla (bílá, modrá, žlutá, béžová)
· pytel na spaní nebo teplejší overal
· rychlozavinovačka na spaní
· chůvička pro dálkový poslech + monitor dechu
· dudlík s krabičkou a klipem na připnutí
· vložky do zavinovačky (flanelové)
· flanelová přikrývka


Hygienické potřeby a pomůcky: 
· přebalovací podložka nebo kompletní přebalovací pultík
· bavlněné pleny (cca 70 ks)
· jednorázové papírové pleny (cca 8 - 10 ks na den)
· čistící hygienické ubrousky vlhčené
· 2x žínka nebo houbička
· vatové tyčinky (nejlépe anatomicky tvarované)
· teploměr do vody
· digitální teploměr s ohebnou špičkou
· koupací kyblík nebo vanička (+ lehátko)
· osušky (cca 3 ks) 90x100
· kartáček na vlásky
· nůžky na nehty
· nosní odsávačka na vysavač
· sáčky na použité pleny
· jednorázové podložky na přebalování - froté
· ošetřující a kosmetické přípravky, k prevenci před opruzeninami, přípravek na ošetření pupíčku, dětský prací prášek, tělové mléko nebo dětský olejíček, krém na obličej, dětské mýdlo, olejíček na prdíky, borová voda, 60% líh na pupíček


Přeprava miminek: 
· kočárek + taška, pláštěnka a v létě síťka proti hmyzu
· deka do kočárku (na zimu fusak)
· autosedačka (fusak do autosedačky)
· obrázkové látkové pleny



Pomůcky pro umělou stravu dítěte: 
· bryndáčky
· lahvičky - velké i malé se savičkami
· kartáč na mytí lahví, sterilizátor lahví a dudlíků
· dudlík s řetízkem
· odsávačka
· kojenecké vody




Pomůcky maminkám: 
· 2x kojící podprsenka
· tampony do podprsenky a přípravek k ošetření poraněných bradavek
· noční košilka určená pro kojící ženy

