Kakost smrdutý (Geranium robertianum)
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	Kakost smrdutý patří do čeledi kakostovitých. Je to bylina dorůstající výšky 10 až 50 cm. Její lodyha je křehká, větvená a pokrytá odstálými chlupy a žlázkami. Koruna má růžovou barvu. Kakost smrdutý roste na vlhkých a stinných místech, která jsou bohatá na humus.


U této rostliny je zajímavé, že svá semena vlastně vystřeluje do okolí. Je to zajištěno osinou semena, která je prohnutá a zároveň napnutá. Tento způsob rozšiřování semen je označován jako autochorní. Na kakost můžete narazit v mírném pásu Evropy, ale i v Asii, Severní Africe a Severní Americe. Má celou řadu lidových názvů, jako je čapí nůsek, čapina, býčík, stejně jako ostatní druhy tohoto rodu muškát či stinkovo koření.

Z účinných látek jsou v rostlině obsažené silice, pryskyřice, organické kyseliny, geraniová červeň, hořčiny (geraniin) a třísloviny. Kvetoucí nať se sbírá i s kořeny. V lidovém léčitelství se používal při zastavení krvácení, při průjmu nebo při silné menstruaci. Při zevním použití se používá na otoky a pomáhá snižovat možnost výskytu ekzému a akné. Preventivně se droga užívá při hemeroidálním krvácení.

Při chronických střevních zánětech se užívá jako kloktadlo. Droga má mdle aromatický pach a její chuť je hořká, takže odvar z ní je na chuť odporný. Je zajímavé, že v lidovém léčitelství se z prášku ze suché natě přidáním několika kapek vody vytvářela hustá kašička. Tato kašička byla přikládána na otoky různého druhu, na rány, vředy a podobně. V době vegetace se k obkladům používal i čerstvě rozdrcený kakost.

Svoje přízvisko, smrdutý má podle toho, že bylina po rozemnutí nepříjemně páchne. U citlivých osob může tento zápach vyvolat odpor až zvracení. Vzhledem k účinkům se doporučuje užívat drogu jen jako součást doplňků stravy, jako například Audiron, Diocel či Gynex. V Audironu se využívá jeho příznivého vlivu při léčbě ušních zánětů, v Diocelu při pozitivním vlivu na žaludeční problémy a konečně v Gynexu na podporu otěhotnění (v lidovém léčitelství se přesně připravený čaj z kakostu smrdutého doporučoval mužům i ženám na podporu plodnosti).

Více informací na: http://www.celostnimedicina.cz/kakost-smrduty-geranium-robertianum.htm#ixzz27lCENFnj








Bezdětnost

Když si manželé, kteří žijí již delší dobu spolu a jsou ještě bezdětní, přejí dítě, mohu jim, tedy muži i ženě, jen radit, aby denně vypili šálek kakostového čaje, studený a po doušcích. Úspěch nenechá na sebe nikdy dlouho čekat. Před několika léty přišlo ke mně osm žen naříkajících, že jsou již dva až osm roků vdané, ale stále ještě bezdětné. Po pití tohoto čaje se vytratily dosavadní neúspěchy a během čtyř až šesti týdnů byly všechny těhotné. Všechny pak porodily mimořádně hezké a zdravé děti a byly nadmíru šťastné.
Příprava: Špetku kakostu smrdutého (Geranium robertianum) spaříme v šálku horké vody a necháme 10 minut odstát.
Když tento čaj nepomůže, pak se jedná většinou o beznadějný případ. Kakost smrdutý obsahuje stopy rádia. Kakost luční je pro tento účel bezcenný!

Přeji vám všem krásné děti a spokojený život.

Více zde: http://www.jakotehotnet.com/jak-zarucene-otehotnet/discussioncbm_595533/20/
Vytvořte si vlastní stránky zdarma: http://www.webnode.cz
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