	
	Pleny čtvercové –  6 kusů
	Přes internet; Látkové, levné, na všestranné použití: jako přebalovaní podložky, na utírání, na zachytávání mléka, při zvracení…

	
	Pleny jednorázové (číslo 1 – buď fixies nebo pampers)
	Spotřeba cca 10 ks denně po dobu několika měsíců, uvedené značky pružné kolem nohou i s pase

	
	Vložky porodnické SENTA FIX
	Lépe vzít více druhů, každému vyhovují jiné, prý lepší spíše dlouhé

	
	Kalhotky jednorázové
	O číslo větší než obvykle, z DM stačí (jessa)

	
	Vložky do podprsenky papírové
	DM

	
	Vložky do podprsenky prací
	Ekologické, ale většinou nepohodlné (na doma stačí), možno např. na noc, ale spousta holek vůbec žádné podprs.vložky nenosí, vyzkoušet

	
	Přebalovaní podložky 
	DM či jiný řetězec, levnější kusový prodej v zdravot. potřebách!!!

	
	Ušní tyčinky
	Dětské s pojistkou

	
	Vlhké ubrousky
	DM, vyplatí se balení 4x 80ks (bílé jsou nejšetrnější)

zpočátku lze kvůli chemii pouze omývat zadeček plenkou namočenou ve vodě

	
	Odsávačka hlenů 
	Ruční z DM, nebo na vysavač (všichni chválí, ale pak vždy závislost na luxu – pozor při cestování, některá mimča se luxu bojí) – stačí koupit až při rýmě

	?
	Odsávačka mléka
	Někomu stačí levná ruční, někdo tvrdí, že jiná než elektrická na něj nefungovala – ale není třeba shánět předem, někdo ji nikdy nepoužije

	?
	Kojenecká láhev
	Avent (nevyplatí se šetřit), Medela, Tommee Tipee-nejsnazší, nevhodná pro kojené děti-leniví pak při sání, koupit až v případě potřeby k odsávačce nebo umělému mlíku

	
	Kojící kloboučky
	Asi je fajn mít doma, není drahé, když rozpraskají bradavky

	
	Rektální rourka
	Na netu za pár korun, tak 50% dětí ji potřebuje, nejmenší velikost, zeptat se při koupi na silik.gel?, usnadňuje zavádění

	
	Teploměr
	Drahé možná měří, levné jsou celkem na nic, dobrá je i stará rychloběžka

	
	Nůžky na nehty
	s maličkými kulatými noži

	
	Líh na pupík
	

	
	Pure Lan
	Na rozpraskané bradavky

	
	Rybilka
	na prdýlku, alternativa je mast Calcium pantothenicum, kdyby rybilka nevyhovovala

	
	Masážní olej na hráz
	(Weleda) – před porodem, pak břicho  - méně nástřihů

	
	Fenyklový čaj, kojící čaj
	Na pití při trávicích obtížích dítěte

	
	Sab Simplex – nebo Infakol
	Při trávicích potížích dítěte (pro něj)

	?
	Probioticke kapky
	Až kdyby se vyskytly problémy, drahé. Kdyžtak na mimibazaru.

	
	Dubová kůra
	Na sedací koupele po porodu, skvělé na zhojení ran – není vždy nutné, lze koupit cestou z porodnice

	?
	STERIMAR baby
	kapky do nosu dítěte – koupit v případě potřeby

	?
	Oční kapky
	koupit v případě potřeby

	?
	Umělá výživa
	Jen v případě potřeby.

	?
	Kartáč a hřeben
	Za 9 měsíců jsme nepotřebovali, koupit v případě potřeby

	?
	Injekční stříkačka
	Na občasné podávání tekutin kojenému dítěti – jen v případě veder!

	
	Maliníkový čaj, ev. kontryhelový
	Na pití měsíc před porodem – podporuje porod

	?
	Nafukovací kruh / plněný kruh
	Na mimibazaru lze sehnat plněný kuličkami nebo pohankou. Kdyžtak z lékárny, plovací člověk hned rozsedne, lze přežít na stočeném ručníku, prý jde jen o první dny, tak zvážit investici, někde v porodnici i půjčujou

	?
	Teploměr do vany
	není nutné, lze se naučit teplotu na svém lokti

	
	Dudlík 0-3 měsíce
	Některé dítě chce latex, jiné silikon, jiné nechce žádný dudlík – dobrá značka Difrax, krabička zbytečná, lépe koupit krabičku na příkrm, využije se i potom!

	
	šňůrka na dublík 
	až později pro větší velikosti, když jej dítě začně ztrácet po bytě i po venku

	
	Body 50 a 56, pokud možno rozpínací  v celé délce bez nutnosti přetahovat přes hlavu
	strašně rychle z toho vyrostou

	
	Rukavičky pro novorozence
	

	
	Čepička pro novorozence
	

	
	Kbelík nebo vanička na koupání
	

	
	Lehátko do vaničky
	na začátek je fajn

	
	Noční košile rozpínací – levné ve větším množství
	

	
	Měkká přebalovaní podložka
	nábytek přebalovací pult je zbytečný krám, stejně na tom dítě je jen zpočátku, pak se už víc převaluje a je lépe jej přebalit na posteli či na zemi kvůli bezpečnosti

	
	Kojící polštář 
	Plněný pohankou nebo kuličkami, mnohostranné využití – koupit klidně už dřív, s narůstajícím břichem super na odpočinek i na spaní

	?
	Válec na fixaci novorozence
	2 válce spojené látkou, brání přetočení dítěte (budu pořizovat na další dítě) – nemusí nutně být, ale ulehčí práci, jinak se používá stočená deka či polštář

	
	Autosedačka
	Maxi cosi (nejlepší v testech) – ale i jiné dobré

	
	Lehátko
	Stačí obyčejné, s fixačními pásy – ale mnoho lékařů nedoporučuje kvůli vývoji, také dost opmezuje pohyb miminka, takže spíše max na chvíli přes den

	
	Rychlozavinovačka
	

	
	Spací vak
	lepší než peřinky, dítě se neodkope

	
	manduka=ergonomické nosítko/ šátek
	

	
	Zimní fusak 
	výborný je emitex

	
	Chůvičky
	zvážit

	
	Postýlka, matrace, prostěradlo, mantinel
	chránič stačí mnohem později, až když se mimčo začně překulovat, dříve bez něj lépe vidí z postýlky kolem sebe

	
	Dětské deky
	nejlépe flísové

	
	Kojící podprsenka
	Nejlépe nejprve 1-2 koupit tak 2-3 týdny před porodem, prsa se zvětšují až s kojením, pak se během 3-5 měsíců zase začnou zmenšovat


Seznam věcí  do porodnice stažený někde z netu:

 MAMINKA:

2x podprsenka na kojení

3-5 kusů jednorázových kalhotek [image: image1.png]



1-2 noční košile s propínáním vpředu (usnadňuje kojení)

2 balení porodnických vložek[image: image2.png]



1x intimní mycí gel [image: image3.png]



1x sprchový gel [image: image4.png]



1x tělové mléko [image: image5.png]



1x šampon [image: image6.png]



1x pomáda na rty (rty bývají rozpraskané a vysušené) [image: image7.png]



1x toaletní papír nebo vlhčené ubrousky (lepší v případě hojících se jizev) [image: image8.png]



1x jednorázové tampony do podprsenky [image: image9.png]



1x calciová mast na bradavky [image: image10.png]



1x nafukovací kruh ( zpříjemní sezení, pokud budete mít jizvu po nástřihu)

1 bal. chrániče bradavek (při popraskaných bradavkách) [image: image11.png]



přezůvky, další běžné hygienické potřeby

Případně tenisák na masáže, aromatické masážní olejíčky. [image: image12.png]



 MIMINKO:

1 bal. jednorázových plenek pro novorozence [image: image13.png]



1 bal. čistících ubrousků na zadeček [image: image14.png]



 

dětskou kosmetiku (v porodnici mají, na zvážení-pokud jste např. alergička)

dudlík (dle uvážení) [image: image15.png]



 DOKLADY:

Provdané maminky:

-občanský průkaz

-těhotenská průkazka

-oddací list

-neověřená fotokopie občanského průkazu od manžela

 

DOKLADY PRO MATRIKU:

nutné pro získání rodného čísla a rodného listu

 Provdané maminky: oddací list, vyplněný dotazník o jménu dítěte, podepsaný oběma rodiči

