MANUAL NA POUZIVANI
LATKOVYCH PLENEK

(sestaven u prilezitosti II. celostatniho Tydne opravdovych plen 21.4. - 25.4. 2008,
upraven u prilezitosti III. celostatniho Tydne opravdovych plen 24.4. - 3.5. 2009)

Uvodem doporuéujeme internetové stranky, kde se dozvite mnohem vice informaci a rad,
napr. jaké jsou vyhody latkovych plen, jak pleny skladat nebo jak si usit vlastni, kolik
penéz je mozné usetfit a mnohé dalsi: www.latkovepleny.cz nebo
WWW.rosach.cz/ekodite.

Co budete potrebovat, chcete-li pouzivat latkoveé pleny

Co je nutné:
» 18 - 24 ks plenek jedné velikosti - pokud koupite vicevrstvé nebo kalhotkové
(dava se jen 1 kus na jedno prebaleni)

nebo
* 40 - 50 ks klasickych plenek (davaji se 1 — 2 ks na jedno prebaleni)

nebo miZete kombinovat, napt.:
» 30 ks klasickych plen a 12 ks vicevrstvych ¢i kalhotkovych (vhodnéjsi na cesty, na
noc)

« 2-5 ks svrchnich plenkovych kalhotek jedné velikosti

« kbelik s vikem na uklddani plenek - mGzete mit jeden velky nebo dva 10 | (pokud
napf. chcete namadet pokakané plenky a poc¢lrané skladovat nasucho)

« balik jednorazovych plenek na cesty, nejlépe ekologickych

Co je uzitecné:
* balik separacnich plenek

» ocet nebo jiny deodorant na skladovani plenek - pohlcovac pachu (napF. tea tree
olej)

» balik jednorazovych plenek na cesty, nejlépe ekologickych

« pratelna prebalovaci podlozka

Nadstandard:
» sitku na vytahovani plenek z kbeliku

« pytlik na prenaseni plenek na prochazce

Pokusime se popsat rizné druhy plen - jednorazovych i pratelnych a pomucky, které
mUzZete potiebovat.

Pro ptehlednost uvadime srovnani latkovych a jednorazovych plen z rznych hledisek:


http://www.latkovepleny.cz/
http://www.rosacb.cz/ekodite

Latkové pleny

Jednorazové pleny

Energie
Elektrickd energie na jednu plenu:
0,036 - 0,06 KW/h

Elektrickad energie pro celulézu: 0,035 KW/h
Elektricka energie pro chemikalie:

0,007 KW/h

Termicka energie: 0,013KW/h

Energie pro PE-folii, energie pro hydrogel

Spotieba vody

Spotfeba vody na jednu plenu: 1,3 - 3,4
litrd

Spotieba vody na vyrobu jedné pleny:
2,8 - 4,2 litrd

Mnozstvi odpadu

Vaha pratelnych latkovych plenek ¢ini po
jejich 2,5 letém pouzivani maximalné 5 kg
odpadu (nejméné 30% lze jesté pouzit pro
dalgi déti)

V prubé&hu jednoho plenkového obdobi (2
roky) pfipada na jedno dité cca 1 tuna
plenkového odpadu

Cenové srovnani

Naklady za plenkové vybaveni:

primér cca 9 000,-K¢

(velmi variabilni ceny - podle druhu a
materialu pleny a plenkovych kalhotek,
rozmezi cca 5 000 - 12 000 K¢, podrobnéji
viz http://www.latkovepleny.cz/node/128)
Naklady za vodu na prani: cca 500,-K¢
Naklady za energii na prani: cca 1 500,-K¢
Naklady za praci prasek: cca 2 000,-K¢
Celkové naklady: cca 13 000,-K¢

Cena jednorazové pleny primérné: 5,- K¢
N&klady za dva roky Zivota (prdmérné
plenkové obdobi): cca 20 075,- K¢

(podle ceny plen - akce, levnéjsi druhy atd.
rozmezi cca 16 000 — 25 000 K¢)

Cena za tunu odpadu: cca 800,-K¢

Celkové naklady: cca 20 875,-K¢

Platite rovhomérné po celou dobru cca 700 -
1000 K¢ kazdy mésic.

PohodInost

Moderni latkové pratelné kalhotkové pleny
se podobaji jednorazovym plenam také
svou snadnou manipulaci. Nevyhodou
zUstava prani, coz véak obyc&ejné déla
automaticka pracka. Dalsi nevyhodou je
suSeni — nékteré materialy schnou déle.

Jednorazové pleny je potfeba neustale
pofizovat a vyhazovat. Konkrétné to
znamena: nakoupit pleny, pfinést je domu a
neustdle vynaset plny kos Spinavych plen.
Takze i pfi pouzivani jednorazovych plen je
tfeba pocitat s jistou davkou prace.

Zdravi

Pokozka ditéte je obvykle ve styku

s prirodnimi materialy (bavina, flanel, froté,
bambus, konopi). Plenky z bambusu a
konopi jsou pfirozené antibakteridlni.
Latkové plenky podporuji spravny vyvoj
kycli. PFi pouziti zcela neprodysSnych
kalhotek (levnéjsi typy) hrozi nebezpedi
opruzenin.

Pfi pouziti nékterych typQ plenek u
citlivéjsich déti hrozi nebezpedi opruzenin.
Diskutuje se o nebezpeci chemickych latek
pouzitych v absorpénim gelu a o riziku
prehtivani pohlavnich organd zejména u
chlapcd.

Ceny jsou pFiblizné a skutec¢né naklady se mohou lisit v zavislosti na pouzitém modelu
pleny. Hodnoty spotfeby jsou prevzaty od znacek AEG, Bauknecht a Miele. Hodnoty pro vyrobu
celuldzy jsou prevzaty ze zpravy o Zivotnim prostfedi Spolku rakouského papirenského primyslu.

Pfevzato z: ROSA - spolecnost pro ekologické informace a aktivity, o.p.s. www.rosacb.cz a

www.latkovepleny.cz



http://www.latkovepleny.cz/
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JEDNORAZOVE PLENY

1. Tzv. ekopleny nékdy téz nespravné nazyvané kompostovatelné pleny. Jejich
jednorazové uZiti (spotfeba) je fadi mezi jednordzovky, avdak zplsob vyroby a u
mnohych i nasledna recyklace (biologicky rozklad) je k zivotnimu prostredi
nesrovnatelné Setrnéjsi nez klasické jednorazovky.

2. Plenky na jedno pouziti, tzv. jednorazovky jsou slozené z propustné folie
(vétsinou polypropylén), nasakavé vlozky (vétSinou bunicina, ktera je pro zvyseni
nasakavosti doplnéna gelovym absorbérem na bazi polyakrylatd), nepropustnou
folii k ochrané pradla (polyethylen), lepicich paskd a gumicek.

Pouzivanim jednorazovych plenek dité vyprodukuje az tunu odpadu, ktera se bude
rozkladat az 500 let. MoZnost alergii &i ekzémd.

LATKOVE PLENY

- pratelné, ekologické

- vétsinu typt latkovych plen Ize kombinovat

- vétSina latkovych plen vyZaduje svrchni kalhotky (z polyesteru, viny nebo
z fleecu)

- nové typy lze zakoupit vétSinou jen pres internet, na predvadécich akcich di
veletrzich

- vyrabi se z rlznych pfirodnich materialG (nap¥. rdzné zpracovaného bambusového
vladkna, diky jemuz plenky dobfe saji a maji antibakteridlni vlastnosti).

- od prosince 2007 je otevien prvni kamenny obchod v Brné na Josefské 1. Maji
i internetové stranky www.branakdetem.cz.

1. Klasické &tvercové pleny - rozmér 70 x 70 cm nebo 80 x 80 cm, rizné
skladani podle véku ditéte, rychle schnou, vyuziji se i na prebalovaci podloZzku,
pfi kojeni, pfi jidle, pfi ublinknuti atd. (Cena za kus 20 - 30 K¢)

2. Ctvercové froté pleny - jakoby malé ru¢nicky

3. Vazaci pleny - z nebé&lené Upletoviny, $fitdrkami se zavazuji v pase (asi 80 K&)

4. Vicevrstvé pleny - obdélnikové plenky, které jsou kvdli lep&i savosti vyrobeny
z vice vrstev, dlouho schnou (40 - 50 K¢)

5. Tvarované plenky - vicevrstvé plenky anatomicky tvarované (vykrojeni v
oblasti nozi¢ek), plenku Ize zalozenim vptedu a vzadu ptizpUsobit velikosti
ditéte.

6. Kalhotkové plenky - plenky, které svym vzhledem pfipominaji jednorazovou
plenku, daji se vSak prat.

7. Plenka All-in-One (vSe v jednom) - kalhotkova plenka, ktera je
nejjednodussi na pouzivani, protoze svrchni kalhotky jsou jeji soucasti. Tato
plenka svrchni kalhotky nevyzaduje.

8. Kapsova plenka - plenkové kalhotky na suchy zip slozené ze dvou vrstev,
nejsou na né potreba svrchni kalhotky. Vnitfni vrstva vyrobena z fleecu, svrchni
Cast polyester s PUL membranou proti propustnosti vihka. Uvniti kapsa na
vkladaci plenecku.

Nase zkusenosti:

KLASICKE CTVERCOVE PLENY
Jsou dobré, rychle schnou, jen se musi asto pfebalovat (po 2 - 3 hodinéach).
V kombinaci s kvalitnimi svrchnimi kalhotkami jsou idealni pro déti, které jiz maji pevnéjsi stolici



http://www.branakdetem.cz/

anebo nenosi pleny cely den.

Vyborné jsou Ctvercové pleny svédského vyrobce ImseVimse, dobré jsou i tzv. Ikea osusky
Barnslig.

Prefold Babyidea - vynikajici bambusova Ctvercova plena, bambusovy flaus, extrémné sava,
vyborna také jako vkladaci plenka pro starsi Curajici déti

VICEVRSTVE PLENY

Jsou dobré, rychlé pfebaleni, vhodné na novorozence, fasté pfebalovani kvili kakani
Bambino Mio - prodavaji se zejména v sadach, bavinéné.

Popolini - levnéjsi obdoba znacky Bambino Mio

Loveybums - tzv. ,prefold", jedna strana z bavinéného flaus, druha z veluru. Dobra.
BabyIdea — bamboo prefold - dvouvrstevna plena z bambusového flause, vyborné saje.

TVAROVANE PLENY

Imse Vimse (IV)- tvarované plenky jednovelikostni z biofroté.

Hemp hour basic- tvarované, jednovelikostni, 55% konopi,45% biobavina, tenké, velmi savé,
vyborné

Haipa Daipa - jednovelikostni tvarované plenky Ceského vyrobce. Vyrobené z certifikovaného
froté, zapinaji se na snappi sponku. Vyrabéji se ve verzi Classic a Pastelka. Pastelky mi vyhovuji
mnohem vice - kraje jsou totiZ sesité overlockem, takze Svy jsou méné tlusté, netlaci a rychleji
schnou. Plenku Ize pékné pfizplsobit velikosti ditéte a také podle toho, jestli je plena pro
holci¢ku, nebo kluka (&Grd vice vepfedu nebo dold)

KALHOTKOVE PLENY
Popolini

rr v

* tzv. biofrotacky - kalhotkové plenky jednovelikostni z biofroté, v cené byly uz vkladaci
plenecky. Vyborné.
Praktické pro déti, které se jesté pfilis nepohybuji a maji Fidkou stolici. Pro starsi déti
mohou byt obtézujici.

* froticéky pfirodni - jsou ze viech plenek nejtiustsi, vhodné na noc, vyborné saji.
* flanelky - dobré, jsou tenci, ale méné saji, vhodné na denni pouZziti a v Iété.

* OneSize biobavina - maji zapinani na druky, velice dobfe sedi, maji Iépe Fesené
gumitky kolem noZicek. Vyborné

Zlaticko - kalhotkové plenky jednovelikostni z flanelu, vkladaci flanelové plenecky. Malo saji,
flanel se velmi sepral.
Bum hugger (BH) - konopné - super,vyborné savé pfitom nejsou objemné, doporucujeme
velikost L na druky, miZe mit i novorozenec,vklddaci plinka neni v cené, ale stoji za tosi ji pofidit,
ma z jedné strany fleece a zadecek je pékné v suchu. vyborna na noc, uvnitr cela fleecova.
Ella “s house - konopné - vsita vkladaci vloZzka, vel. 1 na patentky vydrzi déle neZ na suchy zip
(je vhodna od narozeni). Vyborné sava, pricemz tenka, takze ¢lovék neresi problém s ,malym"
oblec¢enim, Uzkymi kalhoty apod.Tots Bots — bambusky - skvéle sednouci vytvarované kalhotky,
ve dvou provedeni na suchy zip a na patentky, bilé a barevné. Koupila jsem rovnou vel. 2 (od
8kg), daji se krasné prehnout a tim padem zmensit (pouzivala jsem je jiz kazdodenné porad od
6. tydne). Plinky jsou mékoucké, velice prijemné na kizi. Diky delsimu vidknu se krasné perou a
,znecisténi" sjede po vidkné hned dold, takZe super jednoduchg udrZba.
Baby Lucy bamboo (BL) - vyborny strih, Uzké, Stihlé, pfitom hodné savé, cenové vyhodné
(suchy zip nebo patentky), bambusové froté. Tyto bambusky jsou sice také vicevelikostni, avsak
vyhodou je, Ze ma kazda plenka specialni patentky na zmensovani, Cili nemusi se ohybat jako
napr. Tots Bots.
Baby Lucy bamboo nocni (BL) - vsité savé jadro + vkladacka, vynikajici no¢ni varianta,
bambusové froté
Baby Lucy Organic (BL) - froté, krasné sedi, dobfe sava, vhodna se 2 vkladackami i na noc
Baby Lucy Organic ,,kuchanec" - specialné Sita plena, 2 vrstvy froté organic, bez vsitého jadra
(stejny strih a vzhled jako bambusky), GZasné stihla plena, vhodna bud’na vycpavani nebo pro
méné Curajici miminka (nase nejoblibenéjsi). Je vyrobenad z organického froté (s nizsimi
smyckami),je pFijemna, dobre schne.
Baby Lucy Classic (BL) - flanel, na neCurajici miminko dobra plena, dobre padne, nizka cena
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Baby Lucy 3in1, vicevelikostni flanelova plena

Baby Lucy Color - flanelova plena s vkladaci plenkou, v Fadé barev. Spis pro mensi déti, flanel
je pocitové brzo mokry.

Tots Bots bambusky (TB) - vynikajici stfih, savost, bambusové froté

Baby Beehinds bamboo (BBH) - nejlepsi ze vsech bambusek, jedna se o bambusovy flaus,
Uzasné stihla a extrémné sava plena, vhodna na noc i den, ma 2 sava jadra, ktera se daji
odepnout a tudiz si kazdy dle své potieby plinu ,vycpe"

Bamboo Extra - plena z bambusového flause s pridavnou vkladaci plenkou, vyborné saje,
prodava se na suchy zip i na patentky. Po dlouhodobéjsim uzivani suchy zip trosku tuhne, lemy
se odiraji - funkénost plen zdstédvd zachovanad

PLENY ALL-IN-ONE(vse v jednom):

Popolini - kalhotkové pleny vicevelikostni — Komfort 2 v 1, nevyhovuje ani stfih ani material

Imse Vimse 2v1 - vyborné, savé, neprotecou ani u novorozenci

Kushies - neni pfesné znédm plvod nepropustné vrstvy, nékomu vyhovuji, nékomu pFfipadaji

pfilis umélé, vyhodou je nizkd cena, u hodné &lrajicich miminek jsou potfeba svrchni kalhotky

KAPSOVE PLENY

Grow hour - Babyidea - protékaji, je potfeba umét vycpat, nevyhovovaly nam

Mommy s touch - kapsova plena, tzv. praci jednorazovka - nejsou potfeba svrchni kalhotky,
ale Casto provlhne kolem stehen, neosvédCily se.

Swadeblees - vynikajici kapsova plena, uvniti bavina, pro nas nej kapsovka v kombinaci

S Prefoldem

Baby Kangas - vicevelikostni kapsova plenka, vyhovovala mi zejména pfi pfebalovani v terénu.
DryBees - kapsova plenka, dobra, chce to vychytat manipulaci.

DryBees fleecova - oznacovana za ,,nocni plenku", lepsi stfih neZ DryBees klasicka, je prosita
kolem nohavilek, takze nehrozi protoceni vnitini vrstvy a proteeni plenky.

SVRCHNI KALHOTKY

e Kuvalitni svrchni kalhotky = nejvétsi pfinos od dob nasich matek a babicek.
« Zabranuji prostupovani vihka na obleceni.

» Kalhotky se vyrabi vétSinou v rozmezi 2 kg (napf. 5 - 7 kg, 7 - 9 kg, atd.). Ke
kazdé vaze se doporucuje 2 - 5 kus(, pro pouze kojené déti vice. Lze viak pofidit
rovnou vétsi velikosti, do které dité& postupné dorista.

« Zapinaji se na suchy zip nebo na cvoéky, nékteré jsou natahovaci (se Srfilrkou
¢i gumickou v pase).

« Kdyz se kalhotky pokakaji, tak se vyperou. V ptipadé &0rani staéi jen vytfit
vlhkym hadrikem.

e Starsi typy kalhotek jsou vyrobené z PVC, nedoporucuji se pouzivat vzhledem
k neprody&nosti a kontaktu kdize miminka s toxickymi ftalaty.

* Nové typy jsou:

1. Kalhotky z polyesteru (nékde i ve smési s bavinou) s polyuretanovym
zatérem (PUL) - PUL je technologie, kterou vyuzivaji vyrobci moderniho
sportovniho oble&eni. Kalhotky zadrzi vodu a propousti paru, diky tomu zlstava
obleceni suché a pokozka se diky prodysnosti nezapafi. (150 - 350 K¢)

2. Kalhotky z ov¢i viny — maji tu vlastnost, ze nasaji velké mnozstvi tekutiny do
sebe, aniz ji propusti ven (na obleceni). Kalhotky se navic moci regeneruiji,
nemusi se Casto prat, staci je nechat vyvétrat a lanolinovat. Diky velké
prodysnosti jsou paradoxné vhodné pro parné letni dny, v zimé zase pékné
hreji. (pletené 320 K¢, na druky 500 - 650 K¢)



3. Kalhotky z fleecu - fleece ma podobné vlastnosti jako vina tzn. odpuzuje vodu
(moc), ale pfi stlaceni vlihko propusti (nasava vihkost do sebe, je Upiné
prodysny). (290 - 390 K¢)

Nase zkusenosti:

KALHOTKY Z PVC

Sandra - kalhotky z PVC na suchy zip, asi 70 K¢. ,,Suché zipy upiné dobre nelepily a
hlavné nohavicky nedoléhaly, takze pfi kakani bylo témér vse venku na obleceni,
Vyrobek z PVC, nedychaji, takze jsem méla pocit, ze se dcerka hned oprudi. A po pouZiti
méla na brisku Cervené otlaceninky. Velmi spatné.

Vhodné&jsi pro déti s pevnou stolici. Kvili PVC ale nedoporuéuji.”

KALHOTKY Z POLYESTERU
Bambino Mio - polyesterky na suchy zip, vyborné., Stihlé
Zlaticko - polyesterky na suchy zip - vyborné.
Popolini
» polyesterky na patentky, dobré, ale pro aktivni (zejména lezouci) dité nepfilis
praktické.
« polyestery na suchy zip, $ilené, vibec nesedi, plsobi hodné uméle. Méli jsme
otlaky na zadickach a nozickach.
Baby Lucy - dobre sedi, susti, vyhodou je nizka cena
Kikko — maji vevniti bavinénou vrstvu, proto je potfeba prat Castéji, dobré pro
extrémné citlivé déti, kterym PULky délaji otlaky, nizka cena, kterd ovsem vypovida o
kvalité, ale i pfesto jsou funkcni
Imse Vimse -
« polyesterky na suchy zip, dobré, ob&as na bfisku otlaky od suchych zipd.
Tento problém Ize vyresit otoéenim suchych zipG o 90 stuprid.
« Organic - polyesterky na suchy zip s barevnou bavinou, otlaky jsme neméli.
Na pohled velmi pékné. Vyborné. U vétsich ¢drajicich déti provihaji pres
bavinény lem, potfeba natirat lanolinem
* Fox - polyesterky na suchy zip s barevnou bavinou, Na pohled velmi pékné.,
nejluxusnéjsi, opét problém s provihdvanim u vétsich uclranych déti
Baby Lucy Fix — na dotyk hodné umély dojem, ale neprotékaji, maji kapsu pro pouZziti
Ctvercovych plen na rovno, cenové velmi pfijemné.
Baby Lucy - polyesterky na suchy zip. Neprovlhaji. Levné, sedi na vsechny typy plen.
Haipa Daipa - kalhotky na druky, byla jsem s nimi velmi spokojena.
Bummis - barevné, vyborné drzaky, dobre sedi
Tots wrap - vyborné, dobre sedi, nepropousti
Tots Bots - polyesterky na suchy zip, mnoho typd provedeni, krésné tvarované na
nozicky, ditéti nijak neprekazi

KALHOTKY Z OVCI VLNY
Popolini
« VviIndéky na patentky- plsobi ponékud objemnéjsim dojmem. , Trochu
propoustéli vihko kolem nozicek a pozdéji i po oSetfeni lanolinem vydrzeli jen
kratce. Byla jsem s nimi vsak velmi spokojena, zejména v nejmensi
velikosti."
» vifiacky pletené - ,Zda se mi, Ze velmi rychle propusti. Je tfeba casto
prebalovat. Moc spokojena jsem nebyla."
Zlaticko - nepfilis dobré, propoustély vihkost.
Baby Idea - vinéné, suchy zip (uz se vyrabi, jen na druky). ,Nejzdravéjsi, nejvice




vétraji, obcas provlhnou, musi se impregnovat lanolinem, pouzivam je na doma, stejné
tak vinéné kalhotky-wool shorties- dobré pro chodici déti, vnitfni plena se da vyménit i
ve stoji."

Mokomidi- velmi rychla manipulace (pro bezplenkovou metodu, nebo pfi nacviku na
noénik), po kazdém po&arani je véak nutné vyménit plenku

LoveyBums Jersey: Na patentky. Velmi tenké, mékké. Vhodné na den.

Doma pletené vinacky — natahovaci - nejvétsi drzaky, vhodné na noc, vyhodou nizka
cena, postaci 1 klubi¢ko za 60 K¢ (pokud nebarvite a pletete samy)

KALHOTKY Z FLEECU

Haipa-daipa - jsou objemnéjsi, pro lezici dité dobré, nevhodné pro sedici déti -
protecou. - hrozné neforemné

Tots Bots - krasné vytvarované na nozicky, aby neprekazely, Uvadi se, ze u vétsiho
ditéte proteCou pFi zatézi (sezeni, v autosedacce apod.), nam se zatim toto nikdy
nestalo, vzdy vSe zadrzely a nic neprosaklo. Bohuzel zastavili vyrobu krasnych kalhot s
puntiky a prouZky, jsou jiz jen jednobarevné - Cervené.

PRISLUSENSTVI K PLENAM

« Vkladaci plenecky - skladaji se z vice vrstev a maji tvar obdélnikd ¢ ovalka.
Vkladaji se dodatecné do kalhotkovych plen a zvysuji jejich saci schopnost.
Vhodné zvlasté v noci &i pFi cestovani. Lze zakoupit zvlast, u nékterych plen jsou
uz jejich soucasti.

e Separacni pleny - tenka ,papirova" vrstva, rozmér asi 20 x 30 cm, da se koupit
v baleni kolem 100 kust v [ékdrné& nebo na internetu. Dava se na latkovou plenku,
dit& méa vétsi pocit sucha. Pokud miminko jen ¢&lralo, tak se plene¢ka vypere a
pouzije znovu, v pfipadé pokakani se vyhodi do zachodu s obsahem a splachne.
Setfi latkové pleny i nasi praci.

* Kyblik s vikem pro ukladani pouzitych plenek uréenych k prani.

e Sitka na pouzité pleny usnadfiuje manipulaci s plenami: prazdnou sitkou
vyloZime kyblik, do kterého pak uklddame pouzité pleny. Po naplnéni sitku
zavazeme a i s obsahem prendame do pracky a vypereme.

* Sponka Snappi - gumova sponka, ktera se pouziva predevsim na ,rovné" a
Ltvarované" plenky. Zafixuje plenu a zamezuje jeji sklouzavani z télicka ditéte
(napt. pfi lezeni & chizi).

* Ekologicky Setrny praci prasek, ktery neskodi pokozce ditéte ani zivotnimu
prostredi.

* Pratelna prebalovaci podlozka - praktickd obdoba jednorazovych podlozek.

e Pytel na pouzité pleny - prakticka véc pfi cestovani nebo vikendovych
pobytech. Pytel byva vyroben z latky s polyuretanovym zatérem, takze se plenky
nezapari.

Nase zkusenosti:

SEPARACNI PLENY
Popolini - daji se vyprat, nejlépe v sitce, aby se nezamotaly
* Celulézové - v roli 100 ks, jsou vhodné pro déti s Fidkou stolici
(kojené), z baleni jich Ize jich nastfihat i vic, pokud se ustfihnou o
néco kratsi — vibec nevyhovovaly, mokré.




* Viskdzové - v krabi¢ce 100ks, pro déti s tuzsi stolici - vyborné.
Anic¢ka (z Iékdrny) — 100 kus( volné, umélé. VIhké nebo se stolici se
nalepili na zadelek. Po vyprani se hdr natahovaly. Snadno dostupné, ale
ne tak kvalitni.

Imse vimse - viskdza, 100 ks v roli, vyborné.

VKLADACI PLENECKY

Poponini biofroté obdélnikové. Dobré.

Zlaticko flanel ovalné. Dobré.

Bamboo hour - Babyidea - vynikajici vkladacka, stihla, extra sava,
bambusovy flaus

Baby Lucy bamboo ctverec - Stihla, sava, bambusové froté

Baby Lucy bamboo - stihlé, savé, froté

Baby Idea Bamboo Hour - asi nejsavéjsi plena vyrobena z
bambusového flause, zvysuje savost plen, pfidavam do nocnich plenek.
Baby Idea Hemp Hour - vzhledové podobné Bamboo Hour,vyrobena z
konopi. Dobra.

Baby Lucy - ,zinky" z bambusového froté, v pohodé

SKLADOVANI PLEN

Spinavé pleny mizete skladovat suchou nebo mokrou metodou, pfipadné oba zplsoby
kombinovat.

Sucha metoda

Plenky se daji v kbeliku s vikem uchovdvat i nasucho. Pokakané plinky mizete pred
ulozenim do kbeliku oplachnout pod kohoutkem nebo pod sprchou, pfipadné skvrny potfit
Zlu¢ovym mydlem, které mizete levné koupit v DM drogeriich. Do kbeliku kdpnéte
neékolik kapek levandulového nebo ¢ajovnikového oleje (oba maji antibakteridlni ucinky).
Par kapek nakapeijte i na viko. Neskladujte plenky déle nez 3 dny.

Nase zkusenosti

PFi skladovani na sucho nebyly po&drané plenky tak do jednoho roku ditéte skoro vibec citit.
Pozd€éji se zménou stravy ditéte uz to bylo horsi.

Poclirané pleny se mohou pred pranim vymdéchat, tfeba ve vodé po koupani nebo Ize i pouZit praci
program machani. Pleny pak maji po vyprani a ususeni vétsi savost.

Novorozeneckd ,michand vaji¢ka™ mi nesla vyprat pfi suchém skladovéni, pleny zdstdvaly flekaté.

Doporucuje se kapat na dno kybliku olej levanduli nebo tea tree — obé& viiné jsou
antibakterialni a pach neni v pokoji pak citit.

Mokra metoda

Poc¢lrané a pokakané plenky mizZete skladovat v kbeliku s vikem naplnéném asi ze 2/3
vodou, do které jste predtim pridali nékterou z téchto ingredienci:
+ 50 ml nebo 2-3 IZice octa. Ocet sterilizuje plenky a snizuje zapach.
« 1 Izici jedlé sody
+ 5 kapek tea tree oleje a 1 kapku vaseho oblibeného éterického oleje (napf.
levandule)
« MdzZete pouzit i komeréné vyrabé&ny dezinfekéni prostfedek na plenky napf.
Bambino mio, vyjde to ale draz.




Pleny je tfeba vyprat za 2-3 dny a zarover vyménit i roztok na jejich namaceni. Kbeliky
mdZete ob&as vydezinfikovat nap¥. Savem.

PRANI PLEN

Pleny pereme, az je kos plny, coz je po 2-3 dnech. Déle se ani nedoporucuje plenky
skladovat. Pereme nejlépe v ekologicky Setrnych pracich prascich a misto avivaze
mGZeme dat 2 IZice octa. Déme plenky, pfipadné i pokakané plenkové kalhotky,
poc¢lrané separacni plenky do pracky na 60 stupiifi (to pry stadi na zlikvidovani bakterif)
a zapneme ji asi na 5 minut, aby bylo vse mokré. Vypneme pracku, nechame hodinu i
déle macet a pak spustime program. Je mozné dat plenky macet pres noc a program
zapnout azZ rano.

SCHNUTI A SKLADANI PLEN

« Je dobré pleny susit pfirozené, susickou na pradlo by brzy zfidly nebo se zacaly
rozpadat, navic by stoupla spotfeba energie. VétSina plenek ma dnes jiz suseni v
susicce povolené (Tots Bots, Ella’s house) - vyhodou je, Ze nepotfebujete mit 1
den na schnuti, pere se méné casto.

* Klasické bavinéné plenky rychle schnou, protoze jsou tenké. Pfi vésSeni pradla
je mUzeme prottrepat, aby dostaly svij ¢tvercovy tvar, prehnout je na polovinu,
tak zaberou méné mista a povésime je. Po nékolika hodinach uschnou, zalezi na
pocasi, v zimé je to horsi, v |été je to skvélé, hlavné na sluni¢ku se vybéli. Suché
plinky posbirame, nezehlime, mﬁieme;, slozit na osminy, takze maji podlouhly
tvar, ktery se uz pouzije pfi prebaleni. Zehlit by se mély pleny jen v obdobi
Sestinedéli, ale ani to neni dle zkuSenosti nékterych maminek nutné.

* Kalhotkové plenky se nemusi nijak skladat, jejich tvar je dany stfihem a usitim.
Jen déle schnou, frotacky az 24 hodin. Ani tyto plenky se nezehli.

KDE MUZETE PLENY KOUPIT?

Uvadime pFehled ndm znédmych internetovych obchodu:

www.plinky.cz, www.mamaja.cz, www.moderni-pleny.cz, www.imsevimse.cz,
www.latkovky.cz, www.tutina.cz, www.prdelka.eu, www.detiamy.cz, haipa-daipa.com,
www.zlaticko.cz, www.ecomamma.cz, www.slune.eu, www.plienka.sk, www.eplenka.cz,
www.bundles.cz, www.tulenik.cz

Brnénské weby: www.babako.cz, www.naturebaby.cz
Kamenny obchod v Brné na Josefské 1, www.branakdetem.cz

Omezit pouzivani jakychkoliv plen je vhodné také véasnym podchycenim potreb ditéte do
nocniku. Vice viz bezplenkova metoda na:
http://www.mokosha.info/content/view/49/68/, http://www.rodina.cz/clanek2890.htm,
http://www.rodina.cz/scripts/detail.asp?id=2902

BEZPLENKOVA KOMUNIKACNI METODA (bkm)

Lze ji oznadit za tradiéni, s Usp&chem praktikovanou metodu riznych kultur, kterd v
Americe a v Evropé zaziva navrat. Miminka jsou si od narozeni védoma své potreby
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vylucCovat a davaji to ruznymi motorickymi a zvukovymi signaly najevo. Jejich vylucovani
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ma urdity rytmus v zavislosti na jidle a spanku. B&hem nékolika prvnich mésicd Zivota
jsou schopna védomé uvolnit svéraci svaly.

Naué&ime-li se tyto signaly a rytmy rozpoznavat a/nebo pouZijeme-li svou intuici, miZeme
v pravy okamzik podrzet miminko nad vhodnou nddobou, a to uZ v novorozeneckém
véku. Umoznime jim zdstat ve spojeni se svymi télesnymi funkcemi a ukdzeme jim, jak v
dané situaci nejlépe reagovat.

Zakladem BKM je komunikace, je to nendsilnd metoda, bez trestd. Pouzivdme také
doprovodny zvuk a/¢&i znak, ktery znamena pro dit&, Zze ,ted mize". Dit& posléze tento
zvuk a znak napodobuje, a tak dokaze o vylucovani velmi brzy komunikovat. Omezuje
situace, kdy jsou déti nespokojené a neklidné. Je prevenci opruzenin.

BKM Setfi Zivotni prostredi i ndmahu s prebalovanim, pranim, sklddanim, nakupovanim,
vyhazovanim, zpracovavanim plen. Lze praktikovat opravdu bez plen, ale i s ¢asteCnym
¢i stalym pouzivanim plen. Tim, Ze se spotifeba pouZitych plen snizuje, je BKM
ekologicCtéjsi nez klasické plenkovani.

Laskyplna pozornost, kterou potfebam miminek vénujeme, vytvafi silné pouto,
odpovidajici pfirozenym lidskym instinktdim. BKM zlep$uje schopnost porozumét
potfebam miminka, je jednou z praktik kontaktniho rodi¢ovstvi (attachment parenting,
pfirozené rodicovstvi)

Budete-li mit chvile krize, Ze pranim plen marnite cas, tak:

« Promluvte si se znamou, o niz vite, Zze také pleny pere. Pfipadny kontakt ziskate i
ve Studance.

« Projdéte si webové stranky nadSencd, ktefi latkové pleny pouzivaji.
» Presunte po domluvé nékterou z domacich praci na partnera.

« Zkuste si odkladat jednorazovky ve sklepé i na zahradé, abyste méli pfed oCima
tu horu, kterd den co den narQsta.

» Pereme vsichni bez problému obleceni. Prace s latkovymi plenami je zcela
minimalni, separacni vlozka zachyti vétsinu ,necistot", takze plenku jen hodite do
kybliku, kde ¢eka, nez se bude prat. Jelikoz pouzivam pouze kalhotové pleny, moji
praci s plinkami je zapnout cudlik na pracce a poté je dat do susicky a zmacknout
cudlik na susicce :-)

At se mate vy i vase déti jako v bavince!

Manual sepsaly a o zkusenosti se podélily:

Eva Odehnalova, 2 roky zkusSenosti s latkovymi plenami

Karolina Kratka, 4 roky zkuSenosti s latkovymi plenami

Sarka Ondrackova, Tisnov, 2,5 roku zkuSenosti s latkovymi plenami
Silvie Uhrova, 1 rok zkusenosti s latkovymi plenami

Viktorie Stastnd, 3 roky zkuSenosti s latkovymi plenami a s bezplenkovou komunikaéni
metodou

Kamila Sevcikova Markova, 2 roky zku$enosti s latkovymi plenami
Silvie Drackova, 2 roky zkusenosti s latkovymi plenami

Magdalena Markova, 1,5 roku zkusenosti s latkovymi plenami
Barbora Gottwaldova, 2 roky zkusenosti s latkovymi plenami
Monika KuneSova, 4 mésice zkusenosti s latkovymi plenami

Linda Vratnickova
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