Vstrmnos}t#’ﬂ de; ich porodnic
se lepsi, ale do§ pomalu a tak
mnohd)¥en zue v domnéni,

%e za, hgamoemﬁ zv145t8 témi
zépadnimi, Jelgfseohno lepsi.
Jenze to vug & neplati plosné
rizozemské porody doma jsou jen
jednou z mnoha tvaii evropskehq

Aporodmotv1 které krom vstiigné
Nemeoka zahrnuje treba t

porodnicich.
'ext: Radka Wallerova




dy% se Mariana Chmiel

rozhodovala, kde

na svét piivede své

prvni dité, volba padla

na soukromou porodni-
ci v Krakové, protoZe se svfm man¥elem
uZ n&jaley €as Zije v Polsku, Vedkeré vida-
jepfitom pokryla zdravotn{ pojistovna.
+Celkové nen povést polslyich porodnic
moc dobré, ale tady byla pé¥e vynika-
jlef - v porodnici jsemn stravila presnd
48 hodin a po celou dobu jsme tam byl
s manZelem a vie kolem miminka jsme
si mohli d&lat sami, co¥ ném vyhovo-
valo,“1i¥ Ce¥ka, kterd mé4 zkuenosti se
zdravotnictvim ve vice zemich, V Polsku
plipléceli pouze za jidlo a pobyt otce,
v Cesku by museli pidat tudnou platbu
za nadstandardni pokoj. Navicje tu
minimem, na kterém 1ékali Ipf, dvaase-
dmdes4t hodin v porodnici, co¥ &m d4l
vic matek t&ce nese, V Polsku je oviem
48 hodin normou, a naopak pokud je vie
v pofddku, miZe jit dovek domd difve.
Marian& Chmiel vyhovovalo i to, e
jejf dit& porad pied & po kojent nikdo
nep¥evaZoval, neméla pocit neust4lé
drezury, o niZ sly¥ela od kamaradek
rodfcich v éeskyich porodnicich. , P¥itom
Jjsme méli pocit, e je 0 nds po zdravot-
nf strince pedovéno vyborné“ doddva
Zena. Jejimu ditéti bude letos pét, svého
druhého potomka piivedia na svét pied
dvéma lety, a to v té samé porodnici,
protoZe napoprvé byla moc spokojen4.
»Libilo se ndm, ¥e Kristinka, kter se
narodila odpoledne, s ndmi mohla a¥
do vedera leZet v posteli jen tak zabalen4
v plence, obas se napila, nikdo nés ne-
rusil, a teprve kdyZ jsme se veer s man-
Zelem rozhodli, Ze ji oblékneme, v Klidu
Jjsme to udélali, aniZ ndm nékdo fkal,
kdy a co musime,“ vzpomin4 Mariana
Chmiel, podle nf? je velkou vfhodou
zafizeni, Ze matkdm evidentng dost
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diveéuji. Nejde pfitom o #4dnou malou
nemocnici, kters si mi¥e dovolit n&jaké .

vystrelky, je to docela velk4 krakovsks
porodnice, kter4 disponuje 1 specializo-
vanymi zaffzenfmi pro p¥pad kompli-
kacf. Ostatng, pani Chrniel m4 poruchu
sriZenf krve a sklon k trombézdm,

coZ utinilo jejf t&hotenstv rizikovym,
pfirozenému porodu to viak rozhodné
na piekdzku nebylo.

Radsi jsem

se vratila do Cech

Mezi Zenami, kterfm jde pravé o pliro-
zeny porod, je velkou modlou Nizo-
zemsko, v némz se Klade dfiraz na to,

Ze t&hotenstvi nenf ¥4dn4 nemoc a ¥e
1ékati majf Yeit jen p¥ipadné komplika-
ce — proto se za normu povaZuji domécf
porody. ,CoZ m& docela d¥silo,” ¥ik4.
Lucie, PraZanka, kter se svfm nizozem-
slym manZelem %ila v zemi tulipani
nékoliklet a pFed porodem svého syna
seradgji vratila do Cech, ,.Jsem posera,
aikdy? nenf pravda, e v Nizozemsku
mustte vidycky rodit dorna, skutedn se
tu porod nechév4 na ¥en4ch a porodnich
asistentlidch a j4 prost& vie véim dokto-
rim - méla jsem strach z komplikac,*
vysvétluje, prod zndmou vstifenost nizo-
zemsky'ch porodnic neocenila a zvolila
radsi v&t3{ pra¥skou porodnici, kde si
sice piipadala trochu jako na b&¥cim
pése, ale piftornnost vielijakych pifstro-
JOji spfSe uklidiiovala,

Naopak po podobném porodnickém
systému touZila mA zndm4 Zuzana, kte-
ré pied ¢asem porodila dvojéata ve Velké
Briténii, ,Britské porodnice maji dost
hroznou povést, ostatng jako celé zdejit
vefgjné zdravotnictvi, ale rmustm ¥ct,

Ze se to posledni dobou prece jen dost
zlepilo - je napiiklad mo¥né rodit
doma, co? jsem zase pYece jen nechtila,
pifpadné si domluvit postup pti porodu
vnemocnici, ktery by méla vést porodunf
asistentka, BohuZel, méla jsem n&jaké
komplikace, takZe viechno prob&hlo asi
tak stejné, jako kdy? jsem se pited tiiceti
lety v M&8nice narodila j4,” posteskla si.
Mz ji to i proto, Ze vi, Ze u¥ je to na ost-
rovech normou a Ze i vicedetné poro-

dy mii¥e vést porodnf asistentka, ,JenZe
jeto podobné jako v Cesku, hodn zéle{
na nézoru lékaid, kteif zrovna ten den
slou# - a i kdyZ se dvojata narodila
vagindIng a t€hotenstvi ani porod nebyly
komplikované, d4vali minajevo, %e se
cokoli miiZe zvrtnout, a proto mé& neu-
stéle monitorovali a podobng,” doplnila
li¢enf, Na druhou stranu ji zarazilo, jak
se vSechno obrétilo po porodu — na~
Jjednou méla mo¥nost jft domt za pér
hodin, na co¥ se moc necitila, tak¥e se
nechala propustit a% druhy den. Podle nf
Je ale dobré, Ze se za standard povauji

STRAVI PO PORODU
MATKA S DITETEM
V PORODNICI

V POLSKU, KDYZ,
CHCE, MUZE, DOMU
ODEJIT I DRIV,

névit&vy porodnich asistentek doma
vprvnich dnech po porodu —v Cesku
jetovjimetné a dost draze placené,

V Britdnii uf si spoditali, %e je to levn&j¥
neZ dret Zeny za kazdou cenu v porod-
nici, jenZe bizy se tu chodf napitklad
ipo celkem komplikovanych porodech
nebo cfsafslch Fézech, Klidng druhy
teti den.

USA: za pojisténi
cekejte nadstandard

Za mofem jsou mezi porodnicemi velké
rozdily, Iteré se odvijejf od toho, zda si
Sovék plaif zdravotn{ pojigténs, & nikoli.
Pokud na ném neletifte a v zemi jste
legélng se viim viudy, mii¥ete se t¥it ze

Kolik to stoji
v eiziné?

@ rodit v zahranitf miZe i fena,
kterd v zemi neZije, oviem podminky
plateb se ¥ v zavislosti na tom, zda
v zemi plati zdravotn{ pojisténf
® v rémci EU plati b&nd karta
pojisténce, oviem mezi jednotlivymi
zem@mi jsou rozdily v tom, za co
se piipldci, takZe porod v zahranigf
miiZe vyjit a na desitky tisic korun,
cot e tfeba piipad britskych porod-
nich asistentek pFi vedeni porodu
dora a nésledné péti
@ zileZ( ha tom, co vam proplati
teské pojistovny, ptejte se pfedem
® vzahrandf je tieba vitsinou po-
¢ftat s thradou pobytu v nemocnici,
plati se i za pobyt otce & rodinnych
pifslusnikts a ceny mohou odpovidat
hotelovym
@ potitejte s tim, Ze napfiklad poro-
dy doma & porodnf domy s asistent-
kami patii k b&#né nabidce, oviem
ne vude e hradf pojistovny




TEMA PORODY V CIZINE

Closka republa
versus Evropa

% v R Je velmi nizkd novorozeneckd imrtnost, stejné jako poget komplikaci
u matek, ale danf za to je neosobni nemocniéni péte
% ve vétding zdpadoevropskych zemf hraje daleko v&ts( rali porodni asistentka,
kterou si navic mnohde miZe matka sama vybrat a byt s ni v kontakiu pied
porodem a po ném; asistentka je zodpovédna za vedeni porodu
# porod doma neni vétsinou tak béZny jako napfiklad v Nizozemsku (porodni
asistenci se tu vénuji i muzi), kde je zakladni volbou, ale je b&ny v Britanii,
stejné jako v N&mecku & Rakousku, oviem v Britdnil si.v toin pfipadé museji
eny za péci porodni asistentky docela hodné piplatit
% k b&Znému standardu patfi krom porndnid porodni centra s rodinnymi

i dokonce porodni domy.(Némecko, Rakousko, Suycarsko), kde pisobi -

pouze porodni asistentky, v Belgii se béZné rodi | do vody

sluZeb center, kter p¥ipominajf nejlep$i

“zdej¥f porodnice s nadstandardnf pé&.

»Sepsala jsem porodn plén, jim¥ se
1ékaii v nemocnici ¥dili, pfidem? celou
dobu se mnou byl manZel a kamaradka,
jakjsem si p¥la, popsala na inter-
netu v diskust Petra, jeji% rodina méla

k dispozici vlastnf pokoj v¥etné koupelny
azéchodu. Nic dal§tho u? za to pii-

tom platit nemuseli. Podle Petry jinak
Zeny bez dobrého pojistént ekd porod
ve vefejngch nemocnicich srovnatelny
pro zménu s pristupem horich &eslgich
porodnic. Poskytnou odbornou pédi, ale
tieba soukromf viibec nefesi.

D4 se také ¥ici, Ze &m vice na vychod,
tim je piistup odlid$téngj$ a podmin-
kyhori, i kdy? se v poslednich letech
zlepSujf. Stejné jako t¥eba na Balking,

o jeho# porodnicich se v novinovém
rozhovora pied Zasem zmfnila Srbka
Branka, nad$end z motolské porodnice
v Praze. ,Kamarédka rodila v byvalé
Jugoslévii v porodnici, kde nebyla ani
tepld voda,” zminila i hor¥{ materiflnt
vybaveni, které oviem podle novéj¥ich
svédectvi jde dost nahoru, jinak se
oviem na Balkén& podobng jako tfeba
v Rusku hodné v&¥ piistrojtim a ne-
mocni¢nimu veden{ porodu, k n&mu

se v sousednim Némecku plistupujejen -

v pifpad& komplikaci.

#Rodila jsem v b&né porodnici v NE-
meckua pakv Ceskn, proto¥e jsme se
sem vrétili, a navic jsem si ¥kala, e
dvacet let po padu reZimu u¥ to must
vypadat jinak nez kdyst. Jen¥e jsem stejné
skondila s pocitem, Ze zatfmco do porodu
abéhem n& mi v Cesku neust4le nutili
Pé&, o kterou jsem nestala a kterd nebyla
potieba, po ném uZ mé nechali napo-
spas viem mym problémfm - druh4
deera se t¥eba vitbec necht&la nechat
kojit, byla jsem zoufald a v porodnici

V USA

SE VSE ODViJgi
oD VASI POJISTKY,
BUD RODITE JAKO

V HOTELU, NEBO

JAKOV ZAPADLE

VSI NA VYCHODE
EVROPY,
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mi Yeldi, Ze jelilkoZ u¥ m& propounstsj,
nenf to jejich starost, stejn jako jim
bylo jedno, Ze se mi $patné hoji stehy

po nést¥ihu, V NEmecku je to pesns
naopak — do porodu méte pédi, kterou
cheete, a po ném miZete vyuit mnoho
forem pomoci,“ iéf Jana Veseld, matka
dvou deer z Brna. Némecké zdravotn{
poji$fony mimo jiné hradf predporodni
kurz s porodnf asistentkou a poporodnf

V

JE MIMORADNE
NIZKA UMRTNOST
NOVOROZENCU
I MATEEK, CENQU
ZA TO OVSEM BYVA

NEOSOBNI PRISTUP.

vyslechla o porodech v zahrani$, mém
<dojem, Ze jsme zhruba uprostied

cesty - také nabidka eskych porodnic
se zlepSuje, a kdybych si m&la vybrat,
zda rodit nékde na jihu nebo vychods
Evropy, rozhodng bych volila deskou
porodnici. Ale ideélnf by pro m& byla
asi $f¥e nabidky t¥ch n¥meckych,
protoZe mé povaze nejspfe nejlépe
vyhovuje ambulaninf porod jen s asi-

stentkou, Na druhou stranu, t8%ko se
mi zapomind na It¢en{ porodu, které
na svém blogu pinesl Jiff Zafe, Jeho
vietnamsk4 man¥elka piivedla deeru
na svét v porodnici, kde se ji nedostalo
absolutng #4dné péle, pouze ji ulo¥ili
na 8pinavé porodnické li¥ko v prézd-
ném séle a on sim musel jet v noci pro
doktora a zaplatit mu, aby do nemoc-
nice viibec dorazil, proto¥e p¥ftomnou
1éka¥ku se mu nepodatilo ani pro-
budit. Osobnf pifstup, individudlnt
poZadavky, hygiena, va¥en{ ditéte?
Nefes se. Ve srovnén s tim jsou vlast-
né viechny evropské nebo americké
porodnice vysoce nadstandardni. B

zatim neexistjf porodni domy, kde by
se rodilo v doméckém prostied! pod
vedenfm porodnich asistentek, které u%
JjsouvNémecku b&#né,

Pibgva rovngs Celek, které rodf v mno-
hem exotictéjsich destinacich, jako je
tieba Cina, proto¥e je tam zavanou
napiiklad pracovnf povinnosti jejich &
manZela. Ale vtakovém p¥ipadé se vétdi-
nou obraceji na Kliniky z4padoevropské-
ho stitihu a porod v nich se nijak neli%f
od zdejSich porodnic, oviem byv4 spfée
léka¥sky, ne Ze by jej vedly porodnf asi-
stentky, nadstandardn{ sluzby a p¥itom-
nost otce jsou vak samoziejmosti,
Ztoho, co jsern si od zpovidanych Fen

névitévy asistentky bez ohledu na to, zda
Zena rodila ambulantn& v malé porodni-
¢i, doma nebo na velké Klinice, Rozdfl se
podle nf tykal nejen samotného porodu,
ale také péce béhem t&hotenstv, kterd
jev Cesku podle nf pongkud pYedimen-
zovand. Zmin&né ambulantni nebo
domécf porody jsou b&#né i v Rakousku,
nicméné jinak jsou zdej¥f porodnice také
pomé&mé neosobni,

Zab&nou moZnost se tu naptiklad
povaZuje, %e prvni noc po porodu

spf matka a dit€ oddéleng, nen viale
problém si vzit dfté k sobg, Podobné
jsou porodnice ve Francii nebo obecn
na jihu Evropy, nicméné tieba ve Francii
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