Rychly privodce pro zdjemce o litkové plenky ECObabynz AIO

“ My musime byt tou zménou, kterou si pfejeme vidét ve svété kolem nds”

Mahatma Gandhi

Litkové plenky rostou na popularité pro jejich jednoduché pouzivani, finan¢ni situace rodin
pienky pop pro jejeh p

s détmi i celkové vice ekologicky smyslejicich ve spole¢nosti. Tyto moderni latkové plenky
jsou velice podobné papirovym, kromé toho, ze jdou kompletné vyprat a pouzit znovu,
proto jsou daleko vice ekonomické i eko-zodpovédné.
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Jako novy rodi¢ byste mél védét to, ze spotfeba plenek na jedno dité se pohybuje
od 4,000-6,000 (podle toho, v jakém véku se naudi chodit na no¢nik — 2. - 3.rok ).

I kdybyste pouzili jen jednu litkovou plenku denné, usetiite si tim tak 730 plenek, coz je pfi
dnesni cené plenek jisté nemald ¢astka. Pokud se plenky pouzivaji rozumné ( napf. nejsou
po kazdém pouziti vyvifené, nesusi se v susi¢ce a nejsou Zehleny ) jsou o 40% Setrnéjsi nez
plenky papirové pro nase Zivotni prostiedi.

Cim vice plenek, tim jednodus$i na pouzivani. Do zalitku budete potfebovat koupit
piiblizné 8 plenek, abyste méli moznost zjistit jak to celé funguje. Jakmile plenky zkusite
chvili pouzivat a vytvofite si systém, ktery vim bude nejvice vyhovovat, stanete se v
pouzivani plenek sebevédomé;jsi a nebudete se bat koupit vice.

Ve vysledku, béhem 2-3 let pouzivani plenek usetfime tisice a tisice a plenky mizZeme
pouzivat i na dalsi déti nebo je prodat, ¢imz se nim, na rozdil od papirové varianty, ¢dst
naklada opét vrati.



Litkové plenky jsou ekonomické i ekologické v jednom !

[ kalhotkové penky CObabn
Jjsou prodysné, vodéodolné a dostupné
v mnoha barvach a se stylovymi potisky

elasticka cast
zabranujici
unik tekutiny
v oblasti kolem|ps.
noZicek :

zména velikosti
S-M-L
pomoci patentek

[ _ :
patentky umoZnujici apravu
velikosti kolem pasu




Zména velikosti plenek:

Nase eko-plenky miizete pouzivat od 3-16kg. Jsou tvofené prodysnymi, vodéodolnymi a
zdroven stylovymi “kalhotkami”, které tvofi vnéjsi vrstvu plenky.

Velikost kalhotkovych plenek se méni pomoci praktickych patentek, proto koupi této
plenky ziskdte plenky velikosti S, M i L, tzn. poslouzi vim od “za¢itku do konce” :)

Litkové plenky ECObabynz AIO :

* jsou tvarované stejné¢ jako papirové a také se velice podobné zapinaji

* jejich absorpce se da jednoduse upravit — vlozenim nebo ubranim vlozky do

barevnych kalhotek.
* Jsou navrzeny tak, aby byly jednoduché k pouZziti, prani i k pohodlnému noseni.

* Vnitini “saci” ¢ast plenky je tvofena 3-vrstvou vlozkou.



- ) " separacka "
I .moznost - umistit vlozku do nepropustnych kalhotek. vnitiii viozka
2. moznost - umistit viozku n&(eezovou vrstvu : |
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Pouzivini téchto plenek je skutecné velice jednoduché i pohodlné ziroven - hned, jak
najdete ten pravy SYSTEM !:) Vétsiné maminek to trvd pfiblizné tyden.

Starost o nové plenky a prani:

Je nezbytné vyprat NOVE plenky nékolikrit za sebou, minimalné 3x pied prvnim

pouzitim. Tim ziskaji tak potfebnou absorpci.

Skladovani pouzitych plenek muze probihat do kyble s vikem nebo, v pfipadé mensich
koupelen, do vodé-a zdpachu- odolnych tasek (nezabiraji tolik prostoru ). Vzdy je dobré
mit dostatek plenek pro naplnéni celé pracky. Kalhotky se perou na 60°C, a to predevsim
do 6 mésict ditéte! V soucasné dobé jsou jiz k dostdni specialni praci prasky, ur¢ené pfimo
na plenky, se kterymi muzete bezpecné vyprat plenky i na nizsi teploty.

NIKDY na plenky nepouzivejte bélidlo ani jiny podobny prostfedek, doslo by tak k

rozruseni vodéodolné vrstvy. Nejlepsi a nejrychlejsi suseni je na slunicku, kde se vim
plenky soucasné krasné vybéli.



Co bychom mohli dile potfebovat?

* Splachovaci “separacku” — vklada se na povrch vnitini vlozky, propousti mo¢, ale zachyti
i pripadné hovinko, které tak nepfijde do styku s povrchem vlozky, nechd ho ¢isty a
separacka s hovinkem se jednoduse z pleny odstrani a splichne do zichodu. Nékteré firmy
vyrabéji také separacky na vice pouziti, které se perou spole¢né s plenkami.

*Vodeé i zdpachu odolnou tasku — VELICE uzite¢na véc :) Doma vyuzije jako skladisté na
pouzité plenky. My médme tasky rovnou 3 :) 2x s jednim zipem a 1x se dvéma. Dvé tagky
pouzivime doma, tfeti bereme ven na prochdzky. V piipadé tasky na ven, jsou vhodné 2
zipy, do jedné ¢asti davame plenky ¢isté, do druhé pouzité. Nezabere misto a vypada skvéle.
Da se koupit ve stejnych barvich jako plenky. Kdyz déti odrostou, dd se pouzit na backory
do skolky, skoly nebo na véci na plavini atd.

* Kyblik na plenky — pouziva se jako skladisté, dokud nemame dostatek plenek na prani.
Nékteré maminky maji kyblik naplnény vodou pro lepsi odstranéni pfipadnych skvrn.
Vétsina modernich pracek vsak pere tak dobte, Ze postaci skladovani ve vodéodolné tasce —
tzv. skladovani “na sucho” :)

Mozna to vypadd jako véda, nebojte se, zkuste to a do tydne se do plenek zamilujete :)



Nékteré vyhody latkovych plenek:

1) Dobré pro vase dité

S pouzivinim modernich latkovych plenek mate daleko vétsi prehled jaké mnozstvi
chemikalii prijde do styku s pokozkou vaseho miminka. Jednordzové plenky jsou plné
chemikalii, které se pouzivaji k pohlceni zdpachu a modi.

Litkové pleny umoziiuji vétsi prutok vzduchu nez plastové na jedno pouziti.

Ptisné ze zdravotniho hlediska, pravé to je dilezité pro regulaci tepla v plence. U kluk to
zminujeme piedevsim z hlediska vlivu na teplotu Sourku a z hlediska tvorby kvasinek u
hol¢icek, coz miize zpusobit infekce mocovych cest, afty a celou fadu jinych otizek
souvisejicich s kvasinkami.

2) Dobré pro zivotni prostfedi

Kazdy den jsou vyhozeny miliony papirovych plenek, coz je neskute¢né mnozstvi odpadu.
Pouzivinim latkovych plenek mizZeme pomoci i tento odpad zmenisit.

Moderni litkové plenky nevyzaduji pfedepirini, béleni (nebo Zehleni ! ) Jednoduse se
vyperou na 60°C a nechaji uschnout na sluni¢ku nebo doma na susiku. Barevné kalhotky
jsou rychloschnouci, uschnout béhem nékolika hodin, vlozky schnou pomaleji, v zimé i den.
Proto je dobré si vlozek, jak pro starsi déti, tak na zimni obdobi pro mensi pofidit radéji
vice. Posta¢i kombinace 1x kalhotky + 2x vlozka.

3) Dobré pro vasi penézenku

S latkovymi plenkami nevyhazujete ani odpad, ani penize:) MuzZete je pouzit na dalsiho
potomka nebo je muzZete opét prodat. Jesté vice usetfite v piipadé, ze budete pouzivat
vodéodolné tasky a latkové ubrousky.

4) Jednodussi trénovani chozeni na noénik

Studie prokazaly, Ze déti, které nosi litkové plenky maji tendenci chodit na no¢nik dfive a
uceni ¢urdni do noé¢niku je pro né jednodussi. Jsou si totiz vice védomy toho, Ze mohou byt
vlhké a tak s vétsi pravdépodobnosti pouziji no¢nik, aby ziistaly suché :)

5) Stylové

Moderni litkové plenky jsou vazné stylové, jsou k dostini v mnoha barvich a potiscich.
Mnohé z nich jsou tak krdsné, Ze vim bude lito je i zakryvat. V 1été tak miiZzete usetfit i na
kalhotech ¢i kratasech. :) Vy i vase miminko budete jisté spokojené jen s barevnou plenkou
doplnéné trickem nebo tilkem.

6 ) Vice vycpany zadecek

S nadychanymi vlozkami bude mit vase miminko o trochu vice ochrany pfi padech béhem

prvnich krackad. Takové airbagy vim papirové plenky neposkytnou :)



Otéazky a odpovedi:

Co znamena AIO ?

ALL IN ONE - v8e v jednom — viechny velikosti plenek, které budete na vase miminko
potfebovat ( S-M-L)

V &em se jednotlivé AIO plenky lisi ?

Kromé kvality provedeni a pouzitého materidlu je asi nejzdsadnéj$im rozdilem mezi
plenkami AIO systémem zapinidni. Nékteré AIO plenky maji suchy zip, kterym se
upravuje velikost plenky, jiné plenky upravuji velikost pomoci patentek ( ECObabynz )
Nevyhodou suchého zipu jeho piilnavost ke v§emu co je s nim v pracce. U suchych zipu se
bohuzel ¢asto stiva, Ze z pracky vyndite plenky do sebe dost zamotané, ale jak se fika:
“Vsechno jde, kdyz se chce.” i tomu se da predejit- a to tim, Ze suché zipy na jednotlivych
plenkich pfed pranim fadné pfilepite. Praktictéjsi variantou se proto zdaji byt plenky s
patentkami, které nepfidéldvaji maminkdm dalsi préci:)

Kolik potiebuji plenek?

Cim vice plenek, tim jednodussi na pouzivani. K tomu, abyste zacali, budete potfebovat
koupit asi 8 plenek, abyste zjistili jak to celé funguje a méli moznost si vytvofit systém.
Jakmile je zkusite chvili pouzivat a vytvorite si systém, ktery vim bude nejvice vyhovovat,
stanete se v pouzivani plenek sebevédomé;jsi a nebudete se bt koupit vice. Idedlni stav,
takovy abychom se nebali, Ze nim plenky dojdou a my nebudeme mit nové, je: 15 plenek a
30 vkladacek. Neboijte se jich koupit tolik, pravdou je, ¢im vice, tim je to celé jednodussi :)
Pokud plenky nékde nepoztricite:), tak je budete moci opét prodat. Cena pouzitych plenek
dosahuje poloviny ceny plenek novych.

Nevyhodou litkovych plenek je velky poc¢atecni naklad. Nicméné, ve vysledku, béhem 2-3
let pouzivani plenek usetfime tisice, plenky muzZeme pouzivat i na dalsi déti nebo je prodat,
¢imz se nam ¢ast naklada opét vrati — na rozdil od plenek papirovych.



