Co s sebou do porodnice

Balíček na porodní sál a první hodiny po porodu

Doklady:

· těhotenská průkazka

· občanský průkaz

· rodný list (svobodné), oddací list (vdané), list o rozvodu (rozvedené)

· list o určení otcovství v případě svobodných žen, které chtějí abz dítě mělo jméno po otci (vydává matrika)

· průkaz zdravotní pojišťovny

Hygienické potřeby, masážní olej, event. masážní pomůcky

2x větší ručník či osuška, jednorázové kalhotky

Žvýkačky, pomáda na rty, bylinná zubní pasta

Pití (nejlépe ve sportovní lahvi, aby se to nevylilo a nemuselo hlídat) a sušenky  (něco malého, co se dá behem kontrakce hodit pod jazyk), ovoce
Teplé ponožky 

Telefonní karta či mobil

Balíček na oddělení šestinedělí:

Pití, ovoce, mléčné výrobky
Noční košile, župan, jednorázové kalhotky (porodnické vložky pokud porodnice neposkytuje)

Mateřskou podprsenku

Vložky do podprsenky

Jednorázové newborn pleny

Ručníky
V den propuštění z porodnice

Oblečení pro matku

Oblečení pro miminko, autosedačku a fusak-zavinovačku do ní

