[NFORMACE PRO TEHOTNE

Kombinovany test v L. trimestru téhotenstvi ( vySetieni NT-plus)

Nejpiesnéjsi metoda screeningu DOWNOVA SYNDROMU v téhotenstvi a nové
taky screening rizika PREEKLAMSIE a RUSTOVE RETARDACE plodu

Soué4sti tohoto screeningu je:
- kompletni zhodnoceni anatomie plodu,
- vydisleni miry rizika chromozomalni vady plodu,
- urdeni miry rizika preeklampsie a
. rizika ristové retardace plodu pfed 34. tydnem téhotenstvi
. stanoveni mnoZstvi plodové vody, lokalizace placenty,
. urleni sta¥i tShotenstvi a termin porodu,

- stanoveni typu vice¢etného téhotenstvi.

Provedeni:

Test se sklada ze tfi ¢asti:

1. Odbé&r krve je provadén v 10. -11. tydnu téhotenstvi na zjisténi hladiny placentérnich hormont
PAPP-A, beta HCG,

2. Ultrazvukové vySetieni se provadi ve 12.-14. tydnu t&hotenstvi.

3. Vyhodnoceni. Vysledky t&chto krevnich testii a ultrazvukovych méfeni plodu a UZ méfeni pritoku
déloznimi cévami, opakovaného zméfeni krevniho tlaku t&hotné, véku a anamnesy jsou nasledné zpracovany a
vyhodnoceny specialnim programem Astraia, ktery urdi riziko chromozomalni odchylky, riziko preeklampsie a
riistové retardace plodu. Vysledek je téhotné sdélen ihned po ultrazvukovém vySetfeni.

Nage centrum patfi mezi akreditované pracovidté a spliuje podminky certifikace k provedeni tohoto
screeningu stanovené Fetal Medicine Foundantion http://www.fetalmedicine.com/, sidlici v Londyn€, tato
spole&nost patfi k centriim, které uréuji nejvy$si moznou kvalitu prenatalni pé&e v celosvétovem méfitku

Toto vy3etfeni je zafazeno mezi doporucena vySetfeni CGPS v ramci pece o rehotou, ale je povaZzovano
za nadstandardni a neni hrazeno z vefejného zdravotnino pojisténi.

Pacientka hradi za provedeni kombinovaného testu tastku 850,- K& Nékteré pojistovny viak na
zakladé pfedlozenych G&ti za provedeni kombinovaného testu I: trimestru v rdmci svych nadstandardnich
balidk pro t&hotné toto vySetfeni proplaci.

Jak mam postupovat v pfipadé zajmu o provedeni tohoto testu na naSem pracovisti?

1. Té&hotna se co nejdiive sama objedna na telefonnim &isle 558 631 243 na krevni odbér (doporucené datum
odbéru je staFi t¢hotenstvi 10+0 aZ 11+6 ) a na ultrazvukovou &ast vyeteni ( 11+0 aZ 13+6).

2. Krevni odbér je mozno provést na nasem pracovisti ¢i pfimo v odb&rové mistnosti laboratofe Krevniho
centra s.r.0. & laboratofe Spadia a.s. Na krevni odbér neni nutné byt zcela nalacno.

3. Nekteré spolupracujici gynekologické ambulance zajisti odbér krve PAPP-A a fbHCG v doporugené dobe
stafi gravidity ve své ambulanci v ramci ostatnich t&hotenskych odbéri. V tomto ptipad® se t€hotna co
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nejdfive objedné jen na uitrazvukovou tast vysetfeni a vyhodnocenim vysledki na stejném telefonnim Cisle
558 631 243.

4. V pripadé, Ze je pro vas nepohodiné &i nemozné dostavit se na odbér a ultrazvukové vySetfeni ve dvou
rozdilnych terminech, je mozno obé vySetieni provést v jeden den, ato v rozmezi 12.tydne + 0. dne az
13.tydne + 6.dne vaseho t¢hotenstvi. Tato varianta je viak na rozdil od dvoufazového vysetieni nepatrné méné

pfesna a vysledky vyhodnoceni jsou aZ nasledujici den po provedeném UZ vy3etieni. Pokud se pro tuto )
variantu rozhodnete, dirazné sdélte, prosim, pfi cbjednavani vy3etteni, e preferujete tuto variantu.

4. Pro ultrazvukové vy3etieni je vhodny naplnény motovy méchyf, napijte se a bezprostfedné pred vysetfenim
nechod’te na toaletu.

5. Vysledek spolu s doporu¢enim Vam oznamime na konci ultrazvukového vyS3etfeni.

Kde nas najdete? GYN-PREN s.r.o., Centrum prenatalni diagnostiky
Jiraskova 2270, 738 01 Fridek-Mistek
tel. : 558 631 243, mobil: 603 839 581
syn.pren@email.cz , www.gyn-pren.cz




