KURZY PŘÍPRAVY RODIČEK K PORODU

Gynekologicko – porodnické odd. Oblastní nemocnice Kladno a.s.

Co je  předporodní příprava?
Cílem předporodní přípravy je seznámit Vás a Vašeho partenera s průběhem porodu, šestinedělí, kojení a péči o miminko. Informace, které během kurzu získáte, mají vést k odstranění negativních emocí spojených s porodem, snížit strach z bolesti a minimalizovat obavy o nenarozené miminko. Předporodní příprava pomáhá lépe snášet tělesné i duševní změny, které k těhotenství neodmyslitelně patří. 
Přednášky pro těhotné se konají každý první, druhý a třetí čtvrtek v měsíci v posluchárně Oblastní nemocnice Kladno. Budova C1 pod gynekologicko – porodnickým oddělením. Přednášky se skládají ze tří na sebe navazujících částí.
1.část         Co je porod?  Kdy do porodnice?  Co s sebou?  Proč blízká osoba u porodu?
2.část         Porod na DVD, interiéry porodnice, informační schůzka s lékařem - porodníkem,     

                  prohlídka porodního sálu.  
3.část         Péče o novorozence, kojení,  klubíčkování .

Předporodní příprava pro těhotné a doprovázející osoby u porodu obsahuje sérii 3 přednášek (těhotenství, porod, péče o novorozence) - 600 Kč, klientka ČPZP (205) – zdarma.

Proškolení doprovodné osoby přímo na porodním sále – 1200 Kč, klientka ČPZP (205) – 600 Kč.
                                                          TERMÍNY PŘEDNÁŠEK  r. 2015
	měsíc/čas
	   13:30
	    13:30
	   13:00
	měsíc/čas
	    13:30
	     13:30
	    13:00

	Leden                                      
	    8.1.
	    15.1.
	   22.1.
	 Červenec                                     
	     2.7.
	      9.7.
	    16.7.

	Únor  
	    5.2.
	    12.2.
	   19.2.
	 Srpen 
	     6.8.
	      13.8.
	    20.8.

	Březen
	    5.3.
	    12.3.
	   19.3.
	 Září
	     3.9.
	      10.9.
	    17.9.

	Duben
	    2.4.
	    9.4.
	   16.4.
	 Říjen
	     1.10.
	      8.10.
	    15.10.

	Květen
	    7.5.
	    14.5.
	   21.5.
	 Listopad
	     5.11.
	      12.11.
	    19.11.

	Červen           
	    4.6.
	    11.6.
	   18.6.
	 Prosinec          
	     3.12.
	      10.12.
	    17.12.


Kontakt na porodní sál : 312 606 398 , 312 606 827
www.nemkladno.cz
TĚŠÍME SE NA VÁS A PŘEJEME VÁM,  ABY POROD VAŠEHO DÍTĚTE PROBĚHL V KLIDU A POHODĚ !
