Zakladni 8kola Skvorec, okres Praha — vychod, TyrSova 130, Skvorec 250 83

Vzdélavaci oblast: Cizi jazyk

prezentovan pomalu a s peélivou vyslovnosti

— pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova ¢
slovniho spojeni

— piSe slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni pfedlohy

— pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova &i
slovniho spojeni

Tematické okruhy

— pozdravy, pokyny a ¢innosti ve vyuce,
abeceda, spelovani, dam, nase vesnice,
meésto, zemé, rodina, ¢asti téla, domaci
mazlicci, Skolni potieby, hracky, barvy,
Cisla, Vanoce

Mluvnice

— zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucéasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeni)

— sloveso to be

— mnozné Cislo podstatnych jmen

— osobni a pfivlastiiovaci zajmena

— ¢len neurdity

— vazba there is, there are

— predlozky (at, in, from, under, on, next to)

— sloveso have got

MKV
Kulturni diference

VGS
Evropa a svét nas zajima

Vyucéovaci pifedmét: Anglicky jazyk Roénik: 3.
Skolni vystupy — ZAK Ugivo Prafezova témata Poznamky
RECOVE DOVEDNOSTI
— rozumi jednotlivym pokyntim a otazkam ugitele, Zvukova a graficka podoba jazyka osv. Komiksy
které jsou pronaseny pomalu a s peglivou — zakladni vyslovnostni navyky Poznavani lidi "
vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalng | Slovni zasoba Komunikace Vyuziti PC
— rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného | — zakladni slovni zasoba v komunikaénich Kreativita . progrags
textu situacich probiranych tematickych okruha | Kooperace a kompetice )
— rozumi obsahu kratkého mluveného textu, ktery je | — prace se slovnikem Reseni nﬂc_mB_L_ arozhodovaci | Poslech
dovednosti rozhovoru

Recitace a zpév







Zakladni 8kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyrgova 130, Skvorec 250 83

Vzdélavaci oblast: Cizi jazyk

— rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud
je pronasen srozumitelné, pomalu a zietelné

MLUVENI

— zapoji se do jednoduchych rozhovort

— sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dal3ich osvojovanych téemat

— odpovida na jednotlivé otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Easu
a osvojovanych témat a podobné otazky poklada

— zakladni slovni zasoba a fraze
v komunikac&nich situacich

— probiranych tematickych okruha, prace se
slovnikem

Tematické okruhy

— domov, rodina, Skola, volny €as, oblékani,
kalendafni rok (rocni obdobi, dny v tydnu,
hadiny), pocasi, jidlo, denni pragram,
povolani, Velikonoce

Mluvnice

— zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucasti pamétné osvojovaného
repertoaru (elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni jsou tolerovany)

— sloveso can

— sloveso like

— pfitomny ¢as prosty

MKV
Kulturni diference

VGS
Evropa a svét nas zajima

Vyucovaci piredmét: Anglicky jazyk Roénik: 4.
Skolni vystupy — ZAK Ugivo Praiezova témata Poznamky
POSLECH S POROZUMENIM

— rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, | Zvukova a graficka podoba jazyka osv. =~ T
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou — zakladni vyslovnostni navyky _UON:m,...m:_ lidi Pp—
vyslovnosti — vztah mezi zvukovou a grafickou podobou Komunikace

— rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou slov Kreativita . Etenarska
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se Kooperace a kompetice dilna
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici ResSeni problémia
oSl oner Siovnizischa rozhodovaci dovednosti Portfolio




.. : . — pfitomny &as priib&hovy
CTENI S POROZUMENIM — slovni spojeni pfidavného a podstatného

jména
— pfiviastriovaci pad
— predlozky in, on

— vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

— rozumi kratkym textdim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni podporu

PSANI

— napisSe kratky text s pouZzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni v ramci osvojovanych
témat

— vyplni osobni Gdaje do formulare




Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, ﬂﬁwo,._.m 130, Skvorec 250 83

Vzdélavaci oblast: Cizi jazyk

Vyucovaci piredmeét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 5.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

POSLECH S POROZUMENIM

— rozumi jednoduchym pokynim pomalu a s peclivou
vyslovnosti

— rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat

— rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizualni
oporu

RECOVE DOVEDNOSTI

— rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti,
a reaguje na né verbalné i neverbalné

— zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi
se v prabéhu vyuky setkal

— rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

— rozumi obsahu jednoduchého mluveného textu, ktery
je pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

— priifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni

— piSe slova a kratké véty na zakladé textove a vizualni
predlohy

Zvukova a graficka podoba jazyka

— fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

Slovni zasoba

— zakladni slovni
situacich probiranych
prace se slovnikem

zasoba v komunikaénich
tematickych okruhd,

Tematické okruhy

— domov, dam a byt

— 8kola

— volny ¢as

— rodina

— zvifata

— povolani

— lidské télo

— jidlo

— oblékani

— nakupy

— bydlisté

— dopravni prostredky

— kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny)

- zvifata

— pfiroda

— pocasi

— zajmy (sporty, hudebni nastroje)

VGS
Evropa a svét nas zajima

osv

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

MKV

Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky plivod
Multikulturalita

EV
Ekosystémy

VGS
Objevujeme Evropu a svét




Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — wychod, Tyréova 130, Skvorec 250 83

CTENi S POROZUMENIM

— vyhleda potifebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

— rozumi jednoduchym kratkym textim z bé&Zného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

PSANI

— napide kratky text s pouZitim jednoduchych vét
a slovnich spojeni o sobé, roding, d&innostech
a udalostech z oblasti svych zajmt a kazdodenniho
Zivota

— vyplIni osobni Udaje do formulare

uréeni mista
kultura (knihy, filmy)

Mluvnice

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

mnozne Cislo podstatnych jmen

sloveso fo be

pfivlastiovaci pad

sloveso fo have got

rozkazovaci zplisob

modalni sloveso can (v min. ¢ase)

vazba there is, there are

pfitomny ¢as pribéhovy

pfitomny &as prosty

frekvencni pfislovce

doplniovaci otazky

srovnani pfitomnych ¢asl

minuly Cas prosty (sloveso to be, to have,
pravidelna a nepravidelna slovesa)

otazky na podmét a predmét

fadove Cislovky

vazba ,want to"

vazba ,would like®

pfitomny ¢as pribéhovy —  vyjadfeni
budoucnosti

.0 be going to" — wvyjadieni budoucnosti




(

Zakladni kola Skvorec, okres Praha-vychod, Tyrdova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 1.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - KSV

— zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

— pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena
i slabiky

— rozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntm pfiméfené
sloZitosti a pracuje podle nich

— ¢te s porozumeénim texty pfiméfeného rozsahu a naroénosti

— chape slova stranka, fadek, sloupec, slovo, véta

— sklada a rozklada slova podle sluchu, sklada a cte slabiky, ¢te
slabiky, slova, jednoduché véty, chape jejich vyznam

— respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

— umi pozdravit, poZzadat a podékovat

Cteni

— praktické ¢teni: plynulé ¢teni slabik,

jednoslabi¢nych a viceslabi¢nych
slov jednoduchych vét a text,
znalost orientaénich prvki v textu

— vécné &teni: ¢teni jako zdroj
informaci

Naslouchani

— praktické naslouchani: zdvorilé
naslouchani, vyjadreni kontaktu
s partnerem

— vécné naslouchani — pozorne,
soustfedéne, aktivni naslouchani

Miuveny projev

— zaklady techniky mluveného
projevu

— spravna vyslovnost hlasek a slov

— pouZivani mimojazykovych
prostfedki feci (mimika, gesta)

— osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu

Pisemny projev

— zakladni hygienické navyky,
spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini

— automatizace pohybu pfi psani

— opis, prepis, diktat

osVv
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace

Hodnoty, postoje, prakticka etika

MKV
Lidské vztahy

MV
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni




JAZYKOVA VYCHOVA - JV

— rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova Zvukova stranka jazyka

— €leni slova na hlasky a slabiky — sluchové rozlideni hlasek

— odliduje dlouhé a kratké samohlasky a vyznam slova podle — vyslovnost samohlasek, souhlasek
nich a souhlaskovych skupin

— skladé slova z prehazenych pismen — tempo fedi, intonace, pfizvuk
Slovni zasoba a tvoreni slov

— slova a pojmy
— tvofeni jednoduchych vét

Skladba
poradek slov ve vété

LITERARNIi VYCHOVA - JV

= posiaucha nmﬁc U poezZiere prozy poslech literarnich text

— Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni - <ok o .
texty pfimérené véku zézitkové Cteni a naslouchani

— vyjadiuje své pocity z pfecteného textu tvofivé Sinnosti s literarnim textem

— rozliSuje dobro a zlo pfednes, volna reprodukce textu,

— vypravuje vyslechnuty text dramatizace

— nakresli ilustraci k pfibéhu

— z nékolika obrazki sestavi osnovu pfib&hu a vypravuje podle

ni

|
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Zakladni $kola Skvorec, okres Praha-vychod, Tyr§ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 2.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Priifezova témata

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - KSV

— plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu
a naroénosti

— rozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntm pfimérené
slozitosti a pracuje podle nich

— respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

— v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi

— na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev

— piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i
slabiky

— sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

— ¢te se spravnou intonaci

Cteni

— praktické ¢teni: plynulé Cteni
vétnych celkd a pfiméfenych textd

— vécné cteni: cetba uméleckych,
naukovych a jinych text( s dlirazem
na upeviovani ¢tenarskych
dovednosti a navyk

Naslouchani

— praktické naslouchani: zdvorilé
naslouchani, vyjadieni kontaktu
s partnerem

— vécné naslouchani: pozorné,
soustredéné aktivni naslouchani,
zahajeni a ukonceni dialogu

Mluveny projev

— zaklady techniky mluveného
projevu

— prace s hlasem, rozvoj znélého
hlasu

— dychani pfi hovoru, nacvik
pfiméfeného tempa feci

— osloveni, zahajeni a ukon¢eni
dialogu

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a
sebeorganizace

Kreativita

Komunikace

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

MKV
Lidské vztahy

MV
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni




JAZYKOVA VYCHOVA - JV

— Rozliduje zvukovou a grafickou podobu slova

— &leni slova na hlasky

— rozliuje kratké a dlouhé samohlasky

— porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu,
soufadna, nadfazena, podfazend, souznacéna

— spravné rozdeéluje slova na konci fadku

— umi abecedu a dovede podle ni fadit slova

— rozliSuje v textu druhy vét

— pozna zacatek a konec véty, voli spravna interpunkéni
znaménka

— oddvodriuje a piSe spravna ily po mékkych a tvrdych
souhlaskach

— odlvediuje a pise spravné: dé, té, né, U/t

— odivodiiuje a pise spravné velka pismena v typickych
piipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Pisemny projev

zakladni hygienické navyky,
spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini

uhledny, citelny a prehledny projev
psani adresy, blahopfani, pozdravu
z prazdnin

opis, prepis, diktat, sebekontrola,
rychlost

Zvukova stranka jazyka

|

sluchove rozli$eni hlasek
vyslovnost samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin

tempo Fedi, intonace, pfizvuk
parové souhlasky

Slovni zasoba a tvoreni slov

vyznam slov

slova jednoznaéna, mnohoznacéna,
opacna, souznacna, nadfazena

a podfazena

souhlasky a samohlasky
dvojhlasky

tvofi véty dle postoje mluvéiho

Tvaroslovi

seznameni se slovnimi druhy
tvary slov




JLITERARNi VYCHOVA - LV

posloucha €etbu poezie a prézy

Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni

texty pfiméfené véku

vyjadfuje své pocity z precteného textu

odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( uditele
a podle svych schopnosti

rozliSuje dobro a zlo, vysvétli ponauceni z pfibéhu
jmenuje kladné a zaporné literarni postavy

vyhledava a vymysli rymy

nakresli ilustraci k pfibéhu

z nékolika obrazki sestavi osnovu pfibéhu a vypravuje podle
ni

pouZziva pojmy pohadka, bajka, hadanka, basen, ¢tenar,
spisovatel, ilustrator, basnik, sloka, rym a ver$

Pravopis

tvrdé a meékké souhlasky

pravidla pro psani 0/t

spodoba

pravidla pro psani velkych pismen
uvniti vety

vlastni jména osob a zvifat

Skladba

seznameni s vétou jednoduchou
a souvétim

poslech literarnich textt

zazitkové ¢teni a naslouchani
tvorivé ¢innosti s literarnim textem
pfednes, volna reprodukce textu,
dramatizace

vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — pohadka,
bajka, hadanka, basen, ¢tenar,
spisovatel, ilustrator, basnik, sloka,
rym a vers

vymysleni a domysleni pfibéht
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Zakladni skola Skvorec, okres Praha-vychod, TyrSova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Roc€nik: 3.

Skolni vystupy — ZAK Ucivo Prifezova témata Poznamky
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - KSV
— vyslovuje, dycha, vnima melodie rytmického clenéni textu | Naslouchani osv
Prezentace

— rozviji sluch

— Cte pfimérené texty dle vékové Grovné

— Cte s porozumeénim

— rozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim

— Tidi se zakladnimi komunikacnimi pravidly

— vyslovuje peclivé, opravi se

— v mluveném projevu voli vhodné tempo fedi

— voli verbalni i neverbalni prostfedky

— vytvafi kratky mluveny projev

— kontroluje vlastni pisemny projev

— vécné i formalné piSe jednoducha sdéleni

— podle dé&jové posloupnosti vypravi jednoduché pfibéhy

— rozviji dorozumivaci

— schopnosti

— pouziva zdvofilou otazku, odpovéd, prosbu, podékovani,
Zadost

— naslouchani feéi druhého

— zrakové vnimani slovnich celkd, orientace
ve vété

— reagovani otazkami

Mluveny projev

— dorozumivaci schopnosti, zdvofila otazka
a odpovéd

— pozdravy a oslovovani, prosba,
podékovani, Zadost

— samostatné vypravovani

— vypraveéni dle osnovy i obrazki

— soustfedéni na mluvici osobu

— mimojazykove prostfedky

Cteni

— samostatna domaci cetba
— ¢teni jako zdroj informaci
— orientace v textu

Pisemny projev

— zakladni hygienické navyky psani
— formalni Gprava textu, odstavce
popis osoby, zvifete, ¢innosti
psani adresy, blahopfani, pozdrav

|

|

— pozdrav z vyletu a ¢lenéni slov s obtiznou
stavbou

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Reseni problémi a rozhodovaci
schopnosti

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace

MKV

Kulturni diference
Lidské vztahy
Multikulturalita

MV
Stavba medialnich sdéleni

EV
Lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostiedi

étenarského deniku

Zvyky
Vhodné texty, tvorba
pro déti




JAZYKOVA VYCHOVA - JV

— rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

— zna abecedu i pismem, fadi slova

— vyhledava v textu slova pfibuzna

— porovnava a ffidi slova dle vyznamu do vyznamovych
skupin

— rozliSuje slovni druhy

— uziva spravnych gramatickych tvarG u podstatnych jmen
a sloves

— spojuje véty do jednodussich souvéti

— voli vhodné spojky

— urCi podmét a prisudek

— odivodriuje a piSe spravna ify po tvrdych a mékkych
souhlédskach a po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech

— piSe velké pismeno u vlastnich jmen

Zvukova stranka jazyka
— sluchové rozliSeni hlasek, modulace
souvislé Feci, spravna vyslovnost

Slovni zasoba a tvoieni slov

— tfidéni slov dle abecedy, hry s abecedou
— vyznam slov

— slova jednoznaéna, mnohoznaéna

— antonyma, synonyma, homonyma

— -stavba slova

Tvaroslovi

— slovni druhy v zakladnich tvarech, tvary
slov

— slovesa a podstatna jména — mluvnické
kategorie

Skladba
— véta jednoducha, souvéti
— zakladni skladebni dvojice

Pravopis

psani i’y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

vyjmenovana slova

parové souhlasky

— podstatna jména obecna a vlastni

|

Cinnostni uéeni
Prace s kartickami

Hry
Karty se slovy




LITERARNi VYCHOVA - LV

— posloucha Cetbu poezie a prozy

— Cte a prednasi zpaméti

— na zakladé cetby vyjadiuje své pocity z textu

— poznava citové zabarvena slova

— rozliduje dobro a zlo, vyhleda pohadku

— vyjadfuje prosté dé&jové vypravéni — sdéluje zaZitky,
pfihody a pozorovani druhych lidi

— vypravuje podle obrazkové osnovy

— pokousi se o hodnoceni kazdodenni prace

— vypravuje vyslechnuty text

— odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

— Cte pohadky moderni, klasické, pfibéhy z pfirody i ze
Zivota

— pracuje s literarnim textem podle pokynu ucitele

— vyhledava a vymysli rymy

Poslech literarnich texta
— texty détskych autorll prézy i poezie

Zazitkové ¢teni vzajemné naslouchani

— pohadky moderni, klasické, pfibéhy z pfirody
i ze Zivota

— poslech pohadek z CD

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
vymysleni a domysleni pfibéhd
prednes vhodnych text(

— prace v dilné &teni

dramatizace

vlastni vytvarny doprovod

I

Zakladni literarni pojmy

— literarni druhy a zanry: basen, fikanka,
hadanka, pohadka, bajka

— pojmy: basnik, spisovatel, ilustrator, herec,
rezisér, vers, rym, sloka, pfirovnani

Knihovna
Dramatizace







Zakladni $kola Skvorec, okres Praha-vychod, Tyrova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢énik: 4.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Priifezova témata

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - KSV

— ¢te s porozuménim, vnima zakladni informace pfi tichém
i hlasitém cteni

— pracuje s textem, vyhledavé v ném informace, najde podstatu
sdéleni

— posoudi, zda sdéleni obsahuje pIné, nebo jen &astecné
informace

— reprodukuje obsah pfiméfené naroéného sdéleni, najde v ném
nejddlezitéjsi fakta

— zné a uplatiuje techniku dialogu, umi vést telefonicky rozhovor
a zanechat vzkaz na zaznamniku

— vi, k €éemu slouZi reklama, a uvédomuje si i existenci klamavé
reklamy

— pracuje s hlasem, pfizplsobuje jeho intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo komunikaéni situaci

— sly3i rozdil mezi spisovnou a nespisovnou vyslovnosti a
dokaze rozlisit jejich pouziti v praktické mluvené situaci

— umi napsat obsahové i formalné spravny text, ktery je
pfimérené narocny

— sestavi body osnovy, dokazZe z nich vytvofit smyslupiné
vypravovani s dodrZzenim chronologie

Cteni

— praktické éteni (technika éteni, éteni
pozorné, plynulé

— vécné cteni (¢teni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, klicova slova)

Naslouchani

— praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem)

— vécneé naslouchani (pozorné, aktivni,
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

Mluveny projev

— zé&klady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadiovani zavislé na komunikaéni
situaci

— komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani, zakladni

— komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni
a ukondéeni dialogu, zdvofilé vystupovani)

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani

Komunikace

Kreativita

Kooperace a kompetice
Reseni probléma

a rozhodovaci dovednosti
Poznavani lidi

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

MKV

Lidské vztahy

Kulturni diference
Multikulturalita

Princip socialniho smiru
a solidarity

MV

Kritické éteni a vnimani
medialnich sdéleni
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
Prace v realizaénim tymu
Stavba medialnich sdéleni




JAZYKOVA VYCHOVA - JV

— vyznamové rozliSuje slova jednoznacnda, mnohoznaéna,
souznacna a protikladna

— pozna, z jakych ¢asti se sklada slovo, najde kofen,
pfedponovou a priponovou ¢ast, u pfiponové ¢asti koncovku

— zna slovni druhy, uvédomuje si jejich platnost ve vété, pouziva
je v nélezitych tvarech v pisemném a mluveném projevu

— vnima rozdil mezi spisovnymi a nespisovnymi tvary v jazyce
a uplatfiuje pravidla jejich pouzivani

— najde zakladni skladebni dvojici, vyjadfeny a nevyjadieny
podmét, zaklad véty v nelpiné zékladni dvojici

— pozna vétu jednoduchou a jednoduché souvéti, dokaZe vyjadrit
vétny vzorec, prevadi vétu jednoduchou v souvéti

— vybere vhodné spojovaci vyrazy dle smyslu véty a souvéti,
rozliSuje zakladni interpunkci

— pouZiva spravné iy ve slovech po obojetnych souhlaskach

— dokéazZe zdivodnit psani koncovek pfi shodé podmétu
s prisudkem

Pisemny projev

— zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nagini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem)

— technika psani (Ghledny, &itelny
a prehledny pisemny projev, formalni
Uprava textu)

— Zanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin, zprava,
oznameni, vzkaz, dopis, popis,
jednoduché tiskopisy, vypravovani,
pozvanka

Zvukova stranka jazyka

— sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost
samohlések, souhlasek a souhlaskovych
skupin

— modulace souvislé feci (tempo, intonace,
pfizvuk)

Slovni zasoba a tvoieni slov

— vyznam slov, slova jednoznacéna
a mnohoznacna, antonyma, synonyma,
homonyma

— stavba slova (kofen, ¢ast predponova
a piiponova), slova spisovna
a nespisovna

Tvaroslovi
— slovni druhy
— tvary slov

VGS
Jsme Evropané
Evropa a svét nas zajima

VDO

Obéanska spolec¢nost
a Skola

Ob¢an, obéanska
spole¢nost a stat

EV
Vztah ¢lovéka k prostfedi




LITERARNIi VYCHOVA - LV

— vyjadrfi své dojmy z Cetby a zaznamenava je do ¢tenarského
deniku

— volné prevypravi literarni text, je schopen dramatizace

— avytvarneho zpracovani

— pozna, zda se jedna o umélecky, nebo neumélecky text

— pojmenovava zakladni literarni druhy a Zanry a umi zaradit
literarni text do zakladnich druht a zanrd

Skladba
— véta jednoducha a souvéti
— zakladni skladebni dvojice

Pravopis

- zaklady morfologie (koncovky
podstatnych jmen a pfidavnych jmen
tvrdych a mékkych)

— shoda pfisudku s holym podmétem

Poslech
— poslech literarnich text(
— zazitkové &teni a naslouchani

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

— prednes vhodnych literarnich textd

— volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace

— vlastni vytvarny doprovod

Zakladni literarni pojmy
— literarni druhy a zanry: rozpodcitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka,

poveést, réeni, prislovi, pranostika, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;

divadelni predstaveni, vers, rym,
pfirovnani







Zakladni $kola Skvorec, okres Praha-vychod, Tyr$ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 5.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - KSV

— ¢te s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

— rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném
pro dany vék

— podstatné informace zaznamenava

— posuzuje Uplnost & neuplnost jednoduchého sdéleni

— reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje
si z n&j podstatna fakta

— vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

— rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

— voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zaméru

— rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji
uziva podle

— komunikaéni situace

— piSe spravné po strance

— obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

— sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

Cteni

— prakticke cteni (technika cteni, cteni
pozorné, plynulé, znalost orientaénich
prvki v textu)

— veécné cteni (Eteni jako zdroj informaci,
éteni vyhledavaci, klicova slova)

Naslouchani

praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadfeni

kontaktu s partnerem)

— vécné naslouchani (pozorné,
soustifedéné, aktivni

— zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

I

Mluveny projev

— zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

— vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci

— komunikacni zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu

— zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli

osv

Psychohygiena

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Reseni problému

a rozhodovaci schopnosti
Kreativita

Mezilidské vztahy
Komunikace

VDO

Ob¢anska spole¢nost

a Skola

Obcan, ob¢anska
spoleCnost a stat
Principy demokracie jako
formy vlady a zptsobu
rozhodovani

VGS
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

MKV
Multikulturalita




JAZYKOVA VYCHOVA - JV

— porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

— rozliSuje ve slové kofen, ¢ast priponovou, predponovou
a koncovku

— uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

— rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

— vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netipiné zakladni
skladebni dvojici oznacéuje zaklad véty

— odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zmeéni vétu
jednoduchou v souvéti

— uZiva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potieby projevu
je obménuje

— piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach

— zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

mluvéiho a posluchace, zdvofilé
vystupovani)

— mimojazykové prostfedky feci (mimika,
gesta)

Pisemny projev

— z&kladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materialem)

— technika psani (Ghledny, Citelny
a prehledny pisemny projev, formalni
Uprava textu)

— Zanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (pfihlaska, dotaznik),
vypravovani

Zvukova stranka jazyka

— sluchoveé rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin

— modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)

Slovni zasoba a tvoieni slov

— slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznaéna a mnohoznaéna, antonyma,
synonyma, homonyma

— stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova
a pfiponova, koncovka)

MV

Stavba medialnich sdéleni
Prace v realizacnim tymu
Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti




LITERARNI VYCHOVA - LV

— tvori vlastni literarni text na dané téma

— rozliSuje rzné typy uméleckych a neuméleckych text pfi

jednoduchém rozboru literarnich textd
— pouziva elementarni literarni pojmy

vyjadiuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je
volné reprodukuje text podle svych schopnosti

Tvaroslovi
— slovni druhy
— vary slov

Skladba
— véta jednoducha a souvéti
— zakladni skladebni dvojice

Pravopis

— lexikalni

— zaklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pfidavnych jmen
tvrdych a mékkych, (rozsifujici ucivo:
priviastiiovaci) a syntaktického (shoda

pfisudku s holym podmétem)

Poslech literarnich texta

P

Zazitkové c¢teni a naslouchani

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

— pfednes vhodnych literarnich text, volna
reprodukce pfecteného nebo slySeného
textu, dramatizace

— vlastni vytvarny doprovod

Zakladni literarni pojmy

— literarni druhy a zanry: rozpoditadio,
hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;
divadelni pfedstaveni, herec, rezisér;
vers, rym, pfirovnani
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Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, TyrSova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 1.

Skolni vystupy — ZAK

Uéivo

Priiezova témata

Poznamky

— zpiva na zakladé svych dispozic

— vytleska dvoudtvrtecni a tfictvrtecni takt

— pojmenuje houslovy kli¢

— rozliSuje a napiSe notu celou, pllovou, &tvrtovou

— vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hie

— reaguje pohybem na znéjici hudbu

— dba na spravné dychani

— poslechem rozezna nékteré hudebni nastroje

— posloucha hudbu

— rozliSuje nastroje dechové, smyc&cove, Zestové

Vokalni €innosti

— pévecky a mluvni projev, hlasova hygiena,
rozSifovani rozsahu

— hudebni rytmus

— lidovy dvojhlas

Poslechové ¢innosti

— kvality tén(

— hudebni vyrazové prostiedky

— hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas
hudebni nastroj

— hudebni styly

Instrumentalni ¢innosti

— hra na hudebni nastroje z Orffova
instrumentare

— rytmizace, hudebnf hry, otazka — odpovéd,
hudebni improvizace

Hudebné pohybové éinnosti
— pohybovy doprovod hudby
— pohybové vyjadfeni hudby, improvizace

osv

Kreativita

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Poznavani lidi

VGS
Jsme Evropané
Objevujeme Evropu a svét

MV
Prace v realiza¢nim tymu

MKV
Kulturni diference







Zakladni skola Skvorec, okres Praha — vychod, TyrSova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucéovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 2.

Skolni vystupy — ZAK

Uéivo

Priirezova témata

Poznamky

— zpiva na zakladé svych dispozic gisté a rytmicky
pfesné

— vytleska dvouctvrtecni a tiictvrteéni takt

— pojmenuje notovou osnovu a houslovy kli¢

— rozli5i z notového zapisu takt 2/4 a 3/4

- rozliduje a napiSe notu celou, pllovou, ¢tvrtovou

— vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre

— reaguje pohybem na znéjici hudbu

— dba na spravné dychani

— poslechem rozezna nékteré hudebni nastroje

— posloucha klasickou, zéabavnou a slavnostni hudbu

— rozliSuje nastroje dechové, smyc€coveé, Zestové,
uvede pfiklad

Vokalni ¢innosti

— pévecky a mluvni projev, hlasova hygiena,
rozSifovani rozsahu

— hudebni rytmus

- lidovy dvojhlas

Poslechové ¢innosti

— kvality tona, vztahy mezi tony

— hudebni vyrazové prostfedky

— hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

Instrumentalni éinnosti

— hra na hudebni nastroje z Orffova
instrumentare

— rytmizace, hudebni hry,otazka — odpovéd,
hudebni improvizace

Hudebné pohybové €innosti
— pohybovy doproved hudby
— pohybové vyjadieni hudby, improvizace

osv

Kreativita

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Poznavani lidi

VGS
Jsme Evropané
Objevujeme Evropu a svét

MV
Prace v realizaénim tymu

MKV
Kulturni diference
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Zakladni kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyréova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucéovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 3.

Skolni vystupy — ZAK

Ucéivo

Priifezova témata

Poznamky

— zpiva na zakladé svych dispozic isté a rytmicky
presné

— vytleska a taktuje dvoudtvrtegni a tfictvrtecni takt

— pojmenuje notovou osnovu a houslovy kli¢

—rozlii a precte z notového zapisu takt 2/4 a 3/4

— rozliSuje a napie notu celou, pllovou, étvrtovou

— vyuZziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre

— reaguje pohybem na znéjici hudbu

— dba na spravné dychani

— poslechem rozezna nékteré hudebni nastroje

— posloucha klasickou, zabavnou a slavnostni hudbu

— rozlisuje nastroje dechové, smyCcové, Zestové,
uvede priklad

Vokalni ¢innosti
— pévecky a mluvni projev, hlasova hygiena,
roz§ifovani rozsahu

— hudebni rytmus, realizace pisni ve 2/4 a 3/4
taktu

— lidovy dvojhlas

Poslechové €innosti

— kvality tona, vztahy mezi tony, akord

— hudebni vyrazové prostiedky

— hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

— hudebni styly

Instrumentalni ¢innosti

— hra na hudebni nastroje z Orffova
instrumentare

— rytmizace, hudebni hry, otdzka — odpovéd,
hudebni improvizace

Hudebné pohybové éinnosti
— taktovani, pohybovy doprovod hudby
— pohybové vyjadfeni hudby, improvizace

osv
Kreativita
Sebepoznani a sebepojeti

VGS
Jsme Evropané
Objevujeme Evropu a svét

MV
Prace v realizacnim tymu

MKV
Kulturni diference
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Zakladni 8kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyr§ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyuéovaci pifedmét: Hudebni vychova

Roénik: 4.

Skolni vystupy — ZAK

Udéivo

Priafrezova témata

Poznamky

— zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Gisté
a rytmicky pfresné

— v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych
téninach a pfi zpévu

— vyuZiva ziskané pévecké dovednosti

— realizuje podle svych individualnich schopnosti
a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii &i pisef zapsanou
pomoci not

— vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti
a dovednosti jednoduché, popfipadé slozitéjsi
hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

— rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i
skladby

— vytvafi v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché pFedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

— rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedku, upozorni na
metrorytmicke, tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény

— ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZzitim taneCnich
kroku, na zékladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvafi pohybové improvizace

Vokalni ¢innosti

— pévecky a mluvni projev

— hudebni rytmus

— dvojhlas a vicehlas

— intonace, vokalni improvizace
— zaznam vokalni hudby

Instrumentalni ¢innosti

— hra na hudebni nastroje

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace

— zaznam instrumentalni melodie

Hudebné pohybové innosti

— taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

— pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby

— orientace v prostoru

Poslechové ¢innosti

— kvality tont

— vztahy mezi tony

— hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem

— hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

— hudebni styly a zanry

— hudebni formy

— interpretace hudby

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

MKV

Kulturni diference
Multikulturalita
Lidské vztahy







Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, TyrSova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 5.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prufezova témata

Poznamky

— zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné isté
a rytmicky pfesné v jednohlase &i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

— realizuje podle svych individualnich schopnosti
a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not

— vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti
a dovednosti jednoduché, popfipadé slozitéjsi
hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motiv(l skladeb a pisni

— rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby

— vytvafi v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

— rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedkd, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamickeé i zfetelné
harmonické zmény

— ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzZitim taneénich krokd,
na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

Vokalni ¢innosti

— pévecky a mluvni projev

— hudebni rytmus

— dvojhlas a vicehlas

— intonace, vokalni improvizace
- zéznam vokalni hudby

Instrumentalni ¢innosti

— hra na hudebni nastroje

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace

— zaznam instrumentalni melodie

Hudebné pohybové éinnosti

— taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

— pohybové vyjadfeni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby

— orientace v prostoru

Poslechové éinnosti

— kvality ton(

— vztahy mezi tény

— hudebni vyrazové prostifedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem

— hudba vokalni, instrumentalni, vokainé
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

— hudebni styly a Zanry

— hudebni formy

— interpretace hudby

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

MKV
Kulturni diference
Multikulturalita







(

Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyrfova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

Roénik: 4.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI

— pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi
pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

— vysvétli, co je program a rozdily mezi clovékem
a pocitacem

— edituje digitalni text, vytvoii obrazek

— pfehraje zvuk ¢i video

— uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

— pouziva krok zpét, zoom

— Fesi ukol pouzitim schranky

— dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim
zafizenim

Ovladani digitalniho zafizeni

— digitalni zafizeni

— zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
— ovladani mysi

— kresleni ¢ar, vybarvovani

— pouzivani ovladad&t

- ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
— kresleni bitmapovych obrazka

— psani slov na klavesnici

— editace textu

— ukladani prace do souboru

— otevirani soubort

— pfehravani zvuku

— prikazy a program

PRACE VE SDILENEM PROSTREDI

— uvede rGzné piiklady vyuziti digitalnich technologif
v zaméstnani rodict

— najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje k praci

— propoji digitalni zafizeni a uvede bezpeénostni
rizika, ktera s takovym propojenim souviseji

— pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke
svému Uctu a odhlasi se z néj

— pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datéim i na
vzdalenych poéitagich a spousti online aplikace

— rozpozna zvlastni chovani pocitace a pfipadné
pfivola pomoc dospélého

Prace ve sdileném prostiedi

— vyuZiti digitalnich technologii v riznych oborech

— ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uzivatele

— pocitacova data, prace se soubory

— propojeni technologii, internet

— Ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko3

— technické problémy a pfistupy k jejich FeSeni




ZAKLADY ROBOTIKY SE STAVEBNICI

— sestavi robota podle navodu

— sestavi program pro robota

— ozivi robota, otestuje jeho chovani

— najde chybu v programu a opravi ji

— upravi program pro pfibuznou Glohu

— pomoci programu ovlada svételny vystup a motor
— pomoci programu ovlada senzor

— pouziva opakovani, udalosti ke spusténi programu

Zaklady robotiky se stavebnici

— Sestaveni programu a oZiveni robota
— ovladani svételného vystupu

— ovladani motoru

— opakovani pfikazu

— ovladani klavesnici — udalosti

- ovladani pomoci senzoru

UVOD DO KODOVANI A SIFROVANI DAT
A INFORMACI

— sdéli informaci obrazkem

— pfeda informaci zakédovanou pomoci textu &i Eisel

— zakoduje/zasifruje a dekdduje/desSifruje text

— zakdduje a dekoduje jednoduchy obrazek pomoci
miizky

— obrazek slozi z danych geometrickych tvar( ci
navazujicich GUsecek

Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci
— piktogramy, emodzi

— kéd

— pfenos na dalku, Sifra

— pixel, rastr, rozliseni

— tvary, skladani obrazce




ZAakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, TyrSova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Informatika

Vyuéovaci predmét: Informatika

Roénik: 5.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky

UVOD DO PRACE S DATY

— pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich
materialech

— dopini posloupnost prvku
— umisti data spravné do tabulky
— doplni prvky v tabulce

— v posloupnosti opakujicich se prvk( nahradi
chybny za spravny

Uvod do prace s daty

- data, druhy dat

— doplfiovani tabulky a datovych fad
— kritéria kontroly dat

— Fazeni dat v tabulce

— vizualizace dat v grafu

ZAKLADY PROGRAMOVANI - PRIKAZY,
OPAKUJICi SE VZORY

— v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program pro ovladani postavy

— v programu najde a opravi chyby

— rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat

— vytvofi a pouZije novy blok

— upravi program pro obdobny problém

Zaklady programovani - pfikazy, opakujici se
vzory

— piikazy a jejich spojovani

— opakovani pfikaz{

— pohyb a razitkovani

— ke stejnému cili vedou riizné algoritmy

— vlastni bloky a jejich vytvareni

— kombinace procedur

UvOD DO INFORMACNICH SYSTEMU

— nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky
— urci, jak spolu prvky souvisi

— systém, struktura, prvky, vztahy




ZAKLADY PROGRAMOVANI — VLASTNI
BLOKY, NAHODA

— blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program fidici chovani postavy

— v programu najde a opravi chyby

— rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat

— rozpozna, jestli se pfikaz umisti dovnitf opakovani,
pred nebo za ngj

— vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky

— precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlive
kroky

— rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo
postup zjednodusit

— cilené& vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot
pfikazil

Zaklady programovani — viastni bloky, nahoda
— kresleni €ar

— pevny pocet opakovani

— ladéni, hledani chyb

— vlastni bloky a jejich vytvareni

— zména vlastnosti postavy pomoci piikazu

— nahodné hodnoty

— ¢teni programt

— programovaci projekt

UvoD DO MODELOVANI POMOCI
GRAFU A SCHEMAT

— pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty

— pomoci obrazku znazorni jev

— pomoci obrazkovych modelll fesi zadané
problémy

Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat
— graf, hledani cesty

— schémata, obrazkové modely

— model

ZAKLADY PROGRAMOVANI — POSTAVY
A UDALOSTI

— v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program pro fizeni pohybu a reakci postav

— Vv programu najde a opravi chyby

— pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

— precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky.

— upravi program pro obdobny problém

— ovlada vice postav pomoci zprav

— Ovladani pohybu postav

— nasobné postavy a soubé&zné reakce
— modifikace programu

— animace stfidanim obrazk

— spousténi pomoci udalosti

— vysilani zprav mezi postavami

— ¢teni programii

— programovaci projekt




Zakladni kola Skvorec, okres Praha-vychod, Tyr3ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Matematika

Rocénik: 1.

Skolni vystupy — ZAK

Uécivo

Prifezova témata

Poznamky

CiSLO A POCETNI OPERACE - PO

pouziva pfirozena Cisla k modelovani redinych situaci,
pocitad pfedméty v daném oboru, vytvari soubory

s danym poctem prvk

¢éte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 20, uz
a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linedrni uspofadani, zobrazi ¢islo na ¢iselné ose
fedi a tvofi slovni Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

s pfirozenymi Cisly

s

va

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY -
ZVPD

orientuje se v Case
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

— doplfiuje tabulky

GEOMETRIE - G

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné a prostorové Utvary a jednoducha télesa,
nachazi ve svém okoli jejich piiklady

porovnava velikost Utvart

Pfirozena cisla

— ¢&teni a psani cisel

— cela Cisla

— scitani a od¢itani do 10 a do 20
— porovnavani Cisel

— rozklad ¢isel

pisemné séitani a oddéitani

Prace s daty
— tabulky

Zakladni Gtvary v roviné
— Gtverec, obdélnik, trojahelnik, kruh

Zakladni utvary v prostoru
— kvadr, krychle, koule, véalec, kuzel

osv

Seberegulace

a sebeorganizace

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Kooperace a kompetice
Reseni problému

a rozhodovaci dovednosti

EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi




FINANCNI GRAMOTNOST - FG

zvlada nakup zbozi

dokéZe spocitat, co si mize koupit
— rozezna hodnotu penéz

— pouziva pojmy vice a mené

Prace s penézi
— prace s papirovymi penézi
— hry na obchod
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Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyr$ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci pifedmét: Matematika Rocénik: 2.

Skolni vystupy — ZAK Uéivo Prufezova témata Poznamky

CiSLO A POCETNiI OPERACE - CPO

— pouziva pfirozena &isla k modelovani redlnych situaci — pfirozena &isla, cela Gisla osv

— pocita pfedméty v daném oboru — zapis &isla v desitkové soustavé Seberegulace

— vytvafi soubory s danym poctem prvk( a jeho znazornéni na &iselné ose a sebeorganizace

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢&isla do 100, uzivda |- nasobeni a déleni 1-10 Rozvoj schopnosti poznavani
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti — slovni dlohy typu o x vice, o x méné | Kreativita

— uziva lineérni uspofadani, zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

— feSi a tvofi slovni ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace se vztahy o x vice, 0 x méné

— provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi
cCisly EV

— zaokrouhluje na desitky Vztah ¢lovéka k prostiedi

— rozumi zakladnim matematickym pojmim

— pouZiva nasobilku 1-10

— zna vyznam a hodnotu penéz

— pracuje s papirovymi penézi

Kooperace a kompetice
ReSeni probléma
a rozhodovaci dovednosti

— zaokrouhlovani
— odhad a kontrola vysledku
— finanéni gramotnost

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY - ZVPD

orientuje se v Case
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota — tabulky

— pocita s penézi, poznava bankovky

orientuje se v jednoduchych tabulkach




Zakladni §kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyrsova 130, 250 83 Skvorec

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU - G

— rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné |- zakladni Gtvary v roviné — lomena
a prostorové Utvary a jednoducha télesa, nachazi ve svém ¢ara, kfiva ¢ara, pfimka, usecka,
okoli jejich priklady polopfimka

— porovnava velikost Gtvar( — zakladni utvary v roviné — Ctverec,

obdélnik, trojuhelnik, kruh
— zakladni atvary v prostoru — kvadr,
krychle, koule, valec, kuzel

délka Uusecky a jednotky délky

— odhaduje a méfi délku Usecky
— rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

FINANCNI GRAMOTNOST - FG

— zna hodnotu penéz
— nakupuje s vyuzitim odhadu, séitani, od¢itani v oboru do — finanéni gramotnost
100

— zkontroluje cenu jednoduchého nakupu
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Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyr$ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piedmét: Matematika

Roénik: 3.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

CisLO A POCETNi OPERACE - CPO

— pouziva pfirozena &isla k modelovani realnych situaci

— poéita po jednotkach, desitkach, stovkach do 1000

— porovnava pfirozena ¢&isla, ¢te a zapisuje Cisla do 1000

— zaokrouhluje na 10, 100, pracuje s ¢iselnou osou

— pisemné scita a odcita 2 trojciferna €isla a provadi kontrolu
vyrazu

— rozumi matematickym pojmam

— zvlada malou nasobilku

— déli jednocifernym &islem mimo obor nasobilek

— TFesi slovni tlohy, ve kterych pouzivé osvojené pocetni
operace

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY - ZVPD

— orientuje se v Case

— provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu, hmotnosti a
objemu

— popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

— orientuje se v jednoduchych tabulkach a schématech

Ciselna fada do 1000

zapis Cisel

porovnavani Cisel, zapis rovnosti a nerovnosti
zaokrouhlovani a rozklad &isel
soucet a rozdil ¢isel

pisemné séitani, od¢itani

odhad a kontrola vysledku

nasobilky 1-10

nasobeni a déleni dvojcifernych Cisel
jednocifernym

déleni se zbytkem

— jednotky €asu, hmotnosti a objemu
— diagramy, grafy

r v

— jizdni fady

osv

Rozvoj schopnosti poznani
Kreativita

Regeni problémti a
rozhodovaci dovednosti

EV
Vztah &lovéka k prosttedi

Matematické soutéZe




Zékladni §kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyr$ova 130, 250 83 Skvorec

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU - G

— pojmenuje zakladni rovinné utvary a télesa

— rysuje pfimky, polopfimky, tUsecky, trojuhelnik, sestroji
kruznici

— méfi a odhaduje délku Gsecek

— oznacuje bod, prisedik dvou piimek, stfed kruznice

— rozliduje rovinné utvary, mnohouhelnik, trojahelnik, &tverec,
obdélnik, kruh, kruznici

— obvod trojuhelniku

FINANCNi GRAMOTNOST - FG

— zna hodnotu penéz

- nakupuje s vyuZitim nasobilky, odhadu, s&itani, od&itani
v oboru do 1000

— zkontroluje cenu jednoduchého nakupu

— rovinné obrazce

— lomena ¢ara, pfimka, polopfimka, Usecka
— Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

— kruznice

— Cistota rysovani, orientace v zadani — nacrt
— jednotky délky a jejich pfevody

— osové soumérné utvary

— finanéni gramotnost
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Zakladni kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyr§ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucéovaci predmét: Matematika

Roénik: 4.

Skolni vystupy — ZAK

Uéivo

Prifezova témata

Poznamky

CiSLO A POCETNIi OPERACE - ¢PO

— vyuZiva pfi pamétném a pisemném pocitani komutativnost
a asociativnost séitani a nasobeni

— pisemné scita a od¢ita i s pfechodem pres desitku &isla
v oboru do 100 000

— pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym éinitelem

— pisemné déli jednocifernym délitelem

— zaokrouhluje pfirozena Cisla na desitky, stovky, tisice
v oboru do 100 000

— provadi odhady vysledk

— provadi zkousku spravnosti vysledki poCetnich operaci

— nasobi a déli i mimo obor nasobilek

— feS§i tlohy s vyuzitim séitani, od¢itani, nasobeni a déleni

— znazorni polovinu, tietinu, étvrtinu atd. celku, ¢ast celku
zapiSe formou zlomku

— planuje si své vydaje

— vysveétli, pro€ si spofit

— zvlada vratit penize pfi nakupu

— seznami se s hotovostni i bezhotovostni platbou

Komutativnost a asociativnost
— séitani a nasobeni — pocitani vyhodné

Ciselny obor 0-100 000

— pisemné séitani a odcéitani

— pisemné nasobeni

— zaokrouhlovani na desitky, stovky, tisice,
odhady vysledk(

— déleni se zbytkem, zkouska

— nasobeni a déleni dvojcifernych &isel
jednocifernym

Slovni tGlohy
— feSeni a vytvareni slovnich Gloh

Zlomky
— uréeni ¢asti z daného &isla (napf. jedna
Ctvrtina z 20)

Finanéni gramotnost

— pace s penézi, hodnota penéz

— odhad ceny nakupu, planovani vydajl
— dulezitost spofeni

osv

Rozvoj schopnosti poznani
Regeni problémt

a rozhodovaci dovednosti

MV
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Prace v realizacnim tymu

EV
Zakladni podminky Zivota

Matematické soutéze




ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY - ZVPD

— orientuje se v ¢ase

— Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

— provadi pfevody jednotek delky, hmotnosti a Easu

— feS8i tlohy s vyuzitim vztah( n-krat vice, n-krat mené

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU - G

— rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné
Utvary a jednoducha télesa

— narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary

— sestroji rovnobézky a kolmice

— uréi obsah obrazce pomoci &tvercove sité

— uréi obvod mnohothelniku se¢tenim délek jeho stran

— graficky s€ita, od¢ita a porovnava Usecky

— uZziva zakladni jednotky obsahu

— vymodeluje sit kvadru a krychle

— rozpozna a znazorni ve &tvercoveé siti jednoduché osové
soumeérné utvary

s

Jizdni fady, diagramy, tabulky a grafy

Prevody jednotek
— provadi pfevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

Ulohy s vyuzitim vztaht n-krat vice, n-krat
méné

Télesa

— Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
krychle, kvadr, jehlan, kuzel, valec

— vrchol, strana, hrana, sténa

Vzajemna poloha piimek v roviné
Rysovani kolmic a rovnobézek

Graficky soucet a rozdil tisecek

Obrazce

— rysovani ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku,

kruznice
— obvod a obsah obrazce




NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY
A PROBLEMY — NAUP

— Fesi jednoduché slovni dlohy a problémy, jejichz feseni je | Slovnitlony
do znaéné miry nezavislé na postupech skolské Ciselné a obrazkové fady
matematiky Magické étverce
Prostorova pfedstavivost
Zajimavé praktické ulohy







(

Zékladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyrsova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyuéovaci piedmét: Matematika

Rocnik: 5.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

CiSLO A POCETNIi OPERACE - CPO

— Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost
a asociativnost

— scitani a nasobeni

— umi vyuZit znalost pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

— zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel
v celém oboru pfirozenych Gisel

— modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

— porovna, sCita a odé&ita zlomky se stejnym jmenovatelem
v oboru kladnych Cisel

— prette zapis desetinného &isla a vyznadi na &iselné ose
desetinné &islo dané hodnoty

— porozumi vyznamu znaku

— celé zaporné Cislo vyznadci na Ciselné ose

— uvédomuje si hodnotu penéz

— feSi slozité nakupy

— seznami se s hotovostni a bezhotovostni platbou

— vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY - ZVPD

— vyhledava, sbira a tfidi data
— Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace

£ owe

Pfirozena &isla, cela ¢isla, desetinna
Cisla, zlomky

Zépis ¢isla v desitkové soustavé
a jeho znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model)

Nasobilka
— nasobeni
— déleni

Vlastnosti po€etnich operaci s &isly
Pisemné algoritmy poéetnich operaci

Finanéni gramotnost

hodnota penéz

hotovostni a bezhotovostni platba
nakupy

spofeni, pujcky, dluhy

|

Diagramy, grafy, tabulky

Jizdni Fady

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Reseni problému

a rozhodovaci dovednosti

MV

Kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni
Prace v realizaénim tymu




GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU - G

— narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (&tverec, obdéinik,
trojuhelnik a kruZnici)

— uziva jednoduché konstrukce

— séita a odcita graficky Usecky; uréi délku lomené €ary, obvod
mnohouhelniku seétenim délek jeho stran

— sestroji rovnobézky a kolmice

— uréi obsah obrazce pomoci ¢tvercoveé sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

— rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumeérne Utvary

— uréi osu soumérnosti Utvaru pfekladanim papiru

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY
A PROBLEMY - NAUP

— fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy

Zakladni Gtvary v roviné

— lomena €ara, pfimka, polopfimka,
Usecka, &tverec, obdélnik, kruZnice,
trojuhelnik, kruh, tyfahelnik,
mnohouhelnik

Zakladni utvary v prostoru

— kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
valec

— obvod a obsah obrazce

Jednotky délky a jejich pfevody

Vzajemna poloha dvou pfimek
Vv roviné

Osové soumemé utvary

Slovni ulohy

Ciselné a obrazkové fady
Magickeé ctverce
Prostorova pfedstavivost
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Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyr§ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roénik: 1.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

— vytvafi jednoduchymi postupy

— rlzné predméty z tradi¢nich materiall

— pracuje dle piedlohy a slovniho navodu

— macka, trha, lepi, stfiha, vystiihuje, pfeklada
a sklada papir

Py

— vytvafii jednoduché tvary z papiru

KONSTRUKCNIi CINNOST

— zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

- provadi pozorovani pfirody
- pecuje o nenaro¢né rostliny

PRIPRAVA POKRMU

— pfipravi jednoduchou tabuli pro stolovani

— chova se vhodné pfi stolovani

— udrZuje pofadek a gistotu pracovnich plach,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

- vlastnosti material(, funkce a vyuZiti
pracovnich pomicek a nastroji, jednoduché
pracovni postupy, vyuZziti tradic a lidovych
zvyku

— papir, karton

— bezpeénost a usporadani prace

— stavby s vyuZitim rlznych stavebnic prace
s jednoduchym navodem

— pece o kvétiny
— péstovani rostlin ze semen v mistnosti

— zasady etikety u stolu
— jednoducha Uprava stolu

osv

Psychohygiena

Kreativita

Regeni problémti a rozhodovaci
dovednosti

Poznavani lidi

Mezilidske vztahy

Komunikace

EV
Zakladni podminky Zivota
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Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyr§ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucéovaci pifedmét: Pracovni éinnosti

Roénik: 2.

Skolni vystupy — ZAK

Uéivo

Priufezova témata

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

— vytvafi jednoduchymi postupy

— riizné pfedméty z tradi€nich materiald

— pracuje dle pfedlohy a slovniho navodu

— macka, trha, lepi, stiiha, vystiihuje, preklada
a sklada papir

PRy

— vytvafi jednoduché prostorové tvary z papiru

KONSTRUKCNIi CINNOST

se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

— provadi pozorovani pfirody
— pecuje o nenarocné rostliny

PRIPRAVA POKRMU

— pfipravi jednoduchou tabuli pro stolovani

— chova se vhodné pfi stolovani

— udrZuje pofadek a €istotu pracovnich ploch,
dodrZuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

— zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci

— vlastnosti material(, funkce a vyuziti
pracovnich pomtcek a nastrojl, jednoduché
pracovni postupy, vyuZiti tradic a lidovych
zvykl

— papir, karton

— bezpecnost a uspofadani prace

— stavby s vyuZitim rlznych stavebnic prace
s jednoduchym navodem

— péce o kvétiny
— péstovani rostlin ze semen v mistnosti

— zasady etikety u stolu
— jednoducha tprava stolu

osv

Psychohygiena

Kreativita

Regeni problému a rozhodovaci
dovednosti

Poznavani lidi

Mezilidskeé vztahy

Komunikace

EV
Zakladni podminky Zivota







Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyr§ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyuéovaci pifedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 3.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

— vytvafi jednoduchymi postupy riizné predméty
z tradi€nich i netradi¢nich materialt

— pracuje dle pfedlohy a slovniho navodu

— vytvafi jednoduché prostorové tvary z papiru

KONSTRUKCNI CINNOST

— zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci
se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

— provadi pozorovani pfirody
— pec€uje o nenarocné rostliny

PRIPRAVA POKRMU

— pfipravi jednoduchou tabuli pro stolovani

— chova se vhodné pfi stolovani

— udrZuje pofadek a cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpeénosti prace

— vlastnosti material(, funkce a vyuZiti
pracovnich pomtcek a nastroju, jednoduché
pracovni postupy, vyuziti tradic a lidovych
zvykl

— prace s drobnym materialem — papir, karton

— bezpec¢nost a uspofadani prace

— prace s papirem — rtizné techniky

— zaklady vySivani na papir i latku

— recyklohrani, prace s materialy uréenych
k recyklaci — pet lahve, ruli¢ky papiru

— stavby s vyuzitim rdznych stavebnic
— prace s jednoduchym navodem

— péce o kvétiny dle zékladnich podminek pro
péstovani
— péstovani rostlin ze semen v mistnosti

— zasady etikety u stolu
— jednoducha uprava stolu

osv

Psychohygiena

Kreativita

Regeni problému a rozhodovaci
dovednosti

Mezilidské vztahy

Komunikace

EV
Zakladni podminky Zivota
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Z&kladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyr§ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyuéovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 4.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

PRACE SDROBNYM MATERIALEM

rue

— vytvafi pfimé&fenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti razné vyrobky z daného materialu

— vyuziva pfi tvofivych €innostech s rznym materialem prvky
lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

— udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpec&nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

— provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

— pracuje podle slovniho navodu, prediohy, jednoduchého
nacrtu

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

PESTITELSKE PRACE

— provadi jednoduché péstitelske Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

— oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych &innosti spravné pomlcky,
nastroje a nacini

— dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne
prvni pomoc pii Urazu

- vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

— pracovni pomUcky a nastroje

— jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace

— lidové zvyky, tradice, femesla

— stavebnice (plogné, prostorové,
konstrukéni), sestavovani model(

— prace s navodem, pfedlohou,
jednoduchym nacrtem

— zakladni podminky pro péstovani
rostlin, puda a jeji zpracovani, vyZiva
rostlin, osivo

— péstovani rostlin ze semen v mistnosti,
na zahradé (okrasné rostliny, l&civky,
kofeni, zelenina aj.)

— péstovani pokojovych rostlin

— rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace, sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

EV
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

VDO
Obc¢anska spolecnost a skola




PRIPRAVA POKRMU

— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné h Nm..x_w a:m.<<um<m:_. xco:«:m ;

— pfipravi samostatné jednoduchy pokrm a .562_ _._mxr.__u.m skiadovan| uoqms:

— dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolegenského ~jednogucna aprava stalu, pravidia
chovani

spravného stolovani

_ udrzuje poFadek a &istotu pracovnich ploch, dodrZuje zaklady | ~ technika v kuchyni
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
Urazu v kuchyni




Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyr$ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyuéovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Roénik: 5.

Skolni vystupy - ZAK

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

— vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti riizné vyrobky z daného materialu

— vyuziva pfi tvofivych ginnostech s rliznym materialem prvky
lidovych tradic

— voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

— udrZuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

— provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz
— pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacértu
— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

PESTITELSKE PRACE

— provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

— o8etfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

— voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomicky,
nastroje a nacini

— dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii Urazu

— vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

— pracovni pomUcky a nastroje

- jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace

— lidové zvyky, tradice, femesla

— stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni), sestavovani model(

— prace s navodem, piedlohou,
jednoduchym naértem

— zakladni podminky pro péstovani
rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva
rostlin, osivo

— péstovani rostlin ze semen
v mistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, lécivky, kofeni, zelenina aj.)

— péstovani pokojovych rostlin

— rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace,
sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

EV
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

VDO
Obc&anska spolecnost a skola




PRIPRAVA POKRMU

— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné a wa_m_‘maa.ﬂu\cm,\m:ﬂ xco:«:.m .

— pfipravi samostatné jednoduchy pokrm ~ Vyil, NGtLp 9 skladovani Uo:.,ms:

— dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského - _maqoaco:m Hpakdas ol raviidia
chiesgikd spravneho stolovani

— udrzuje pofadek a &istotu pracovnich ploch, dodrZuje zaklady | ~ technika v kuchyni

hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu
v kuchyni




Zékladni 8kola Skvorec, okres Praha — vychod, TyrSova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

Roénik: 1

Skolni vystupy — ZAK

Priafezova témata

Poznamky

MISTO, KDE ZIJEME

bezpe&né se orientuje v budové skoly a jejim

nejbliz8im okoli — orientuje se v jednoduchém
planu svého bydlisté a Skoly — rozli§i mozna
nebezpedi v nejblizSim okoli

zvlada bezpec¢né cestu do Skoly

osvoji si zakladni navyky pfipravy na vyucovani
orientuje se ve Skolnim rozvrhu

chova se ukaznéne, podili se na udrZovani
poradku ve skole — tfidé, Setrné zachazi se
svymi pomuckami

uplatfiuje pravidla chize po chodniku a po silnici
bezpecné prekona silnici

rozliSuje bezpe€na a nebezpecna mista pro hru
prokaZze znalost spravného cestovani autem
rozezna a pouZziva bezpecnou cestu do Skoly

LIDE KOLEM NAS

pojmenuje ¢leny své rodiny

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi
projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem
spoluzaka i jinych lidi

zna povolani svych rodi€l a rozumi jejich vyznamu
popise, jak se chova spravny kamarad

uvede pfiklady bezpec¢ného chovani, vi, jak se ma
zachovat

rozezna hodnotu penéz

umi proveést maly nakup za urcity obnos

Misto, kde Zijeme

— domov — prostfedi domova

— &kola

— nase obec

— dopravni vychova (silniéni provoz, chodnik,
misto pro hru, pfechazeni, cestovani, cesta do
Skoly)

Lidé kolem nas

— rodina - role ¢lent rodiny, vztahy a funkce
rodiny, zaméstnani

— souZiti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
odliSnosti

— chovani lidi, pravidla slusného chovani,
pfedchazeni konfliktlm, rizikové situace

— prava a povinnosti zaku, pravidla — eticka

vychova

finanéni gramotnost

|

osv

Rozvoj schopnosti poznani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Poznavani lidi

Komunikace

Mezilidské vztahy

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje a prakticka
etika

VDO
Obc¢anska spole¢nost a 8kola
Obc¢anska spolecnost a stat

MKV
Kulturni diference

EV

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi




LIDE A CAS

— vyjmenuje dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi,
umi hovofit o svém dennim rezimu
o zna pojmy v&era, dnes a zitra
uréi zakladni ¢as podle hodin
rozlisi kalendarni a $kolni rok
umi zapsat datum

O 0 O

ROZMANITOST PRIRODY

— pozoruje a porovnava viditelné promény v piirodé
v jednotlivych ro€nich obdobich

— pozna zakladni ovoce a zeleninu, volné Zijici
a domaci zvirata

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

— uplatfiuje zakladni hygienicke, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

— pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

— projevuje vhodnym chovanim a €innosti vztah
ke zdravi

— rozezna nebezpecné ¢innosti a situace

— zna telefonni &isla tisfovych linek

Lide a ¢as
— zakladni orientace v €ase a ¢asovy fad

— ur€ovani zakladniho ¢asu pomoci hodin
- kalendar, ro¢&ni obdabi
-rezim dne

Rozmanitost pfirody
— rostliny, Zivocgichové v lese, na louce, na poli
— ochrana pfirody

Clovék a jeho zdravi
— péce o zdravi, zdravy Zivotni styl a vyZiva,
denni rezim
lidské télo, stavba téla
— osobni bezpeci — bezpectné chovani
v rizikovém prostfedi, v dopravé
a v dopravnich prostfedcich

— Sikana, tyrani
— pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni




Zékladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, TyrSova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyuéovaci pifedmét: Prvouka

Roénik: 2

Skolni vystupy — ZAK

Uéivo

Priifezova témata

Poznamky

MISTO, KDE ZIJEME

— orientuje se v jednoduchém planu svého bydli§té a
Skoly, vyznadi v planu cestu na uréené misto

— rozli§i mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli

— zvlada bezpeéné cestu do Skoly

— osvoji si zakladni navyky pfipravy na vyucovani

- orientuje se ve Skolnim rozvrhu

— bezpeéné se orientuje v budové Skoly a jejim
nejbliz§im okoli

— chova se ukaznéné, podili se na udrZovani
poradku ve Skole — tfidé, Setrné zachazi se svymi
pomuckami

— zné zakladni informace o své vlasti

— spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro
chodce — rozeznava vybrané znacky pro chodce

— bezpecné pfekona silnici se svételnymi signaly

— rozliSuje a pouziva bezpecna mista pro hru

— uplatriuje pravidla spravného cestovani dopravnimi
prostfedky

— rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly

— zna svou adresu

LIDE KOLEM NAS

— pojmenuje &leny své rodiny

— rozliuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfisludnikd a vztahy mezi nimi

— projevuje toleranci k prirozenym odli$nostem
spoluzaku i jinych lidi

— zna povolani svych rodi¢l a rozumi jejich vyznamu

— dokaze vyjmenovat vlastnosti spravného kamarada

— uvede pfiklady nebezpeéného chovani, jak se ma v
nebezpeci zachovat

— zna hodnotu penéz, provede jednoduchy fiktivni
nakup

Misto, kde Zijeme

domov — orientace v misté bydli§té

Skola

obec a jeji poloha, orientace

nase vlast — statni symboly

dopravni vychova (silniéni provoz, chodnik
a stezka pro chodce, silnice, misto pro hru,
pfechazeni, cestovani, cesta do $koly)
psani adresy

Lidé kolem nas

rodina — role &lend rodiny, vztahy a funkce
rodiny, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
odlisnosti

chovan lidi, pravidla slusného chovani,
pfedchazeni konflikttim, rizikové situace
prava a povinnosti zak(, pravidla

eticka vychova

finanéni gramotnost

osv

Rozvoj schopnosti poznani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Poznavani lidi

Komunikace

Mezilidské vztahy

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje a prakticka
etika

VDO
Ob¢anska spole¢nost a $kola
Obcanska spolecnost a stat

MKV
Kulturni diference

EV

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Vztah €lovéka k prostiedi




LIDE A CAS

— vyjmenuje dny v tydnu, mésice, roéni obdobi, umi
hovofit o svém dennim reZimu

— rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

— ur¢i Cas podle hodin, pouziva jednotky hodina
a minuta

— umi zapsat datum

— na prikladech porovnava minulost a sou¢asnost

— zna zakladni svatky a tradice

ROZMANITOST PRIRODY

— pozoruje, popiSe a porovnava viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

— pozna a roztfidi ovoce a zeleninu, nékteré druhy
stromu, hub a dostupnych rostlin

— pozna znamé druhy volné Zijicich zvifat

— vi, jak se spravné starat o domaci zvife

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

— uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

— pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

— projevuje vhodnym chovanim a €innosti vztah ke
zdravi

— rozezna nebezpecéné Cinnosti a situace

— zna telefonni ¢isla tisfiovych linek

— reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimofradnych udalostech

Lidé a cas

I

zakladni orientace v ¢ase a ¢asovy fad
ur€ovani zakladniho ¢asu pomoci hodin
kalendafr, roéni obdobi

rezim dne

soucasnost a minulost v naSem Zivoté

Rozmanitost pfirody

voda a vzduch — ob&h vody

v pfirodé, jeji vyznam pro Zivot

houby, rostliny, Zivo€ichové — znaky, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

ohledupiné chovani v pfirodé a ochrana
pfirody

Clovék a jeho zdravi

péce o zdravi, zdravy Zivotni styl a vyZiva,
denni rezim

lidské télo, stavba téla

osobni bezpeéi — bezpeéné chovani

v rizikovém prostfedi, v dopravé

a v dopravnich prostfedcich

Sikana, tyrani

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
postup v pfipadé ohrozeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyudovaci pfedmét: Prvouka

Rocnik: 3

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

MISTO, KDE ZIJEME

— vyznaduje v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto

- Mmm_ms_. svou obec do kraje a obsluzného centra

R

— rozezna dopravni znaceni v okoli Skoly

— reaguje na ostatni u¢astniky SP

— pouziva reflexni doplriky

— VyuZziva osvojena pravidla na stezkach

— rozeznava vybrané znacky

— bezpecné prekonava silnici

— ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézkach

— uplatriuje bezpec¢né chovani v dopravnich
prostfedcich a na zastavkach

LIDE KOLEM NAS

— rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné

— projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem
spoluzak i jinych lidi

— odvodi vyznam povolani a pracovnich ¢innosti

— - chape pojem mezilidské vztahy, kamaradstvi

— chova se dle etickych zédsad

— provede fiktivni nakup

— vi, jak nalozit s kapesnym

— vi, kdy si pdjcit a kdy vratit dluh

— rozhodne se, zda danou véc opravdu potfebuje
koupit

Misto, kde Zijeme

orientace v okoli bydli§té a $koly, plan obce,
domov

praktické poznavani mistnich a regionalnich
skute€nosti, orientaéni body

obec (mésto) - minulost a sou¢asnost obce
ochrana a zachovani pamatek

regiony CR — zakladni orientace

CR Evropa a svét — sousedni staty

mapy obecné zemeépisné a jednoduché
planky

dopravni vychova (chodnik, silnice, misto
pro hru, pfechazeni, cestovani autem, cesta
dopravnimi prostiedky, cesta do $koly)

Lidé kolem nas

pravidla chovani ve tfidé&, ve $kole i mimo
Skolu

tolerance k pfirozenym odli$nostem
spoluzak, spoluprace

prava a povinnosti Zaku, prava ditéte
zaméstnani, fyzicka a duSevni prace
eticka vychova

finanéni gramotnost

VDO
Obéanska spole¢nost a Skola

osv

Kreativita

Reseni problému

a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Hodnoty, postoje, prakticka
etika

EV

Ekosystéemy

Zakladni podminky Zivota
Lidske aktivity a problémy
zZivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

MKV
Lidské vztahy




LIDE A CAS

— vyuZiva éasové Gdaje pfi FeSeni rlznych situaci,
rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

— pojmenovava nékteré kulturni &i historické
pamatky, vyznamné udalosti a rodaky

— uplatfiuje elementarni poznatky o sobé&, rodiné
a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole&nosti, souZiti
a o praci lidi

ROZMANITOST PRIRODY

uréuje a tfidi nékteré pfirodniny — provadi
jednoduché pokusy

popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé
zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfistroju

zna spole¢né znaky Zivych organismdl
vysvétli rovnovahu v pfirodé

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

— uplatfuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
preventivni navyky vzhledem ke znalostem
o lidském téle

— rozezna nebezpedi rlizného charakteru

— dodrZuje zakladni pravidla bezpecného chovani
v rbznych situacich

— chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi,
pozada o pomoc pro sebe i ostatni

— poskytne jednoduchou prvni pomoc

Lidé a éas

— zakladni orientace v ¢ase, kalendaf, roéni
obdobi, denni rezim

— lidska &innost

— kultura a historie obce

Rozmanitost piirody

— okolni krajina — zemsky povrch

— vodstvo, kolobéh vody v pfirodé

— latky a jejich vlastnost, voda, vzduch, nerosty,
horniny a plda — jednoduché pokusy

— pusobeni lidi na krajinu

— Ziva a neZiva pfiroda

— déleni Zivé piirody

— ¢asti kvetoucich rostlin, houby jako samostatna
skupina

— spole¢né znaky Zivocichl

Clovék a jeho zdravi
— poznavani sebe jako lidské bytosti, stavba téla
Clovéka, lidske smysly
— péce o zdravi a zdrava vyZiva
— zasady bezpecného chovani
— osobni bezpedi, krizové situace
— Cisla tisfioveho volan
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyuéovaci piedmét: Prirodovéda

Roénik: 4

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

ROZMANITOST PRIRODY

— zna skupenstvi latek a jejich zmény

— dokaZe uzivat méfidla veli€in a jejich jednotky

— objevuje propojenost Zivé a nezivé piirody

— chape vyznam vody a vzduchu pro zZivot na Zemi

— zna skupenstvi vody a chape kolobéh vody
v pfirodé

— zna vyuziti hornin a nerost(

— chape proces vzniku pldy a jeji vyznam

— zna projevy a podminky Zivota a stavbu téla hub,
rostlin a zékladnich skupin Zivo&ichtl

— tfidi organismy do zakladnich skupin

— zna pravidla chovani v pfirodé

— dokaze vyjmenovat priklady kladného a zaporného
chovani k pfirodé

— zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje postup,
vyhodnoti vysledek

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

— vysvétli pojem eticka vychova

— zna zaklady péce o své zdravi

— umi se chovat v situacich ohroZujicich zdravi
— uvédomuje si rozdily mezi lidmi

— vyhodnoti své chovani a pfipusti omyl

— planuje svij ¢as

Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méfeni veli€in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, ob&h vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, pada — nékteré hospodaisky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pady a jeji vyznam

rostliny, houby, ZivoCichové

znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, prtibéh
a zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznameéjsich druh(, vyznam v piirodé a pro
¢lovéka

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a Zivodicht

eticka dilna

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim,
spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim
osobni bezpedi, krizové situace — vhodna

a nevhodné mista pro hru, bezpec¢né chovani

v rizikovém prostfedi, nebezpecné chovani

v silniénim provozu, dopravni znacky
pfedchazenf rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpeénostni prvky)

osv
Rozvoj schopnosti poznavani

EV

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota
Vztah Elovéka k prostiedi

MV
Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realizanim tymu

Tvorba referatt

Tematicky pobyt
v pfirodé,
pozorovani
pfirodnich

a zivocisnych prvku




DOPRAVNI VYCHOVA

— dokaZe pojmenovat zakladni znacky a vi, jak se
podle nich chovat

— popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola, zna zplisob
a pravidla bezpec¢né jizdy na kole, chova se
ohledupliné k ostatnim G€astnikam silni¢niho
provozu, pouziva reflexni doplfiky, vi o rizicich na
cyklovyletech

— zna cisla tisfiového volani a vi, jak postupovat
v pfipadé nouze

Dopravni vychova

— détsky fidi¢sky prikaz (vybava jizdniho kola
a cyklisty, jizda na kole, bezpecna cesta,
chovani cyklisty na silnici a na kfizovatce,
ohrozeni, cesta do Skoly)

— pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického
a dusevniho zdravi

— sluzby odborné pomaoci, €isla tisfiového volani,
spravny zpusob volani na tisfiovou linku
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda

Roénik: 5

Skolni vystupy — ZAK

Uéivo

Priafezova témata

Poznamky

ROZMANITOST PRIRODY

— vysvétli princip stfidani dne a noci a roénich obdobi
— zna planety slunecni soustavy
— chape vyznam nezive pfirody pro Zivot na Zemi
— chape zavislost rozmanitosti podminek Zivota na
Zemi a podnebim
— chape vztahy mezi Zivymi organismy
— vi, jak se ohleduplné chovat k pfirodé
— vi, jak zachazet s odpady
— vi, jak se chovat pfi ekologickych katastrofach
a zivelnich pohromach
— Zznarizika spojena s ro€nimi obdobimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

— vi, jak funguji lidské organy a kde se v téle nachazi
— vyjmenuje etapy lidského Zivota
— vi, jak se chranit pfed infekcemi prenosnymi krvi
a jak o3etfit drobné Urazy a poranéni a jak jim
predchazet
— vysvétli pojmy manzelstvi, rodiCovstvi, partnerstvi
— zna nebezpedi spojena s navykovymi latkami
a zavislostmi — vi, kam se obratit v pfipadé Sikany,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani
— vi, jak postupovat v pfipadé ohroZeni poZarem

Rozmanitost prirody

— vesmir a Zemé — slune€ni soustava, den
a noc, ro¢ni obdobi

— podminky Zivota na Zemi — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva a Zivogi§stva na Zemi

— podnebi a pocasi

— rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné
vztahy a zakladni spolecenstva

— ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
pfirody — likvidace odpad, Zivelni pohromy
a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

— lidské télo — stavba téla, zakladni funkce
a projevy, zivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muZem a Zenou, biologické
a psychickeé zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

— péce o zdravi — pfenosné a nepfenosné
nemoci, ochrana pfed infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV aids, drobné urazy
a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni
pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni
a dusevni hygiena

— navykove latky, zavislosti a zdravi — navykové
latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpedi
komunikace prostfednictvim elektronickych
medii

osv
Rozvoj schopnosti poznavani

EV

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostfedi

MV
Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realizaCnim tymu

Tvorba referatt

Tematicky pobyt
v pfirodeé,
pozorovani
prirodnich

a ZivoCidnych prvk(




— osobni bezpedi, krizové situace — Sikana,
tyrani, sexualni a jine zneuZivani, brutalita
a jiné formy nasili v meédiich

— mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v pfipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace a zkou8ka sirén), pozary
(pficiny a prevence, ochrana a evakuace pfi
pozaru, integrovany zachranny systém)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyuéovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 1.

Odéekavané vystupy — Zak

Ucivo

Pruiezova témata

Poznamky

— spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

— chape dllezitost pohybu, je si védom svych
piednosti a nedostatk(l v pohybové projevu

Cinnosti ovliviiujici zdravi
— vyznam pohybu pro zdravi
— délka a intenzita pohybu

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

— zvlada zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou aktivitou
— zna cviky pro zahiati a uvolfiovani

— pfiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti

— uklidnéni po zatézi uvolfiovaci a
protahovaci cviky

Kooperace a kompetice
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

— zna zasady spravného dychani, drzeni téla
— zvlada individualni rozcviceni

— spravné drzeni téla

— zvedani zatéze

— kompenzaéni, relaxaéni a jina zdravotné
zameérena cviceni a jejich praktické vyuZiti

— zvlada techniku rychlého bé&hu

— rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybi

— uplatfiuje hlavni zasady hygieny pfi
pohybovych €innostech ve znamych
prostorech Skoly

— pouziva vhodné obleceni, dovede se
samostatné prevléct do cviéebniho Uboru a
umyt se

— hygiena a bezpeénost pii Tv (cvicebni
prostfedi, vhodné oblegeni a obuti pro
pohybové aktivity)

— uvédomuje si mozna rizika pfi cviéeni

— bezpeénost pfi pchybovych &innostech

— prvni pomoc pfi hodinach Télesné
vychovy

— organizace cvi¢ebniho prostoru

— dodrzuje pravidla pfi sportovani na hfisti

— pravidla pfi sportovani
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— dodrzuje pravidla bezpe&ného chovani
v Sathach a umyvarnach

— bezpectné uklada cvicebni nafadi a nacini na
uréené misto

— bezpeé&na pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomticek

— zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohyboveé Einnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéne ve
skupiné.

Cinnosti ovliviiujici Groveii pohybovych
dovednosti
— pohybové hry
— zakladni organiza&ni povely pro realizaci
her
— pojmy souvisejici s hrami, pravidly
a pouzivanym nacinim

— k pohybové hie dokaze vyuzit nejrliznéj
pomticky

i

— variace her

— hry v pfirodnim prostiedi

- vyuziti netradic¢niho nacini a hraéek pfi
cvi¢eni, pohybova tvofivost

— uZiva nejprve pasivné, poté aktivné zakladni
pojmy osvojovanych cvik(l a dovede
pojmenovat zakladni gymnasticka naradi a
nacini

— zaklady gymnastiky

— zakladni cviebni polohy, postoje, pohyby
paZzi, nohou, trupu, nazvoslovi
pouzivaného nacini a naradi

— uplatfiuje pravidlo bezpecnosti pfi
gymnastickych cvi¢enich a za pomoci ucitele
je dodrzuje

— zakladni zachrana a dopomoci pfi
gymnastickych cvi¢enich

— zna prlipravna cvi¢eni na nacvik kotoulu
vpied a vzad a prostého skoku snoZmo
z mustku

— akrobacie a preskok

— prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpied a vzad

— nacvik odrazu z mistku

— dokaze vylézat a slézat po Zebfinach
s ddrazem na bezpeé&nost pohybu

— Zebfiny
— vylézani a slézani Zebfin

— umi bez dopomaoci ucitele pfebéhnout
lavicku s riznymi obmé&nami

— lavicka
— chtize a béh po lavi¢ce bez dopomoci

— snazi se o spravné provedeni cviku pod
vedenim ucitele

— prapravné upoly
— pfetahy a pretlaky
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— zna zakladni pojmy souvisejici s b&hem,
hodem, skokem do dalky

— uplatiiuje pravidla bezpec€nosti pfi atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

— zaklady atletiky

— zakladni pojmy tykajici se b&ha, skok,
hod

— zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech

— reaguje na zakladni pokyny a povely, signaly

— startovni povely a signaly

— zvlada pripravna cviceni pro nacvik béhu,
skoku do dalky z mista a hodu vrchnim
obloukem

— béhy, skoky, hody

— prlpravna cvi¢eni pro ovliviiovani bézecké
vytrvalosti a rychlosti, odrazové sily a
obratnosti, hod mickem

— bé&Zeckéa abeceda

— skok do dalky

— hod mi¢kem z mista, z chlize

— zvlada zakladni herni ¢innosti a dokaze je
kombinovat

— svoje dovednosti dokaze aplikovat pfi hfe se
zjednoduSenymi pravidly

— zakladni role ve he, pravidla
zjednodusenych her

— bezpeénost a hygiena pfi hrach

— zakladni oznaceni a vybaveni hfisté

— vlada zakladni zplsoby hazeni a chytani
mice pfiméfené velikosti

— micové aktivity chape jako vhodny relaxacni
prostiedek.

— drzeni mice jednoru¢ a obouruc

— manipulace s mi¢em na misté, v pohybu,
ob&ma rukama

— zakladni pfihravky

— chytani jednorué, obourué

— vedeni mi€e driblingem

— pohyb s miéem i bez mi¢e

— pfi hie i ostatnich €innostech jedna v duchu
fair play, dodrzuje pravidla

— pripravné sportovni hry (vybijena,
minifotbal, minihazena)

— zvlada zakladni techniku chlze se zatézi

— uvédomuje si vyznam turistiky a pobytu
v piirodé pro zdravi Slovéka

— umf se orientovat podle turistickych znacek
a vyraznych pfirodnich UkazU

— turistika a pobyt v pfirodé

— chovani v pfirodé, ochrana pfirody

— chuze v terénu, béh po vyznacené trase

— orientace v terénu podle pfirodnich tkazu

— turistické znacky a vyznamné pfirodni
Ukazy v okoli 8koly a obce
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— uziva zakladni télocviéné pojmy, nazvy
pohybovych €innosti télocviéného naradi
a nacini

— dovede rychle a pfesné reagovat na povely,
nastupy, smluvené signaly

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

— télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, povely, signaly

— zakladni organizace prostoru

— spolupracuje pii jednoduchych tymovych

pohybovych €innostech a soutézich

— pravidla zjednoduSenych pohybovych

Cinnosti her, zavod(, soutézi
— Fair play

— dovede zméfit, zaznamenat zakladni
pohybové vysledky s pomoci uditele,
porovna je s predchozimi a posoudi,
nastalo-li zlepSeni nebo zhorseni

— hodnoceni pohybovych schopnosti
a posuzovan/ kvality pohybovych
dovednosti — méfeni vykonu, zakladni
pohybové testy

— vyhleda s pomoci ucitele potfebné informace
o pohybovych &innostech

— zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 2.

Oc¢ekavané vystupy — zak

Uéivo

Prirezova témata

Poznamky

- spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
pfilezitosti

- chape dulezitost pohybu

Cinnosti ovliviiujici zdravi
— vyznam pohybu pro zdravi
— délka a intenzita pohybu

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

Kooperace a kompetice

— zvladéa zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou; zna cviky pro zahfati
a uvolfovani

— pfiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti

— uklidnéni po zatézi uvolfiovaci
a protahovaci cviky

— zna kompenzacni cviky, zasady spravného
dychani, drzeni téla
— zvlada individualni rozcviceni

— spravné drzeni téla, zvedani zatéze
— kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cvi€eni a jejich praktické vyuZiti

— zvlada techniku rychlého béhu

— rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohyb

- uplatfiuje hlavni zasady hygieny pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

— pouziva vhodné oble¢eni, dovede se
samostatné prevléct do cviGebniho Uboru
a umyt se

— hygiena a bezpeénost pii Tv (cviéebni
prostfedi, vhodné oble¢eni a obuti pro
pohybové aktivity)

— uvédomuje si mozna rizika pfi cviceni,
uvédoméle jim pfedchazi

— bezpecénost pii pohybovych ¢innostech
— prvni pomoc pfi hodinach télesné vychovy
— organizace cvi¢ebniho prostoru
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— dodrzuje pravidla pfi sportovani na hfisti

— dodrzuje pravidla bezpe€ného chovani ve
vodé, v Satnach a umyvarnach

— bezpefné uklada cvi¢ebni nafadi a nacini na
ur¢ené misto

— pravidla pfi sportovani
— bezpeéna pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek

— zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti jednotlivce
nebo &innosti provadéné ve skuping; usiluje
o jejich zlepSeni

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych

dovednosti

— pohybové hry

— zakladni organiza&ni povely pro realizaci
her

— pojmy souvisejici s hrami, pravidly

v p

a pouZivanym nacini

— zna zakladni pojmy souvisejici s béhem,
hodem, skokem do dalky

— uplatiuje pravidla bezpecnosti pri atletickych
¢innostech a za pomoci ugitele je dodrzuje

— zaklady atletiky

— zakladni pojmy tykajici se b&éht, skokd,
hodu

— zaklady bezpecnosti pii atletickych
¢innostech

— reaguje na zakladni pokyny a povely, signaly

— startovni povely a signaly

— zvlada zakladni techniku bé&hu, skoku do dalky
a hodu miékem z chtize i rozb&hu

— béhy, skoky, hody

— pripravna cvic¢eni pro ovlivitovani
bé&zecké vytrvalosti a rychlosti, odrazove
sily a obratnosti, hod mi¢kem

— bé&Zecka abeceda

— skok do dalky

— hod mi¢kem z mista, z chilze

— zvlada zaklady brusleni na ledé i na in line
bruslich

— zimni sporty
— brusleni
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— zvladéa zakladni zplsoby hazeni a chytani
mice pfiméfené velikosti

— micové aktivity chape jako vhodny relaxaéni
prostfedek

— drZeni mi¢e jednorué a obourué

— manipulace s miéem na misté, v pohybu,
obéma rukama

— z&kladni pfihravky

— chytani jednorué, obourué

— vedeni mice driblingem

— pohyb s mi¢em i bez mice

— zvlada zakladni techniku chlize se zatéZi

— uvédomuje si vyznam turistiky a pobytu
v pfirodé pro zdravi ¢lovéka

— umi se orientovat podle turistickych znacek
a vyraznych pfirodnich Gkazl

— turistika a pobyt v pfirodé

— chovéni v pfirodé, ochrana pfirody

— chiize v terénu, béh po vyznadené trase

— orientace v terénu podle pfirodnich tkaz(

— turistické znacky a vyznamné pfirodni
ukazy v okoli Skoly a obce

— reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované &innosti a jeji organizaci

— uziva zakladni télocviéné pojmy, nazvy
pohybovych ¢innosti, télocviéného naradi
a nadini.

— dovede rychle a pfesné reagovat na povely,

nastupy, smluvené signaly

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

— télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, povely, signaly

— zakladni organizace prostoru

— spolupracuje pfi jednoduchych tymovych

pohybovych éinnostech a soutéZich

— pravidla zjednodusenych pohybovych

¢innosti her, zavodU, soutéZi
— Fair play

— vyhleda s pomoci ucitele potfebne informace
o pohybovych &innostech

— zdroje informaci o pohybovych &innostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy — zak

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

— spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnosti ovliviujici zdravi

¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti
— chéape duleZitost pohybu

— vyznam pohybu pro zdravi
— délka a intenzita pohybu

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani
Komunikace

— zvlada zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou aktivitou; zna cviky pro zahrati
a uvolfiovani

— pfiprava organismu pfed pohybovou éinnosti
— uklidnéni po zatézi uvolfiovaci a protahovaci
cviky

Kooperace a kompetice
Re&eni problémd
a rozhodovaci dovednosti

— zna kompenzacni cviky, zasady spravného
dychani, drzeni téla
— zvlada individualni rozcviceni

— spravné drZeni téla, zvedani zatéze
— kompenzaéni, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cviteni a jejich praktické vyuZiti

— zvlada techniku rychlého béhu, zna
zakladni posilovaci cviky

— rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybl

— uplatfiuje hlavni zédsady hygieny pfi
pohybovych €innostech ve znamych
prostorech Skoly

— pouziva vhodné obleceni, dovede se
samostatné prevléct do cvi€ebniho Gboru
a umyt se

— dodrZuje pravidla hygieny pfi cviceni

— hygiena a bezpecnost pii Tv (cvicebni
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity)

— uvédomuje si mozna rizika pfi cviceni,
uvédoméle jim pfedchazi

— bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
— prvni pomoc pfi hodinach télesné vychovy
— organizace cvicebniho prostoru
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— dodrzuje pravidla pfi sportovani na hfisti

— dodrZuje pravidla bezpeéného chovani ve
vodé, v Satnach a umyvarnach

— bezpedéné uklada cviebni naradi a nadini
na urCené misto

— pravidla pfi sportovani
— bezpeéna pfiprava a ukladani nafadi, nagini
a pomucek

— zvlada v souladu s individualnimi
piredpoklady jednoduché pohybové &innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skupinég; usiluje o jejich zlepseni

Cinnosti ovliviiujici Grovei pohybovych
dovednosti
— pohybové hry
— zakladni organizacni povely pro realizaci her
— pojmy souvisejici s hrami, pravidly

a pouzivanym nacinim

— k pohybové hie dokaZe vyuzit nejriznéjsi

pomucky

— variace her
— hry v pfirodnim prostiedi

— vyuziti netradi¢niho nacini a hracek pfi
cviceni, pohybova tvofivost

— uziva nejprve pasivné, poté aktivné
zakladni pojmy osvojovanych cvik(
a dovede pojmenovat zakladni

7w

gymnasticka naradi a nacini

— zaklady gymnastiky
— zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvoslovi pouzivaného

nacini a naradi

— uplatiuje pravidlo bezpe&nosti pfi
gymnastickych cvi¢enich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

— zakladni zachrana a dopomoci pfi
gymnastickych cvicenich

— zvlada kotoul vpied a vzad a prosty skok
snozmo z mistku

— akrobacie a preskok

— prapravna cvi¢eni pro zvladnuti kotoulu vpied
a vzad

— nacvik odrazu z mustku

— dokaze vylézat a slézat po Zebfinach
s dirazem na bezpeénost pohybu

— Zebfiny
— vylézani a slézani Zebfin
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— zna zasady cviceni na hrazdé — hrazda

— zna prapravna cvic¢eni pro nacvik piekotu — pfekot vpred
vpred a vymyku — vymyk

— zna zasady cviceni na kladiné — kladina

— ovlada razné druhy chiize po kladiné — chiize

— zna zasady cviceni na kruhach — kruhy

— Zna prupravna cviceni pro nacvik komihani | — komihani

a svisu vznesmo

— SVis vznesmo

— zvlada jeden lidovy tanec

— tanec

— zakladni tance zaloZené na tane¢ni chlzi a
béhu (klusu)

— zakladni tance zaloZené na poskoéném /
pfisuvném kroku

— snazi se o spravné provedeni cviku pod
vedenim ucitele
— zvlada dvé padové techniky

— prapravné Gpoly
— pFetahy a pretlaky

— zna zakladni pojmy souvisejici s béhem,
hodem, skokem do dalky

— uplatiuje pravidla bezpecnosti pri
atletickych ¢innostech a za pomoci ucitele
je dodrzuje

— zaklady atletiky

— zékladni pojmy tykajici se béh, skokl, hodl

— zaklady bezpecnosti pii atletickych
¢innostech

— reaguje na zakladni pokyny a povely,
signaly

— startovni povely a signaly

— zvlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky a hodu mi¢kem z chiize i rozbéhu

— béhy, skoky, hody

— pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
vytrvalosti a rychlosti, odrazové sily a
obratnosti, hod mickem

— bézecka abeceda
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— skok do dalky
— hod mi¢kem z mista, z chlize

— uZiva zakladni pojmy spojené

s osvojovanymi ¢innostmi a nacéinim

— zaklady sportovnich her
— zakladni pojmy spojené s osvojovanymi

¢innostmi, nacinim, oble¢enim pro sportovni
hry a ¢astmi sportovniho hfisté

— zvlada zakladni herni €innosti a dokaze je

kombinovat

— svoje dovednosti dokaze aplikovat pfi hie

se zjednodusenymi pravidly

— zakladni role ve hfe, pravidla
zjednodusenych her

— bezpec&nost a hygiena pfi hrach

— zakladni oznaceni a vybaveni hristé

— zvlada zékladni zpusoby hazeni a chytani

mice primérené velikosti

— micové aktivity chape jako vhodny

relaxacni prostfedek

— drzeni mice jednoru¢ a obourué

— manipulace s mi¢éem na misté, v pohybu,
obéma rukama

— zakladni pfihravky

— chytani jednorué, obourug

— vedeni mice driblingem

— pohyb s mi¢em i bez mice

— pfi hfe i ostatnich €innostech jedna v duchu

fair play, dodrZuje pravidla

— priipravné sportovni hry (vybijena, minifotbal,
minihazena)

— zvlada zakladni techniku chiize se zat

ezl

— uvédomuije si vyznam turistiky a pobytu

v pfirodé pro zdravi ¢lovéka

— umi se orientovat podle turistickych znacek

a vyraznych pfirodnich tkaz(

— turistika a pobyt v pfirodé

- chovani v pfirodé, ochrana pfirody

— chize v terénu, béh po vyznacené trase

— orientace v terénu podle pfirodnich tkazt

— turistické znacky a vyznamné pfirodni ukazy
v okoli skoly a obce

— reaguje na zakladni pokyny a

k osvojované cinnosti a jeji organizaci

povely

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

— télocviéné nazvoslovi osvojovanych &innosti,
povely, signaly

— zakladni organizace prostoru
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a nadini

— uziva zakladni télocvicné pojmy, nazvy
pohybovych ¢innosti, télocvicného naradi

A. Tyrsova 130, 250 83 Skvorec

— dovede rychle a pfesné reagovat na
povely, nastupy, smluvené signaly

pohybovych ¢innostech a soutéZich

— spolupracuje pfi jednoduchych tymovych

— pravidla zjednodusenych pohybovych

— vyhleda s pomoci ucitele potfebné
informace o pohybovych €innostech

¢innosti her, zavodu, soutézi
— Fair play

— zdroje informaci o pohybovych Einnostech

— uvédomuje si vyznam plavani pro Clovéka,
zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani

Plavecky vycvik

— zvlada vybranou plaveckou techniku,
zakladni plavecké dovednosti a prvky

sebezachrany a bezpecnosti

— zna rizika plavani v neznamé vodé

— adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani

— hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi

— zakladni plavecké dovednosti, plavecka
technika

— prvky sebezachrany a bezpecnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyuéovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 4.

Oéekavané vystupy — Zak

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

— podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; projevuje pfiméfenou
samostatnost a vlli pro zlepSeni drovné
své zdatnosti

— chape vyznam pravidelného pohybového
reZimu a podili se na jeho realizaci

Cinnosti ovliviiujici zdravi

— vyznam pohybu pro zdravi
— deélka a intenzita pohybu

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice

— zvlada zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou

— zna protahovaci a napinaci cviky pro
zahrati a uvolhovani

— pfiprava organismu pfed pohybovou
éinnosti

— uklidnéni po zatézi, uvoliiovaci
a protahovaci cviky

— zna kompenzacni cviky, zasady spravného
dychani, drzeni téla
— zvlada individualni rozcviéeni

— spravné drzeni téla, zvedani zatéze
— kompenzaéni, relaxacéni a jina zdravotné
zaméfena cviteni a jejich praktické vyuziti

— rozviji bézeckou rychlost a svalovou
vytrvalost

— rozvoj rtiiznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohyb(

— uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bé&Zném sportovnim prostredi

— vi, jaké pouzit vhodné oble€eni a obuti,
dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi TV
a sportu v rGznych prostfedich

— umi zachazet s nacinim a naradim, spravné
ho ukladat

— hygiena a bezpeé&nost pfi télesné vychové
(cvigebni prostiedi, vhodné obleceni
a obuti pro pohybové aktivity)

— bezpeéna priprava a ukladani naradi
a nadini

— umi osetfit drobna poranéni

— prvni pomoc v podminkach TV
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- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
dovednosti _

— vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

— uvédomuje si rizna nebezpedi pfi hrach
a snaZi se jim pfedchazet

Cinnosti ovliviiujici Grovei pohybovych

dovednosti

— pohybové hry

— pojmy souvisejici s hrami, pravidly
a pouzivanym nacinim

— variace her vice druhu

— netradi¢ni pohybové hry a aktivity vCetné
her v pfirodé

— pohybové hie dokaze vyuzit nejriznéjsi
pomucky

— variace her

— hry v pfirodnim prostfedi

— vyuziti netradi€éniho nacini a hracek pfi
cvi¢eni, pohybova tvorivost

— zvlada aktivné zakladni pojmy
osvojovanych cvik(

— zna zakladni cviebni polohy, postoje,
pohyby paZzi, nohou, nazvoslovi
pouZivaneého nacini

— zaklady gymnastiky
— zakladni cvi€ebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvoslovi

pouzivaného nacini
— dopomoc a zachrana pii cvi¢eni

— platiuje pravidlo bezpeénosti pfi
gymnastickych cvi¢enich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

— bezpecnost pii gymnastickych cvienich
— zakladni zachrana a dopomoci pfi
gymnastickych cvi€enich

— zvlada kotoul vpfed a vzad a prupravna
cvi€eni pro nacvik gymnastického odrazu
a stoje na rukou, premetu stranou

— akrobacie a preskok

— kotoul vpred a vzad

— kotoul letmo

— nacvik stoje na rukou, pfemetu stranou

— zna zasady cviteni na hrazdé — hrazda

— zna prupravna cviceni na nacvik prekotu — prekot vpied
vpied a vymyku — vymyk

— zna zasady cvieni na kruzich — kruhy

— zna prUpravna cvi¢eni na nacvik svisu
VZNesmo

— svis vznesmo
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— zna zasady cviceni
— zna prlpravna cvi¢eni pro rozbéh, naskok
na mustek a odraz na bednu

— preskok
— rozbéh, naskok a odraz na bednu

— snaZi se samostatné o estetické drzeni
téla, zvlada zaklady estetického pohybu
a jeho ¢asti s obmé&nami

— rytmické a kondi¢ni formy cviéeni pro déti
— zéklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach

— zvladne kratkou sestavu se zvolenym
nacinim

— zakladni hudebné pohybové vztahy
— zmény poloh, obmény tempa rytmu

— uvédomuje si vyznam upolovych sportl pro
sebeobranu

— zvlada tfi padové techniky a jednu obranou
techniku

— prupravné upoly
— pretahy a pretlaky

— zna zakladni pojmy souvisejici s béhem,
hodem, skokem do dalky

— uplatfiuje pravidla bezpe&nosti pfi
atletickych ¢innostech a za pomoci uditele
je dodrzuje

— zaklady atletiky

— zakladni pojmy tykajici se béhd, skok,
hod

— zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech

— reaguje na zékladni pokyny a povely,
signaly

— zvlada zakladnfi techniku nizkého
a polovysokého startu, dokaze vydat povel
pro start

— startovni povely a signaly
— nizky start, polovysoky start

— zvlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky a hodu mickem z chize i rozbéhu
— umi béZeckou abecedu

— béhy, skoky, hody

— tréninkové metody pro rozvoj rychlostnich
pfedpokladt, odrazove sily a obratnosti,
hod mickem

— bézecka abeceda

— skok do dalky s rozbéhem

— hod mi¢kem z mista, z chtize, spojeni
rozbéhu s odhodem
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— uzivéa zakladni pojmy spojené
s osvojovanymi ¢innostmi a nacinim

— uvédomuje si rizna nebezpedi pfi hrach
a snazi se jim pfedchazet

— zaklady sportovnich her

— zakladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, nacinim, oblegenim pro
sportovni hry a ¢astmi sportovniho hiisté

— bezpeé&nost

— zvlada zékladni herni ¢innosti a dokaze je
kombinovat

— svoje dovednosti dokaze aplikovat pfi hie
se zjednodusenymi pravidly

— zakladni role ve hfe, pravidla
zjednodudenych her

— bezpecénost a hygiena pfi hrach

— zakladni oznageni a vybaveni hristé

— zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly (vybijena, minihazena,
minibasketbal, minikopana)

— pripravné sportovni hry
— zjednodu$ena pravidla

— zvlada zakladni pfihravku
— umi veést mi¢ po zemi a driblingem

— pfihravka tréenim jednoru¢ a obourug,
pfihravka vrchnim obloukem
— vedeni mi¢e po zemi a driblingem

o

— zvlada zakladni techniku chiize se zatézi

— uvédomuje si vyznam turistiky a pobytu
v pfirodé pro zdravi ¢lovéka

— umi se orientovat podle turistickych znacek
a vyraznych pfirodnich tkaz(

— turistika a pobyt v pfirodé

— chovani v pfirodé&, ochrana pfirody

— chlize v terénu, béh po vyznacené trase

— orientace v terénu podle pfirodnich Ukazu

— turistické znaCky a vyznamné pfirodni
ukazy v okoli Skoly a obce

— uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi

— cviéi podle jednoduchého nakresu, popisu
cviéeni

— dovede rychle a pfesné reagovat na
smiuvené povely a signaly

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

— télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, povely, signaly

— zakladni organizace prostoru

- reakce na povely a signaly

— jedna v duchu fair-play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznadi zjevné
pfestupky proti pravidlim a adekvainé na
né reaguje, respektuje pfi pohybovych
hrach opaéné pohlavi

— zasady jednani a chovani v duchu fair-play
— olympijské idealy a symboly
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— dokaze rozeznat poruseni pravidel a je si
védom dlsledkd pro négj i druzstvo

— pfi pohybovych hrach respektuje osoby
opacného pohlavi

— spolupracuje pfi jednoduchych tymovych

pohybovych ¢innostech a soutézich

— pravidla zjednodu$enych pohybovych

¢innosti — her, zavodU, soutézi

— zorganizuje nenaro¢né pohybové &innosti
a soutéZe na Urovni tfidy

~ zavody a soutéze

— zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky, jednoduse
zhodnoti kvalitu pohybové innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohyboveé &innosti

— dokaze aktudini vysledky porovnat
s pfedchozimi a pokousi se oznadit priciny
zlepSeni nebo zhorseni

— zdroje informacf o pohybovych ¢innostech
— mé&feni pohybovych schopnosti
a posuzovani kvality pohybovych
dovednosti

— orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole, v misté bydlisté,
samostatné ziska potfebné informace

— zdroje informacf o pohybovych ¢innostech

— uvédomuje si vyznam plavani pro ¢lovéka,
zasady hygieny a bezpecénosti pfi plavani

— zvlada vybranou plaveckou techniku,
zakladni plavecké dovednosti a prvky
sebezachrany a bezpecnosti

— zna rizika plavani v neznamé vodé

— adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani

Plavecky vycvik

— hygiena plavani, adaptace na vodni
prostfedi

— zakladni plavecké dovednosti, plavecka
technika

— prvky sebezachrany a bezpeénosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci piedmét: Télesna vychova

Rocnik: 5.

Oéekavané vystupy — Zak

Ucivo

Priifezova témata

Poznamky

— podili se na realizaci pravidelného
pohybového reZimu; projevuje pfimé&fenou
samostatnost a vali pro zlepSeni trovné
své zdatnosti

— chape vyznam pravidelného pohybového
rezimu a podili se na jeho realizaci

Cinnosti ovliviiujici zdravi
— vyznam pohybu pro zdravi
— délka a intenzita pohybu

osVv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kooperace a kompetice

— zvlada zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou; zna protahovaci a
napinaci cviky pro zahfati a uvolfiovani

— pfiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti

— uklidnéni po zatézi, uvolfiovaci
a protahovaci cviky

— zna kompenzacni cviky, zasady
spravného dychani, drzeni téla

— zvlada individualni rozcvieni

— koriguje jednostranné svalové zatiZzeni

— spravné drzeni téla, zvedani zatéze
— kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuZiti

— rozviji béZeckou rychlost a svalovou
vytrvalost

— rozvoj rdznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

— uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe&ného
chovani v bézném sportovnim prostredi

— adekvatné reaguje v situaci trazu
spoluzaka

— vi, jaké pouzit vhodné oble¢eni a obuti,
dodrzuje pravidla bezpecénosti pfi TV
a sportu v riznych prostfedich

— umi zachazet s nacinim a naradim,
spravné ho ukladat

— hygiena a bezpecnost pfi télesné vychové
(cviéebni prostfedi, vhodné obleceni
a obuti pro pohybové aktivity)

— Bezpeéna pfiprava a ukladani naradi
a nacini

— umi osetfit drobna poranéni

— prvni pomoc v podminkach TV
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— zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady jednoduché pohybové
dovednosti

— vytvafi varianty osvojenych pohybovych
her

— uvédomuije si rizna nebezpedéi pii hrach
a snazi se jim piredchazet

Cinnosti ovliviujici tirovei pohybovych

dovednosti

— pohybové hry

— pojmy souvisejici s hrami, pravidly
a pouzivanym nacinim

— variace her vice druhd

- netradicni pohybové hry a aktivity véetné
her v pfirodé

— pohybové hie dokaze vyuZit nejrizngjsi
pomucky

— variace her

— hry v pfirodnim prostiedi

— vyuZiti netradi¢niho nacini a hracek pfi
cvi¢eni, pohybova tvofivost

— zvlada aktivné zakladni pojmy
osvojovanych cvikl

— zna zakladni cvi¢ebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, nazvoslovi
pouzivaného nacini

— zaklady gymnastiky

— zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvoslovi
pouzivaného nacini

— dopomoc a zachrana pfi cviGeni

— uplatfiuje pravidlo bezpecnosti pfi
gymnastickych cviCenich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

— dovede poskytnout zakladni dopomoc
a zachranu pfi cviceni

— bezpec¢nost pfi gymnastickych cviéenich
— zakladni zachrana a dopomoci pfi
gymnastickych cvicenich

— zvlada kotoul vpfed a vzad a priipravna
cviteni pro nacvik gymnastického odrazu
a stoje na rukou, pfemetu stranou
a kotoulu letmo

— akrobacie a preskok

— kotoul vpfed a vzad

— kotoul letmo

— nacvik stoje na rukou, pfemetu stranou

— zna zasady cvicen na hrazdé — hrazda

— zna prdpravna cviceni na nacvik prekotu — piekot vpied
vpred a vymyku — vymyk

— zna zasady cviceni na kruzich — kruhy

— zna prdpravna cviéeni na nacvik svisu — komihani

vZznesmo a svisu stfemhlav

— svis vznesmo
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— zna zasady cviceni
— zna prlpravna cviceni pro nacvik
nepievratovych skok(

— pfeskok
— nepfevratové skoky

Zvladne kratkou sestavu se zvolenym
nacinim

Zakladni hudebné pohybové vztahy
Zmeény poloh, obmény tempa rytmu

— uvédomuje si vyznam Upolovych sportd
pro sebeobranu

— zvlada tfi padové techniky a dvé obranné
techniky

— prpravné Gpoly
— pretahy a pretlaky

— zna zakladni pojmy souvisejici s b&éhem,
hodem, skokem do dalky

— uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi
atletickych Cinnostech a za pomoci ucitele
je dodrzuje

— zaklady atletiky

— zakladni pojmy tykajici se béhu, skoki,
hod

— zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech

— reaguje na zakladni pokyny a povely,
signaly

— zvlada zakladni techniku nizkého
a polovysokého startu, dokaze vydat
povel pro start

— startovni povely a signaly
— nizky start, polovysoky start

— zvlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky a hodu mickem z chlize i rozbéhu
— umi béZeckou abecedu

- béhy, skoky, hody

— tréninkové metody pro rozvoj rychlostnich
pfedpokladi, odrazové sily a obratnosti,
hod mickem

— béZecka abeceda

— skok do dalky

— hod mi¢kem z mista, z chize, spojeni
rozb&hu s odhodem

s

— vi, jak se méfi vykony a dokaze Gcinné pfi
této ¢innosti pomahat uciteli

— méfeni a zaznamenavani vykont
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— uziva zakladni pojmy spojené
s osvojovanymi ¢innostmi a nacéinim

— uvédomuije si rlizna nebezpedi pfi hrach
a snaZzi se jim predchazet

— ovlada pravidla vybijené a minihdzené

— zaklady sportovnich her

— zakladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, nacinim, obleéenim pro
sportovni hry a ¢astmi sportovniho hiisté

— vybijena, minihdzena

— zvlada zakladni herni ¢innosti a dokaze je
kombinovat

— svoje dovednosti dokazZe aplikovat pfi hie
se zjednodusSenymi pravidly

— zakladni role ve hie, pravidla
zjednoduSenych her

— bezpeénost a hygiena pfi hrach

- zakladni oznageni a vybaveni hiisté

— dovede zaznamenat vysledek utkani
a pomabhat pfi rozhodovani

— zaznamenavani vysledk(

— rozhodovéni, gestikulace rozhodg&ich

— losovani, zahajeni, pocitani skore,
ukonéeni utkani

— zvlada konkrétni hry se zjednodu$enymi
pravidly (vybijena, minihazena,
minibasketbal, minikopana)

— prapravné sportovni hry
— zjednoduSena pravidla

— zvlada zakladni pfihravku
— umf vést mi¢ po zemi a driblingem

— pfihravka tréenim jednoru¢ a obourug;
pfihravka vrchnim obloukem, prihravka
vnitfnim nartem po zemi

— vedeni mi¢e po zemi a driblingem

w e s

— zvlada zakladni techniku chiize se zatézi

— uvédomuje si vyznam turistiky a pobytu
v pfirodé pro zdravi ¢lovéka

— umi se orientovat podle turistickych
znacek a vyraznych pfirodnich tkazi

— turistika a pobyt v pfirodé

— chovani v pfirodé, ochrana pfirody

— chize v terénu, béh po vyznacené trase

— orientace v terénu podle pfirodnich Ukazu

— turistické znacky a vyznamné pfirodni
tikazy v okoli $koly a obce

— uziva pfi pohybové &innosti zakladni
osvojovaneé télocviéné nazvoslovi, cvici
podle jednoducheho nakresu, popisu
cviceni

— dovede rychle a pfesné reagovat na
smluvené povely a signaly

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

— télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, povely, signaly

— zakladni organizace prostoru

— reakce na povely a signaly
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— jedna v duchu fair-play: dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
piestupky proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje, respektuje pfi pohybovych
hrach opacné pohlavi

— dokaZe rozeznat poruseni pravidel a je si
védom dlsledku pro négj i druzstvo

— pfi pohybovych hrach respektuje osoby
opacneho pohlavi

— zasady jednani a chovani v duchu fair-play
— olympijské idealy a symboly

— spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a soutéZich

— pravidla zjednoduenych pohybovych
¢innosti — her, zavod(, soutézi

— zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti
a soutéZe na urovni tfidy

— zavody a soutéze

— orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve 8kole, v misté bydlisté,
samostatné ziska potfebné informace

— zdroje informaci o pohybovych Cinnostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vilastivéda

Rocnik: 4

Skolni vystupy — ZAK

Uéivo

Prirezova témata

Poznamky

LIDE A CAS

— dokaze zaradit udalosti v ¢ase a chape ¢asové
souvislosti mezi dé&ji a jevy

— vi, k éemu slouZi knihovny, muzea a galerie a jaké
informace zde miiZe najit

— srovnava zpusob Zivota lidi v minulosti a dnes se
zaméfenim na historicky vyvoj regionu

MiSTO, KDE ZIJEME

— zaradi své bydlisté v ramci SirSiho prostredi kraje
a statu

— pozna svétové strany, dokaze se orientovat dle
svétovych stran v pfirodé i na mapé

— dokaZe pracovat s mapami a vyc&ist z nich potfebné
udaje o pfirodnich podminkach

— vyuziva vlastnich cestovatelskych zazitk(
a zkuSenosti a vidi rozdil ve zptisobu Zivota lidi
v rdznych koutech svéta

— rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Orientace v ¢ase a ¢asovy fad
— Casova pfimka, ¢asové rozdéleni déjin, uréovani
¢asu - letopocty, kalendare
Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
— zmény ve zplusobu Zivota lidi v prabéhu
historického vyvoje (bydleni, oblékani, zplsob
obZivy, véci denni potfeby, sport a hry)
— statni svatky a vyznamné dny
Regionalni pamatky
— jejich vyznam, péce o né, obory zabyvajici se
poznanim minulosti
Baje, myty, povésti
— lidova slovesnost tykajici se vlasti a regionu

Domov
— prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
Skola

— prostfedi Skoly, okoli Skoly, bezpe¢na cesta do

Skoly
Obec (mésto), mistni krajina

— jeji €asti, poloha v krajing, minulost a sou¢asnost
obce (mésta)

Okolni krajina (mistni oblast, region)

— zemsky povrch a jeho tvary, voda, puda,
rostliny, Zivogichové, pusobeni clovéka na
Zivotni prostfedi, svétové strany

Regiony CR
— Praha a vybrané oblasti CR
Nase vlast

— narod, zéklady statniho zfizeni a politického

systému CR, statni symboly
Mapy obecné zemépisné a tematické
— obsah, grafika

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi

vDO

Obcanska spolec¢nost a 8kola
Obcan, ob&anska spole¢nost
a stat

Formy participace obéan(

v politickém Zivoté

EV
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

MKV

Etnicky pdvod
Kulturni diference
Multikulturalita




LIDE KOLEM NAS

— Vi, jak se stat dobrym kamaradem Eticka <,<n:o.<m
— pozna, kdo je kamarad — kamaradstvi
— mezilidské vztahy

— uvede pfiklady spravného kamaradstvi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda Roénik: 5

Skolni vystupy — ZAK

Ucéivo

Priirezova témata

Poznamky

MiSTO, KDE ZIJEME

— pozna zakladni typy map; vyhledava jednoduché
Udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy

— vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody,

osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym

zpusobem posoudi jejich vyznam

— rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich

zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

— porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlastii v

jinych zemich

— rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich

zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

LIDE KOLEM NAS

— vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni

Misto, kde Zijeme

regiony CR

nade vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly
Evropa a svét

mapy obecné zemépisné a tematické

Lidé kolem nas

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi

VDO

Formy participace ob&ant

v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy
vlady a zplsobu rozhodovani
Obcan, ob&anska spoleénost

a stat

EV

Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

MV

vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro — rodina X_._ﬁ_m_mm cteni a vnimani

souziti ve §kole, mezi chlapci a divkami, v roding, |— souZiti lidi medialnich sdéleni

v obci (mésts) — chovani lidi Prace v realizacnim tymu
— rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se |~ pravo a spravedinost

uz nemohou tolerovat — vlastnictvi VGS

— orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;
pouziva penize v bé&znych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
pfikladu ukaze nemoznost realizace v8ech
chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
puUjcovat a jak vracet dluhy

eticka vychova

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MKV
Kulturni diference




LIDE A CAS

— pracuje s Easovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udaja | Lidé a éas

k pochopeni vztah(i mezi déji a mezi jevy - orientace v ¢ase a Casovy fad

— vyuZiva knihoven, sbirek muzei a galerii jako — soucasnost a minulost v nagem Zivoté
informacénich zdrojl pro pochopeni minulosti — regionalni pamatky

— prezentuje, pomoci vybranych ukazek zpusob — baje, myty, povésti

Zivota a prace predkl na naSem Gzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik




Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyrsova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucéovaci predmét: Vytvarna vychova Roc¢nik: 1.

Skolni vystupy — ZAK

Uéivo Prafezova témata Poznamky

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
— rozpozna a pojmenovava prvky vizualné obrazného | — prvky vizualné obrazného vyjadieni - linie, osv

vyjadfeni — tvar, barvy, objekty tvary, barvy (podobnost), jejich kombinace Sebepoznani a sebepojeti
— v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti, uplatiiuje a promény v plose Psychohygiena

pFi tom v plodném usporadanti linie, tvary a barvy — usporadani objektt do celkdl — na zakladé Kreativita
— vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rtznymi vyraznosti a velikosti

smysly a pro jejich vyjadfeni voli rizné prostfedky | — reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
— na zakladé vlastni zkuSenosti tvof ¢i upravuje ostatnimi smysly — vizuainé obrazova vyjadreni

vizualné obrazné vyjadieni podnétdl hmatovych, sluchovych, pohybovych,

¢ichovych, chutovych
— smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadieni
— umélecka vytvarna tvorba

Uplatiiovani subjektivity

— prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitll, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkugenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla

— typy vizuéliné obraznych vyjadfeni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni (hracky, objekty,
ilustrace textl, volna malba)

— pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim —
hledisko jejich motivace

Ovérovani komunikaénich G&inka

— osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni,
odliSné interpretace, porovnani

— komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni — vysvétlovani vysledkl své tvorby
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Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyrdova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyuéovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Roénik: 2.

Skolni vystupy — ZAK

Uéivo

PrifFezova témata

Poznamky

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

— rozpozna a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadieni — tvar, barvy, objekty

— v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatriuje
pfi tom v ploSném uspofadani linie, tvary a barvy

— vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi
smysly a pro jejich vyjadfeni voli rizné prostifedky

— na zakladé vlastni zkudenosti tvofi ¢ upravuje
vizualné obrazné vyjadieni

— prvky vizualné obrazného vyjadfeni — linie, tvary, barvy
(podobnost), jejich kombinace a promény v ploe

- sporadani objektd do celktl — na zakladé vyraznosti
a velikosti

— reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly — vizualné obrazova vyjadireni podnét(
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chut'ovych

— smyslové Uginky vizualné obraznych vyjadieni —
umélecka vytvarna tvorba

Uplatiiovani subjektivity

— prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitll, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla

— typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich rozlieni,
vybér a uplatnénf (hracky, objekty, ilustrace text(i, volna
malba)

— pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko
jejich motivace

Ovérovani komunikaénich GéinkG

— osobni postoj v komunikaci — jeho utvarieni, odlidné
interpretace, porovnani

— komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni —

vysvétlovani vysledkl své tvorby

osv

Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Kreativita
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Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyréova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Roénik: 3.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

— rozpozna a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadfeni — tvar, barvy, objekty

— v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatiiuje
pfi tom v plodném uspofadani linie, tvary a barvy

— vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi
smysly a pro jejich vyjadreni voli rizné prostredky

— na zakladé vlastni zkuSenosti tvofi &i upravuje
vizualné obrazné vyjadreni

- prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, barvy
(podobnost), jejich kombinace a promény v plose

- uspofadani objektd do celkl — na zakladé vyraznosti a
velikosti

— reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly — vizualné obrazna vyjadieni podnétd
hmatovych, sluchovych, pohybovych, éichovych,
chutovych

— smyslové uéinky vizualné obraznych vyjadfeni —
umélecka vytvarna tvorba

Uplatiovani subjektivity

— prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitll, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla

— typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozlisent,
vybér a uplatnéni (hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba)

— pfistupy k vizualn& obraznym vyjadienim — hledisko
jejich motivace

Ovérovani komunikaénich téinka

— osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni, odlisné
interpretace, porovnani

— komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni —

vysvétlovani vysledk( své tvorby

osv

Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Kreativita
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Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod, Tyr$ova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roénik: 4.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

— pfi vlastnich tvdréich €innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé vztah(
(svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

— uZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve
vztahu k celku: v plodném vyjadfeni linie a barevné plochy;

v objemovém vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup;
v prostorovém vyjadfeni uspofadani prvkl ve vztahu
k vlastnimu télu i jako nezavisly model

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

— pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméfuje
na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti i na tvorbu
vyjadfeni, kterd maji komunikacéni Géinky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

— naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadieni
vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatriuje je v plo$né, objemové i prostorove
tvorbé

OVEROVANiI KOMUNIKACNICH UCINKU

— osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé
a interpretaci vizualné obrazného vyjadieni; pro vyjadfeni
novych i neobvyklych pocita a prozitk( svobodné voli
a kombinuje prostfedky (véetné prostredk( a postupti
soucasného vytvarného umeéni)

— porovnava rtizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni
a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

— naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil

— prvky vizualné obrazného vyjadieni

— usporadani objektd do celkl

~ reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly

— smyslové Gcinky vizualné obraznych
vyjadieni

— prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

— typy vizualn& obraznych vyjadieni

— pfistupy k vizualné obraznym
vyjadienim

-osobni postoj v komunikaci
-komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni

-promény komunikaéniho obsahu

osv

Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Kreativita

EV
Vztah Clovéka k prostiedi

MV

Prace v realiza¢nim tymu
Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality
Tvorba medialnino sdéleni







Zakladni $kola Skvorec, okres Praha — vychod TyrSova 130, 250 83 Skvorec

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocénik: 5.

Skolni vystupy — ZAK

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

— pfi vlastnich tvirgich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé vztaht
(svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni vztahy a jing)

— uZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve
vztahu k celku: v plosneém vyjadreni linie a barevné plochy;

v objemovém vyjadreni modelovani a skulpturéaini postup;
v prostorovém vyjadreni usporadani prvka ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly model

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

— pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméfuje
na projeveni vliastnich Zivotnich zkugenosti i na tvorbu
vyjadreni, ktera maji komunikaéni Gginky pro jeho nejbliz&i
socialni vztahy

— naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadieni
vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly; uplatriuje je v ploné, objemové i prostorové
tvorbé

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UGINKU

— osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k realité, k tvorbé
a interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitl a prozitk(i svobodné voli
a kombinuje prostiedky (véetné prostfedk(l a postupti
soucasneho vytvarného uméni)

— porovnava ruzne interpretace vizualné obrazného vyjadreni
a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

— naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral
Ci upravil

— prvky vizualné obrazného vyjadfeni

— usporadani objektt do celkd

— reflexe a vztahy zrakového vnimani
ke vnimani ostatnimi smysly

- smyslové uc€inky vizualné obraznych
vyjadieni

— prostfedky pro vyjadieni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, pfedstav
a osobnich zkuSenosti

— typy vizuélné obraznych vyjadieni

— pFistupy k vizualné obraznym
vyjadrenim

— osobni postoj v komunikaci

— komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadieni

— promény komunikaéniho obsahu

osv

Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Kreativita

EV
Vztah Clovéka k prostiedi

MV

Prace v realizaénim tymu
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
Tvorba medialniho sdéleni







