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UVODEM

Nejlepsi,hracka”
Jedna mlada dvojice vesla do nejkrasnéjsiho obchodu
s hrackami ve mésté. Manzelé si dlouho prohlizeli ba-
revné hracky, které tu byly v policich vyrovnané az do
stropu. Hracek a nejriiznéjsich krabic s nimi tu bylo
nepreberné mnozstvi ve veselém neporadku. Byly tam
panenky, které plakaly, elektronické hracky, malinka-
té kuchynky, ve kterych se pekly dorty a pizzy, a dalsi
a dalsi hracky.
Manzelé se nemohli rozhodnout. Priblizila se k nim
mila prodavacka.
Zena se ji snazila vysvétlit: ,,Podivejte, my madme malou
hol¢icku, ale jsme cely den pry¢ a ¢asto i vecer.“
»A holcicka se tak malo sméje,“ pokrac¢oval manzel.
»Chtéli bychom ji koupit néco, co by ji délalo radost,”
fekla zase ta Zena. ,,KdyZ nejsme doma... Néco, co by ji
potésilo, kdyz je sama.“
»Je mi lito,“ usmala se mile prodavacka. ,,Ale my rodice
neprodavame.

Bruno Ferrero

Moznd, Ze tento pribéh vypravi i o mnoha nasich rodi-
ndch. Jsme prilis zaméstnani, Ze si zapomindme s détmi
hrdt a nahrazujeme sviij cas drahymi hrackami. Nic ale
nemiiZe détem nahradit milujici ndaruc, objeti a rozhovor
s tatinkem a maminkou. Jeden knéz pfi kitu kazdého di-
téte tikaval: ,Kdyz vy jako rodice budete stastni, budou
Stastné i vase déti.“ To $tésti, o kterém miluvil, mélo vy-
vérat ze zdravych rodinnych vztahii, jejichZ soucdsti jsou
déti, které do sebe krdsnou a Stastnou rodinnou atmosféru
nasavaji a budou ji jednou preddvat ddl.

Prejeme vdam, abyste byli stastni a dokdzali ucinit Stastné
i vase déti. Udélejte si na né cas!

Tym Salesidnského strediska mlddeZe



PROGRAMY KRESTANSKE VYCHOVY

Mili rodice!

Léto bylo nabité zazitky z chaloupek a se zacatkem nového $kolniho roku bych se s Vami rad podélil o dvé
radosti, které pfinesly posledni mésice. Jednak Uterky u Terky pfevzal novy koordinator, Dan Blazek, ktery

vvvvvv

(snad) pomohou priblizit nasim mladym kfestanskou viru. O tom se muzete docist v samostatném oddile.

A dale bych Vam také rad podékoval za Vasi zpétnou vazbu k chaloupkam a tabortim. Nékteré vyroky nalez-
nete i vtomto Zpravodaji. Nejen m¢, ale i hlavni vedouci a asistenty potésila a také nas inspirovala k tomu, jak

zlepsit akce pristi 1éto. Diky!

Dominik Vachuda

vedouci Programi krestanské vychovy, koordinator chaloupek

Uterky u Terky

Uterky u Terky, setkani mladych od 13 do 26 let, budou
v tomto $kolnim roce probihat v trochu jiném formatu
nez minuly rok. Prvni atery v mésici bude vzdy klasicky
program tzv. Velky Uterek. Za¢neme v 18:30 msi svatou
a poté budeme pokracovat povidanim na riizna témata,
jako naptiklad: Jak se Biih zjevuje v 21. stoleti? Skryta
cirkev a zenati knézi. Hranice ve vztazich a mnoho dal-
$tho. Treti ttery v mésici bude pattit modlitbé a setkani
se. Po vecerni msi svaté bude nasledovat modlitba for-
mou chval, adorace, lectio divina a poté bude prostor
pro setkani se napriklad u taboraku.

Dalsi novinkou bude volejbal, ktery si zahrajeme vzdy
v ramci nedélni oratofe (prvni je 4.10.). Jsou zvani
vSichni, bez ohledu na zku$enosti s timto sportem.

Prvni Uterek probéhne 29. 9. 2020, kdy se spole¢né bu-
deme modlit za nasledujici $kolni rok a poté u taboraku
probereme uplynulé prézdniny. Utery poté (6. 10. 2020)
se sejdeme na prvnim Velkém Uterku, kde ndm Kamil
Strak povi o tom, jak se Bih zjevuje v 21. stoleti.

Kazdopadné musime brat ohled na zhor3ujici se kovi-

cebooku Uterky u Terky. Pokud hledate spolecenstvi

pro pravidelné setkavani u nas ve farnosti, nevahejte se
ozvat.

Daniel Blazek

koordinator Uterkd u Terky

daniel.blazek@strediskokobylisy.cz

v TERKY

@RKY

dominik.vachuda@strediskokobylisy.cz

Uterkovy tmeli¢

Tym Uterky u Terky vyjel za¢4tkem zafi do Jizerskych
hor, aby spolecné stravil néjaky cas, poznal se s novymi
¢leny a pripravil se na nadchazejici uterkovou sezénu.
Cekal je skute¢né zazitkovy program — nachystat vyroci
zlaté svatby a postarat se o vystresované svatebcany, uté-
ct pred Silenou hygienou (a pritom se dostat pres feku
na lanech) nebo se vice zamyslet nad silnymi a slabymi
strdnkami Uterki.

Jak jsme dopadli, a co jsme prozili, se miizete zeptat
29. z&t{ na Zahajovacim Uterku.

Daniel Blazek
koordindtor Uterkd u Terky
daniel.blazek@strediskokobylisy.cz
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PROGRAMY KRESTANSKE VYCHOVY

UTERKY
U Terky

Kde?V kostele svaté Terezicky v Kobylisich. y 1. poIoIetl' skolniho roku 2020/2021

Co tam?

» kazdé utery od 18.30 h m3e svatd s kapelou
»  VELKY UTEREK — prvni titery v mésici nabizi bohaty program s hostem a oberstvenim

»  TRETI UTEREK - tfeti titery v mésici bude slouZit ke spolecné modlitbé a naslednému setkéni se

A kdyz to nestiham? Nahravky z Uterkii je mozné stahnout na farnim webu terezicka.cz v sekci Nahravky.

Kde najdu dalsi info? Obrat se na Daniela Blazka. Potkds ho kazdé ttery v kostele nebo mu napi$ na
daniel.blazek@strediskokobylisy.cz

Program VELKYCH prvnich UTERKU

6.10. JAK SE BUH ZJEVUJEV 21. STOLETI?

s knézem Kamilem Strakem, feditelm sekce pro mladez CBK

3.11. BRAT VAZNE DESATERO?

se salesianem spolupracovnikem Zdefikem Mrazkem

1.12. JAK MLUVIT 0 BOHU?

se salesiankou Janou Markovou

5.1. KRESTAN A OBCANSKA
ZODPOVEDNOST

s politickym aktivistou Benjaminem Rollem

Terminy TRETICH modlitebnich UTERKD 20. 10. ¢ 24.11.¢ 15.12. ¢ 19. 1.

[ ]
o, @ <
m o fb.com/uterky uterky_u_terky W' E i‘TE?
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TABORY A CHALOUPKY

Jak letos dopadly salesianské chaloupky?

I kdyz jsme do posledni chvile nevédéli, zda se chaloupky a tabory v lété rozjedou, nakonec vie dobte dopadlo
a déti mohly prozit krasné chvile, svda mald dobrodruzstvi, se svymi vrstevniky na chaloupkdch mimo Prahu i na
priméstskych taborech pfimo v Kobylisich. Slozita situace pro organizatory nastavala tésné pied prazdninami, kdy
se nam zacaly odhladovat nékteré déti z divodu koronavirové krize, neméli jsme uhrazeny tabory, nebot rodice
stale vyckavali, jak se situace s covid-19 vyvine, néktefi vahali s pfihla§enim az do odjezdu na chaloupku. Pfesto
vSechno se konaly nakonec uplné vSechny chaloupky, kterych se zicastnilo 390 déti, mnoho vedoucich a zhru-
ba 50 dobrovolnikt. Na letosni chaloupky nam také od 67 rodicu pfisly diky dotazniku zpétné vazby, o nékteré
z nich se s vami radi podélime.

»Vibec to, ze jste tabory kviili covidu

,UZ dlouho jsem nevidéla dceru takhle nezrusili a déti mély moznost proit
nadsenou, jako po prijezdu z tdbora Cdst Iéta se svymi vrstevniky, casto
AQUA! Celkovd ndplfi i pfistup vedeni sdilejicimi obdobné hodnoty. Fajn parta
k ,pubertakim® byl zfejmé vizasny!” klukii (vedoucich i déti), kam se syn
(chaloupka AQUA) rad vratil, byt se s nikym z nich cely rok

nevidél. Vstiicnost pti jedndni, at uz pred
chaloupkou, tak i v jejim pribéhu.

(chaloupka Don Boskovo putovani)

»Krdsné prostredi, fajn vedouci,
pestry program, ddrecek na zdvér -
plysovy Maxipes Fik sténdtko -
dosud spi s dcerkou kazdou noc.“

(priméstsky tabor pro mladsi déti)

»Dcera ptijela nadsend,
skvéld parta i program, vcetné
vedoucich!! Velkda pochvala,
a kdyz dcera tekla, zZe pristé
si nebere mobil, tak to muselo
byt parddnilll“

(chaloupka AQUA)

LVelmi oceniujeme, zZe v dnesni dobé se o déti tym
vedoucich stard s velkou péci. Starsi syn jezdi na
Fotbalovou chaloupku uz fadu let, mladsi byl
letos poprvé. Z jejich vypravéni a konkrétnich
zdZitkii je patrné, Ze program byl opravdu pestry
a pristup vedoucich velmi kladny. Dnes to bohuZzel
na ostatnich taborech neni tiplné bézné. Potési nds,
kdyz vidime, Ze si odnesli treba i riiznd podobenstvi

z knih, které jim vedouci cetli pred spanim. - o
Jste skvéli v tom, co déldte.

(Fotbalovd chaloupka) Dékuji za péci o déti. At Vam Pdn
Zehnd, at Vs neopousti nadsent
a optimismus. Mdme vds radi.“
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Podzimky s Oratofi

O leto$nich podzimnich prazdninach se s Oratofi chys-
tame do podhuri Jesenikd. Kromé pobytu na fare neda-
leko Sumperka méme v plénu podnikat vylety do okolni
krasné prirody, hrat s détmi spoustu her a zazit mnoho
podzimniho dobrodruzstvi.

Prihlagovani probihd na strankach:
https://strediskokobylisy.cz/tabory/

Pokud tedy mate zdjem vase déti prihlasit, nevahejte.
Tésime se na podzimkach.

OPATRENI COVID-19

Informace k aktualnimu provozu strediska v ramci koronavirové situace v Praze.

Pravidla pro aktivity ve skolnim roce 2020/21

« Vstup do budovy Salesianského stfediska mladeze je umoznén ucastnikdim, i rodi¢am, ktefi prichazeji
jako doprovod.

« Do prostor stfediska je zakazan vstup osobam jevicim pfiznaky onemocnéni Covid 19 (zvySena teplota,
kasel, dusnost, bolesti kloubt atd.).

» Pokud bude dité, které prijde na krouzek, jevit znamky nachlazeni a pfiznaky Covidu, bude umisténo
neprodlené do ur¢ené mistnosti. Bude informovana sluzba na recepci a budou informovani rodice, aby
si dité co nejdrive vyzvedli.

. Pokud ma dité natizenou karanténu, nesi chodit ani do krouzkt a aktivit ve stfedisku.

« Kazdy ucastnik po pfichodu do mistnosti by mél pouzit dezinfekci na ruce (bude k dispozici)

« Pokud je to mozné, prosime, aby si déti nosily na sportovni aktivity veskeré vybaveni své: lezecky,
helmy...

+ Rodice, pokud nejevi zndmky onemocnéni, mohou ¢ekat na déti v novych prostorach strediska.

+ Neni vyZzadovano dodani pisemného prohlaseni o bezinfekénosti.

+ Rousky jsou povinné ve viech spolecnych prostorach budovy.

+ Na krouzcich rousky povinné nejsou, stejné tak na programech, které jsou ohrani¢ené ¢asem a prosto-
rem a stejnou skupinou lidi (seminare Centra pro rodinu, ...)

« V oratofi a vrtuli se rousky nosi, protoze dochazi k priichodu lidi. Vyjimku pak tvofi sporty (napf pinec
v oratofi).

+ Pokud je mozné byt venku, jsme primarné venku.

Neuskutecnéné hodiny

Chéapeme obtiznou situaci, do které se mohlo dostat mnoho domacnosti v souvislost s vypadkem finan¢-
nich pfijm0 zplsobenym preventivnimi opatienimi proti Sifeni COVID19. | nds se situace velmi finan¢né
dotyka. Pro dal3i mozné vypadky hodin, nejsme jiz ale schopni zajistit vraceni pomérnych ¢astek. Nebude-
me jiz tedy penize vracet ani poskytovat slevy. Dékujeme za pochopeni.
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CENTRUM PRO RODINU NABIZI

Kurz pfipravy na pfijimaci zkousky

Také v letosnim $kolnim roce 2020/21 otevirdme Kurz pfipravy na prijimaci zkousky na osmiletd gymnazia. Kurz
se sklada celkem ze tfindcti lekci (vZdy 2x2 vyu¢. hodiny matematiky a ceského jazyka) a je zaméfen na zvladnuti
jednotnych prijimacich zkousek Cermat. Kurz bude probihat od 4. 1. 2021 kazdé pondéli od 15.00 do 18.15 v pro-
storach Salesianského stfediska mladeze az do terminu prijimacich zkousek v dubnu 2021.

Cena je 3 000 K¢ zal3 lekei. PfihlaSovani probiha na webovych strankach Stiediska - www.strediskokobylisy.cz.

svvrs

Srdec¢né zveme na seminare
pod vedenim psycholozky Pavly Koucké

ODOLNE DITE

Vychova k psychické odolnosti, sobéstacnosti a vytrvalosti

Déti nejsou vzdcné cizokrajné kvétiny, kolem kterych je tfeba
postavit ochranny sklenik a neustdle je chrdnit, hlidat a se vsim jim
pomdhat. Cilem vychovy by mél byt jedinec samostatny, zodpovédny
a pfimérené odolny. Semindr je urcen rodic¢im, ktefi chtéji, aby se
jejich dité nebylo tzkostné a po vylétnuti z hnizda se nezhroutilo, ale
stabilné stdlo na vlastnich nohdch.

Kazdé Fijnové dopoledne od 9.30 do 11.30 v klubovné U Hrocha
6.10. Vsilném téle silny duch souvislosti fyzické a psychické
odolnosti
13.10. Vlastnosti, schopnosti a dovednosti co a jak rozvijet, aby

byly nase déti odolné

20.10. Zachazeni s emocemi jak snaset negativni emoce a vyuzit
energii hnévu, proc rozvijet hrdost...

27.10. Zplsoby a metody styl vychovy, vyuZziti pfirody, her,
pohadek...

Prispévek: 600 K¢ za cely soubor nebo 180 K¢ za jednotlivy seminaf.
Hlidani déti je zahrnuto v cené semindre a bude probihat v hernicce.
Pro déti je tieba pfinést piezlivky a podepsanou svacinku.

Zajemce prosime o prihlaseni na:
: ' eva.klimankova@strediskokobylisy.cz | +420 777 182 712
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CENTRUM PRO RODINU NABIZI

Je vam smutno?
Nebo si jenom chcete popovidat s lidmi, ktefi prozivaji néco podobného?
Pak prijdte mezi nas!

Schazime se jednou mésicné, vzdy ve ¢tvrtek od 18.30 h v Salesidnském stfedisku mladeze,
Kobyliské ndmésti 11, Praha 8, v klubovné U Hrocha.

Na programu je vzdjemné sdileni, povidani s hosty, diskuze a hledani odpovédi na nesnadné otazky.

www.strediskokobylisy.cz | www.kdyzditeneprichazi.webnode.cz

Terminy setkani - 1. pololeti 2020/21

24.9. Uvodni setkani
22.10. Nedobrovolna bezdétnost — prednaska doc. PhDr. Ing. Hany Kone¢né Ph.D.
19.11. Fyzioterapeuticka podpora lécby neplodnosti - prednaska Mgr. Zuzany Valaskové
10.12. Setkani

14.1. ,Na co, Boze, jesté cekas?” — seminar Ing. Marie Kotrbové

O O .
( o CENTRUM Salestine it exfeciein
| | | PRO RODINU www.strediskokobylisy.cz mm’::;,u_n_p.,_
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CENTRUM PRO RODINU NABIZI

RODINNE PORADENSTVI

Resite problémy
v oblasti vychovy svych déti
¢i vztahti v rodiné?

Nabizime moznost individualniho
BEZPLATNEHO RODINNEHO PORADENSTVI
s Mgr. llonou Blazkovou.

Sluzba je k dispozici kazdé pondéli 13.00-15.00
v klubovné U Svista nebo kdykoli po domluvé.

Konzultace objednavejte predem na:
poradcevevychove@strediskokobylisy.cz

O O .
( o) CENTRUM ﬁ:@mk;mm
| | | PRO RODINU www.strediskokobylisy.cz inene Saa, o,
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Jednorazové akce °
CENTRA PRO RODINU
na sSkolni rok 2020/2021

Ctvrtek 12.11. 2020
Svatomartinsky pravod

Sobota 28. 11. 2020
Tvoreni adventnich véncu

Ctvrtek 3. 12. 2020 o
Mikuldgska

Ctvrtek 17.12. 2020
Malé predvanocni zastaveni

Ctvrtek 18. 3. 2021

> Rozjafeni S

Utery 15.6. 2021
Rozlouceni se skolnim rokem

m Salesianské stiredisko & OO CENTRUM
veiného Easu, o.p.. <| | | PRO RODINU



KROUZKY — INFORMACE Z ODDELEN{ HRISTOVYCH SPORTU l

Akademie

Od nového $kolniho roku nabizime nové, krom fotbalovych krouzkd, také fotbalovou akademii. Salesianska fot-
balova akademie vznikla pro fotbalisty, ktefi chtéji zazit kvalitné pripravené fotbalové tréninky, ale nechtéji do
profesionalniho. Casto se totiz v téchto klubech setkavdme s obrovskym tlakem na vysledky, a pokud hra¢ nen
dost dobry, tak je okamzité vyhozen a zaroven to stoji nemalé penize. U nas v akademii nabizime pratelské pro-
stfedi, kde klademe ditiraz na radost ze hry a k hra¢im se snazime pfistupovat individualné, dle jejich schopnosti.
Cely rok bude zpestien nékolika fotbalovymi turnaji a pratelskymi utkanimi. Letos jsme zatim otevreli dvé vékové
kategorie; mladsi 10-13 let a stars$i 13-15 let. Obé kategorie trénuji 2x tydné. Pro vice informaci navstivte web
stfediska Kobylisy, v mladsi kategorii mame jesté par volnych mist, tak se nevahejte prihlasit.

Turnaj
V sobotu 17. fijna nas ¢eka fotbalovy turnaj u nas v Kobylisich. Zvani jsou vsichni fotbalisti a fotbalistky ve véku

svyvr

lesidni Kobylisy. Tésime se na vas a na vase sportovni vykony.
Daniel Blazek
Séftrenér fotbalové akademie
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BENEFICE

Planujeme, pokud koronavirova situace dovoli...

Spackiiv rodinny koncert Vecer piratel strediska
« Koncert 25. ledna 2021 se bude konat v 19.00 h o Unor 2021, dle aktuélni koronavirové situace.
v Salesianském divadle. « Vecer pro vSechny darce, ktefi v roce 2020 podpotili
« Mista je moZnd rezervovat jiZ nyni na e-mail: nase stiedisko.
spackova@sdb.cz, tel: 734 648 946, 283 029 311.  Pokud patfite k anonymnim darciim a méte zdjem
« Vstupenky budou k dispozici od listopadu nebo se Vecera pratel zacastnit, prosim kontaktujte:
od prosince, dle aktualni koronavirové situace. spackova@sdb.cz, 734 648 946, 283 029 311.
Informace budou zaslany zéjemctim e-mailem « Na Veceru vystoupi Trombdnové kvarteto a genidlni
nejpozdéji tyden pred zahdjenym prodejem desetileta klaviristka Klarka GibiSova.
vstupenek.

« Informace o prodeji vstupenek budou zverejnény
i na webu www.strediskokobylisy.cz/benefice

o Deékujeme vSem, ktefi svou ucasti podpofi nasi
praci s détmi a mladezi!

Verejna shirka
Salesianské stredisko mladeze ma vypsanou vefejnou sbirku na ¢innost s détmi a mladezi.
Cislo uétu: 2501751397/2010 (Fio banka)

Dary je mozné predat i v hotovosti, radi vam vystavime potvrzeni o poskytnuti daru pro odecet z dani. Pri
platbé prfevodem, prosime, uvadéjte do zpravy pro prijemce kontakt, abychom Vam mohli zaslat potvrzeni.

Vase dary pokryvaji kromé mnoha jinych potreb i slevy na krouzky, doucovani, tdbory pro déti ze socialné
slabych poméra ¢i z viceCetnych rodin, pomahaji nam financovat i ndklady na dobrovolniky, ktefi nam
v aktivitach a na tdborech pomahaji, diky nim se snazime ceny drzet v minimalni vysi, aby na né dosahly
vSechny potfebné rodiny. Dékujeme za kazdy vas dar!
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