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Podpurna vskupina pro zeny 45+

Mezi 45.a 55. rokem Zivota Zeny nastava obdobi tzv. pfechodu. Kromé specifickych télesnych a dusevnich zmén dochdzi

k mnoha zméném i v osobnim Zivoté — déti vylétaji z hnizda, provéfuje se parovy vztah. Mnohé z nds proZivaji toto obdobi
v lzkostech z nastupujiciho starnuti a v obavdch z budoucnosti. 0 tom, jaké budou nase roky druhé poloviny Zivota,
rozhodujeme do znacné miry my samy. ZaleZi na tom, jak se k témto pfirozenym zméndm postavime.

Toto obdobi nés vybizi zastavit se, rozhlédnout, urcit dalSi smér, prestat plytvat casem i zdroji, zbavit se nepotiebného
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Pokud prave jakkoliv prozivate vyse popsané a libilo by se Vam v kruhu dalSich
zen sdilet své zkusenosti, nabizime Vam podpiirnou skupinu zamérenou na
témata menopauzy a druhé poloviny zivota v privétivém a diivérném prostiedi.

Piijde o stabilni a uzavienou skupinu v po¢tu max. 12 Zen — osazenstvo se po dobu trvani skupiny nebude
ménit. Skupina chce ticastnicim nabidnout mozZnost otvirat aktualni problémy a situace, které pravé
prozivaji a fesi a tieba si s nimi tak upIné nevédi rady. Ocenime vzajemné sdileni a pohledy z riiznych stran
i zkuSenosti ostatnich.

KDY ¥ od ledna 2022 kazdou druhou stfedu v mésici od 18.00-20.00 h
KDE ¥ v Salesianském stredisku mladeze v Kobylisich, Kobyliské namésti 640, Praha 8, klubovna U Hrocha

NABIZENA TEMATA

¥ vyzvy druhé poloviny Zivota

¥ sebepéce a Zivotni styl

¥ osobni inventura na konci fyzické plodnosti — moje
zdravi, moje vztahy, moje préce, mj volny ¢as

¥ jak nechat déti vylétnout z hnizda

¥ S$tastnd sama nebo po boku partnera

¥ dary prarodicovstvi

¥ hojeni traumat

¥ sebe-védomi a ochota byt tou, kterou JSEM

¥ doprovazeni blizkych

¥ stdfi a smrt bez nadbytecnych uzkosti

¥ ...av8e, co castnice skupiny samy pfinesou. ..
Lektorky skupiny % PhDr. Eva Labusovd, www.evalabusova.cz, MUDr. Helena Maslové | www.psychosomatic.cz
(Cena ¥ 4000 K¢ za 10 setkani, s prestavkou v Cervenci a srpnu
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