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UVODEM

Pes a zrcadlo

,Usmév nestoji nic, ale udéld mnoho.“
- nezndmy autor —

Kdesi ve starém chramu byl sal s tisici zrcadly. Jedno-
ho dne se stalo, ze do chramu zabloudil pes a dostal se
az do tohoto salu. Kdyz uvidél tisic odrazt své vlastni
podoby, zacal vréet a $tékat na své domnélé protivniky.
I oni na néj cenili zuby a $tékali. To ho rozdrazdilo jeste
vic. To roz¢ileni ho tak vycerpalo, Ze nakonec umfel.

Zanéjakou dobu se do stejného salu s tisici zrcadly
zabéhl jiny pes. I on se vidél tisickrat, ale na rozdil
od prvniho pratelsky vrtél ocasem. A tisic dalsich
psu také vrtélo ocasem a radovalo se s nim. Po-
vzbuzen a plny radosti opustil sal.

Radost, kterou miiZete $itit kolem sebe, je velkym darem
i pro vase okoli, rodinu, ptdtele, kolegy, spoluZdky.

Prejeme vam vsem, aby tismév stdle zdftil na vasich tvd-
rich a pomdhal ménit svét.

tym Salesidnského stiediska mlddeze



INFORMACE Z ORATORE l

Ptijd'do Oratore!
Stolni tenis, fotbalek, kolobézky, fotbal, hokejbal, deskovky... Ne, to neni vycet krouzka naseho strediska, to je
jen zlomek aktivit, které se daji délat u nas v Oratofi.

Jsme volnocasovy klub pro vSechny $kolaky ve véku od 6 do 18 let. Od pondéli do patku mezi 14. a 18. hodinou
k nam tak mohou déti prijit a smysluplné travit svij volny cas. Jediné, co je potfeba pro to udélat, je dorazit do
pujc¢ovny a zalozit si pritkazku. Stacii ta neplacena verze a chodit s vlastnim mi¢em, nebo kolobézkou. Ptj¢ovani
sportovniho a herniho vybaveni je zpoplatnéno 150 K& na $kolni rok (cena pro ZS). Vice informaci na strankach
www.strediskokobylisy.cz/orator

S Oratori na podzimni prazdniny!

Na konci fijna budou dvere Oratore zaviené, ale nezoufejte. Dalsi dvefe se oteviraji a to akce s nazvem Podzimky
s Oratofi. Letos mifime do Letohradu v podhtifi Orlickych hor. Akce je uréena pro déti ve véku 7-13 let v ter-
minu 25. 10.-30. 10. 2019.

Vice informaci poda vedouci akce: Damidn Petr — damian.petr@strediskokobylisy.cz

Ptihlasovani probiha pres stranky: https://strediskokobylisy.iddm.cz/prihlaseni
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VRTULE

Vrtule to rozjela!
Vedouci Vrtule, Honza, k tomu dodava:

»Pfed dvéma lety nam doglo, Ze fotbalek mtizeme vyuzi-
vat pro osobnostni rozvoj lidi, ktefi chodi k nam do klu-
bu. V soucasnosti mame nejvétsi tréninkové centrum
v CR, medaile z domdcich i svétovych turnajii. Vicemi-
stry svéta, prejeli jsme Ceskou divizi bez jediné prohry,
nasi juniofi jsou schopni porazit i seniorskou $picku.
Ale to je jen zlomek. To hlavni je, Ze kluci, ktefi drive
nevytéhli paty z Prahy 8, si sami zaf{dili vyjezd do Spa-
nélska, domlouvaji navstévu u Americké repre, jezdi po
turnajich v celé CR.

Jeden z nich se stal kolegou a stara se o cely projekt Vr-
tule foosball,vede tréninkové centrum, rozjizdi krouzek
pro déti a vénuje se tomu, aby lidi nebrali fotbalek jako
hospodskou zabavu u osmyho piva, ale jako sport a na-
stroj seberozvoje.”

Fandéte jim s nami!
Pokud chcete vidét mladez v akci nebo si pfimo za-

hrat, tréninkové centrum pro vefejnost je otevieno vzdy
v utery a ¢tvrtek od 19.15 do 22.00 a vice informaci na:

0 facebook.com/fotbalkovavrtule

ZPRAVODA)J SALESIANSKEHO STREDISKA MLADEZE | ZARI 2019
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KROUZKY

Mili pratelé,

zdravim vés poprvé za sektor zajmovych krouzki, ktery mam od nového $kolniho roku na starost po Maki
Hanakové. V letosnim roce budu spolupracovat v tomto sektoru s Karlem Malcem, ktery ma na starost koor-
dinaci fotbalovych a hokejbalovych krouzki a s Karolinou Jelinkovou, ktera koordinuje ¢innost horolezeckych
krouzkd. Tésim se na setkavani s vami a preji vam pokojné dny.

Kontakty

Mgr. Hana Gennertova:
+420 605 554 284

Karel Malec
+420 603 333 040

Ing. Karolina Jelinkova
+420 731 604 195

Ohlédnuti se za zapisy

Dne 2. 9. 2019 byl zahdjen zapis do zdjmovych aktivit,
které budou v nasem stfedisku probihat ve $kolnim roce
2019/20.

Nékteré krouzky byly velmi rychle obsazené (zejm.
Judo, Keramika pro déti, Jéga pro dospélé, Stolni tenis
pro mirné pokrocilé, Tvoriva dramatika), jiné maji jes-
té volnd mista. Zaroven prichdzi i prvni odhlasky, tak-
ze i nekteri z téch, ktefi jsou na pozici ndhradnikd, se
zafazuji mezi prijaté. Vétsina aktivit zacind 16. 9. 2019,
nékteré maji sviij zacatek o tyden oddaleny a aktivity,
do nichz se prozatim pfihlasilo jen velmi mélo zajem-
ct, ¢ekaji na to, zda do konce zafi se pocet prihlasenych
jesté doplni, aby mohl krouzek také zahajit svou ¢innost
(napf. Pohyb pro radost).

Pfipomindme, Ze do konce zafi je tfeba uhradit popla-
tek za krouzek, a to, jak uz bylo avizovano v cervno-
vém Ccisle Zpravodaje, na nové ¢islo bankovniho uctu:
2201621937/2010. Nezapomente si, prosim, zménit
vzor ve vasem internetovém bankovnictvi, pokud jej
pouzivate.

Hanka Gennertova

hana.gennertova@strediskokobylisy.cz
karel. malec@strediskokobylisy.cz

karolina.jelinkova@strediskokobylisy.cz

Fotbalové turnaje ve Skolnim roce 2019/20

Ve $kolnim roce 2019/20 budou probihat nasledujici
fotbalové turnaje:

20.9.-21.9. Turnaj o putovni pohar sv. Frassatiho
v Ostravé
28.9. Velky Svatovaclavsky turnaj v Kobylisich
21. 3. Turnaj o putovni pohar sv. Frassatiho
v Kobylisich
23.5. Turnaj v ramci Dne Salesidnského
Centra
Cerven 2020 Turnaj o putovni pohér sv. Frassatiho
v Brné

Aktudlné probihd moznost pfihlaovani na Kobylisky
Svatovaclavsky turnaj. Prihlasovani kon¢i 22. 9.

Ptihlasovani na vSechny turnaje naleznete vzdy cca jiz
mésic pred zacatkem akce na www.strediskokobylisy.cz/
akce. Prihlagovani je mozné vyhradné pres web.

svvy/s

karel.malec@strediskokobylisy.cz | +240 603 333 040
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KROUZKY — STENA

Zakladni informace ze stény pro malé a vétsi lezce

Lezecké krouzky v letosnim $kolnim roce 2018/2019
budou probihat v nasledujicich datech.

16.9.-6. 12. 2019; 6. 1.-12. 6. 2020.

Pred vano¢nimi prazdninami kon¢i krouzky drive z dii-
vodu konani lezeckych zavodt Maskiv Memorial.

Na sténé béhem Skolniho roku dodrZzujeme prazdniny
platné pro Prahu 8. O prazdninach se krouzky nekonaji.
Prihlasky na krouzek, podepsané na obou listech, lze
odevzdavat bud na recepci, nebo na prvnim krouzku
pfimo na sténé.

Prosime rodice, aby zkontrolovali, Ze kontaktni udaje,
uvedené v Domecku (nazev registra¢niho systému),
jsou platné.

Pokud nékdo potiebuje fakturu pro ucely prispévku
zdravotni pojistovny nebo zaméstnavatele, je tieba si
vyzadat fakturu pred provedenim platby na e-mailu:
veronika.semeradova@strediskokobylisy.cz.

O jednotlivych akcich, které uvadime, budeme infor-
movat déti a rodi¢e béhem $kolniho roku e-mailem cca
mésic predem. Na jednotlivé akce muzete déti hlasit
pres webové stranky: www.strediskokobylisy.cz/akce

Dalsi akce, které porada stredisko, je mozné najit v ka-
lendéri akci, najdete v dolni césti strdnky na adrese:
www.strediskokobylisy.cz

Détem nabizime pred krouzkem nebo po krouzku, po-
kud maji ¢as, navstévu Oratore. Vice informaci najdete

na strankach: www.strediskokobylisy.cz/orator

Krasny zacatek $kolniho roku preji zaméstnanci Stény

Akce stény planované na skolni rok 2019/2020

14. 9. Cesky boulder pohar — sobota (starsi)

15.9. Cesky boulder pohar — nedéle (mladsi)

27.-29.9. Boulderingova vikendovka (vyjezd
do skal)

5. 10. Rafiki Urban Boulder Race
(boulderingovy méstsky zavod)

19.-20. 10. Prespdani na sténé

30.11. Slanska Pohoda (zavody v boulderingu)

3.12. Prazsky Opicak (zavody v boulderingu
pro déti)

13.12. Zavody Nezavody

14. 12. Maskav Memorial

unor Boulderingové odpoledne

biezen Boulderingové odpoledne

5.5. Otevirani venkovni stény

16. 6. Zakonceni $kolniho roku na sténé

20.-21.6. Vikendovka pro mladsi

prelom cervence a srpna - Horotabor
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PODMINKY SOUTEZE

Vytvofit logo pro lezeckou sténu, které bude charakterizovat jak lezce, sténu
tak i dany sport - lezeni.

Logo musi byt jedinecné a nesmi byt totozné s logy jinych organizaci
a lezeckych stén.

Navrhy mohou vytvofit pouze soucasni a byvali ucastnici lezeckych programu
Salesianského stfediska mladeze.

Navrhy museji byt dodany nejpozdéji do 10. 10. 2019 do 13.00 hodin
na recepci Salesianského centra v Kobylisich nebo naskenované, zaslané
na e-mail: denisa.kocvarova@strediskokobylisy.cz.

Jeden Ucastnik soutéze mUze poslat az 5 navrh( loga.

U kazdého navrhu musi byt uvedeno jméno a pfijmeni autora a kontaktni
udaje.

Vyhlaseni vitézného navrhu soutéze ,STENA HLEDA LOGO” probéhne
18.10.2019.

Vitéz obdrzi hodnotnou cenu v podobé novych lezeckych bot ¢i lezecké
hodiny s instruktorem.

Hodnotici komise mlze rozhodnout, Ze ocenény vitézny navrh nebude pouzit
jako logo stény. Zaroven si také vyhrazuje pravo logo pozménit nebo upravit.

Salesianské stredisko mladeze - stredisko volného ¢asu, o.p.s.
Kobyliské nam. 640/11, 182 00 Praha 8



POZVANI CENTRA PRO RODINU — RODINNNE PORADENSTVI

Resite problémy
v oblasti vychovy svych
déti ¢i vztahti v rodiné?

Nabizime moznost individualniho bezplatného
poradenstvi s vychovnou poradkyni
Mgr. Lenkou Vaculovou, FMA.

SluZba je k dispozici kazdé atery 16.00-18.00
v prostorach Salesianského stfediska mladeze.
Navstévu je tieba si predem domluvit
nejlépe emailem:
poradce.ve.vychove@email.cz
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» urCeno predevsim pro maminky s prvnim miminkem, jako bezpecny prostor pro vzajemné
seznameni a sdileni
» prvni setkaniv 1. pololeti - pondéli 7. 10. 2019, ve 2. pololeti — pondéli 3. 2. 2020
» kazdé pondéli (mimo prazdnin a statnich svatkd) mezi 9.00-11.30 h v klubovné U Hrocha
» v 9.30 h spole¢ny uivod v krouzku
«  chvilka zpivani zaméfené na uvolnéni déti, vnimani rytmu + kratka masaz miminek
» nasledna diskuse nad konkrétnim tématem z oblasti matefstvi a péce o dité
¢ Uvod lektorky, sdileni zkuSenosti — viz Plan témat
« naplanovano prvnich 10 témat, dalsi pondélky do konce pololeti moznost dalSich témat
podle zajmu ucastnikU
»  volna diskuse, hra s détmi
»  po celou dobu k dispozici kava, ¢aj, Caro, koberec a hracky pro déti
» kontakt: eva.klimankova@strediskokobylisy.cz | +420 777 182 712
»  vstupné 500 K¢ za celé pololeti; v pfipadé volné kapacity moznost jednorazového vstupu za 50 K¢

Plan témat v ramci jednoho cyklu

Téhotenstvi, matefstvi — predstavy x skute¢nost...

Porod - zkusenosti, plany a moznosti pro pfisté...

Kojeni — zkusenosti, obtize, pomUcky - jak zacit, jak prestat...

Plenky - druhy, vybér, bezplenkova metoda, nocnik...

Psychomotoricky vyvoj — popis, jak dité podpofit a zaroven se vyhnout panice a srovnavani...
Kam s détmi v Praze a okoli (kam s ko¢arky, nositky - pfiroda, restaurace...)

Prikrmy - zkuSenosti se zavadénim, doporuceni, trendy, recepty...

Hracky, knizky, pomucky, nositka apod. - tipy, zkusenosti...

Ve kolem spani, uspavani...

Logopedie - co Ize ovlivnit uz v kojeneckém veku

© 0V O NOU A WN =

—_

. . L) Salesiénské stiedisko
www.strediskokobylisy.cz m misdeze - atreclsko

volnéhao Easu, 0.p.5.



Zveme pary i jednotlivce na pravidelna setkavani lidi, ktefi bojuji ¢i v minulosti bojovali s problémy
s pocetim ¢i donosenim ditéte. Hlavnim cilem setkani je vzajemné sdileni, povidani s hosty, diskuze
a hledani odpovédi na nesnadné otazky.

Setkani probihaji pravidelné jednou za tii tydny, vzdy ve ctvrtek od 18.30 h v Salesianském stredisku
mladeze, Kobyliské namésti 1, Praha 8, v klubovné U Hrocha.

.....

Terminy setkani ve skolnim roce 2019/2020

26.9. setkani
17.10. setkanis psychoterapeutkou Mgr. llonou Haasovou na téma:,Psychologické pric¢iny
neplodnosti a jejich lécba”
31.10. setkani
21.11. setkani s Bc. Janou Frantikovou na téma,Péstounstvi”
12.12. setkdni
9.1. MUDr. David Holub:,Psychoanalytické komentdre k neplodnosti” — pouze pro &leny svépomocné skupiny
30.1. setkani
20.2. setkanis hostem (téma bude upresnéno)
12.3. setkdni
2.4. setkdnishostem (téma bude upfesnéno)
23.4. setkani
14.5. setkani s fyzioterapeutkou Mgr. Zuzanou Valaskovou na téma:,Fyzioterapeutickd podpora
lé¢by neplodnosti”
4.6. setkani

. . e Salesiénské stiedisko
www.strediskokobylisy.cz m misdeze - streclsko

volnéhao Easu, 0.p.5.



PROGRAMY KRESTANSKE VYCHOVY

Mili rodice!

Léto bylo nabité zazitky z chaloupek a se zacatkem nového $kolniho roku bych se s Vami rad podélil o dvé
radosti, které prinesly posledni mésice. Jedna se jednak o vznik nového spolecenstvi mladych a také o blizicim
se zacatku dalsi sezony pravidelného setkavani mladeze pii kostele svaté Terezicky.

Vybuch (Vi Biih) aneb jak jsme nevybuchli

Cely minuly rok se mluvilo ve stfedisku i ve farnos-
ti o zaloZeni nového spolecenstvi ¢trnactiletych a pat-
ndctiletych mladych lidi, které nakonec dostalo nazev
Vybuch (Vi Bih). A toto léto se to skute¢né podarilo!
Vice snad dokaze popsat atmosféru nové skupiny ¢lanek
jedné z ucastnic:

»Béhem srpna se sebrala parta asi dvaceti teenagert
spolu s Dominikem, Martinem, Terkou a Michalem
a rozhodli se, Ze pojedou do Libstatu a pokusi se tam
zalozit nové spolecenstvi. Po vSemoznych hrach, kte-
ré si pro nas pripravili Michal s Pavlem (nejvice nam
v hlavach utkvél asi zavod Vavrdy z Libstatu) jsme na-
vazali nové, popripadé upevnili ty staré vztahy. Po péti
naplno prozitych dnech se nikomu nechtélo domd, ale
jak uz to tak byva, i krasné véci nékdy konci. My ale
véfime, Ze nade parta spolu rozhodné neskonci, a kdyz
Btih da, tak pred sebou mame krasné ctyfi roky, kdy se
budeme schazet a upeviovat vztahy jak mezi sebou, tak
i s Bohem. Nerada bych zapomnéla zminit naseho skvé-
lého kuchare Frenkyho, protoze s napapanymi brisky

Dominik Vachuda
vedouci Programi kiestanské vychovy
dominik.vachuda@strediskokobylisy.cz

se nové vztahy navazuji vzdycky lépe. 11. srpna to tedy
poradné VYBUCHIo. A co s nami bude dal, a jestli nase
spolecenstvi vydrzi (v coz vsichni pevné doufame), to
VIjen BUH.

Uterky u Terky

Ackoliv jedno spolecenstvi vzniklo, jsou zde i dalsi, kte-
ra se schazeji na Utercich u Terky. I v tomto $kolnim
roce kazdé prvni utery v mésici probéhne Velky Uterek

vevrs

Prvni Velky Uterek tak probéhne 1. fijna na slavnost
svaté Terezicky, nasi patronky, s predsedou SADBY
a salesidgnem P. Pavlem “Gambi” Zeniskem s tématem
,Opravdu musim chodit do kostela?*.

Na kazdé tfeti utery v mésici je pak naplanovan Maly
Uterek pro viechny, co nemaji spolecenstvi ¢i chtéji ak-
tivné stravit sviij volny cas.

Obé¢ setkani jsou oteviena véem mladym od 13 do 26 let

a zac¢inaji vzidy rytmickou msi svatou v kostele v 18.30 h.

Sudé utery sice neni zZadny organizovany program, ale
bohosluzba bude doprovazena kapelou a je mozné se
i tak setkat.
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REKONSTRUKCE VSTUPU POKRACUJE — FOTOREPORTAZ

Rekonstrukce vstupu zdarné pokracuje i kdyz s mirnym skluzem v terminech. Nastésti se zatim neobjevily zad-
né vyznamnéjsi komplikace. Ve druhém podlazi se jiz za¢ina s obklady socialniho zafizeni, stejné tak se jiz dokon-
¢uje vytah. Nastavba na terase se ale teprve zaklada.

Diky individudlnim darctim, ktery svij dar zaslali na ucet vefejné sbirky stfediska, se podafilo vybrat na rekon-
strukci vstupu témér 3 mil. K¢. Kostelni sbirky vynesly vice nez 1,6 mil. K¢. Provincie se podili na stavbé ¢astkou
9 mil. K¢ a mistni komunita salesiant 4 mil. K¢.

Podle aktualniho stavu rozpoctu zbyva dofinancovat cca 1,4 mil. Jsme tedy opravdu vdécni za kazdy vas dar.

Cislo u¢tu pro dary na rekonstrukei je: 2701348797/2010 (Fio banka). Nezapomenite do zpravy pro ptijemce
uvést na sebe kontakt pro vystaveni potvrzeni o daru. Dar je mozné predat i v hotovosti.

Kontakt: spackova@sdb.cz | +420 734 648 946.
Dékujeme srdecné vSem, ktefi jste nam na stavbu prispéli.

Fotoreportaz

Pohled ze zahrady
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REKONSTRUKCE VSTUPU POKRACUJE — FOTOREPORTAZ

Pohled z plvodni recepce

Pohled z namésti
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REKONSTRUKCE VSTUPU POKRACUJE — FOTOREPORTAZ

Socialni zafizeni v 1. patie

Armovani strechy
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Srdecné Vas zveme na benefi¢ni vecery do Salesianského divadla!
24. 74¥i 2019 | 19 h - Spackav rodinny koncert

Vytézek ze vstupného na vSechny
benefice (90%), poradané
Salesianskym stiediskem
mladeze, je urcen na rekonstrukci VYPROD nm'
vstupu Salesianského centra.

Pomaha kazda vstupenka!

Dékujeme vam vSem, ktefi prijdou
podporit rekonstrukci vstupu
zakoupenim vstupenky!

5. listopadu 2019 | 19 h - Ambros Ladies Orchestra
Salesianské divadlo

Vstupenky je mozné zakoupit od zafi, kazdy vSedni
den na recepci Salesianského centra od 9 do 20 hodin.
Rezervace na e-mail: spackova@sdb.cz.

AMBROS LADIES ORCHESTRA

Rezervované vstupenky je nutné zaplatit hotové nebo
prevodem na ¢. u. verejné sbirky 2701348797/2010
do 21. fijna 2019.

Utinkuji: s6lista Miroslav Ambros, predni ¢esky hous-
lista a posledni zak a umélecky spoluhra¢ legendarného

Mistra Josefa Suka. 5 11 2 0 .1 9 II

Orchestr je slozen z dvanacti talentovanych umélkyn BENEFICNI KONCERT brogram - skladby Klasickyich mistrd
z prednich ceskych symfonickych orchestrti (Ceska A
. A ’ , . deji od zai i Salesianskéh 3
filharmonie, SOCR, FOK, Orchestr Narodniho divadla pro o icé nam, 6401, praha Kooyl
v , , . , . v v , ve viedni dny v ¢ase 9-20 hodin.

a dalsi.). Prvni koncertni mistryni ALO je pfedlonska Salesidnské e

oy . ) ; g o1 e

vitézka mezindrodni hudebni soutéze Prazské Jaro, hou- sttedisko mladese Sl
slistka Olga Sroubkovd, pozici druhé koncertni mistry- v Praze-Kobylisich SRR

90 % ze vstupného bude vénovéano
na rekonstrukci vstupnich prostor

Salesianského centra.

né zastava houslistka Tana Vejvodova. Na programu
uslysite skladby od Antonia Vivaldiho, F. Mendel- _ _
ssohna-Bartholdyho, A. Dvordka, A. Bazziniho, ad. SALESIANSKE DIVADLO

Ceny vstupenek jsou 350 K¢ (sponzorska vstupenka) ‘ wsmscnre: A S
a 300 K¢ (samostatna vstupenka). Na planku divadla
jsou vyznacena mista pro sponzorské vstupenky.

Informace o viech beneficich najdete zde: www.strediskokobylisy.cz/benefice
Rezervace, informace a vstupenky na benefice: spackova@sdb.cz nebo +420 734 648 946 | +420 283 029 311.
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Kostel svaté Terezie, farni sal

Kobyliské namésti 1, Praha 8 | pfistup do salu bude znacen Sipkami od kostela.
Pfijemvéci  pondéli  21.10.2019| 17.00-20.00 h
utery 22.10.20198.30-13.00 h, 14.00-18.00 h

Vzhledem k probihajici rekonstrukci bude mnozstvi véci omezeno, k prodeji
pripravte max. 80 kusu. Véci jen na charitu tentokrat, prosim, nenoste.

Kontakt — Stépanka Syrova: stepanka.syrova@seznam.cz | +420 775 320 621
Na webu - terezicka.cz/akce/podzimni-bazarek-farni-sal

utery 22.10.2019]8.30-13.00 h, 14.00-18.00 h
stfeda 23.10.2019]8.30-13.00 h, 14.00-18.00 h



Pridate se se svymi rucnée
vyré bém’/mi vyrobky také?

ooooo

ogranizatorku akce Jitku Caplovou
jitkacaplova@atlas.cz | +420 777 217 989

Wit wc
\ g ezek ¢ prodeje bude vénovan na rekonSUu /

a.
-Pole¢neho vstupu do Salesianskeho cent!




