Podivej se pod poklicku! 2

gr. Blanka Malcova
ci Centra pro rodinu

Je prdvé Cervnovy pdtek dopoledne. Na chodbé Salesidnského strediska
mlddeZe v blizkosti recepce je slyset vyskdni, chichotdni, pisténi malych
déti. Nékteré utikaji rychle ke schodisti, aby se mohly sklouznout po
ndjezdu na kocdrky. Ale nemohou se klouzat dlouho, zacind totiz
vyucovdni pro nékolik ukrajinskych déti od 3—6 let. U nds se této skupiné
rikd adaptacni a patfi pod Centrum pro rodinu (CPR).

Je to ale jen jedna mald Edstecka mozaiky cinnosti CPR. Pojdte se tedy
s ndmi podivat, tentokrdt Pod poklicku Centra pro rodinu.

v Centru pro rodinu?

Vzdy jsi byla na vedouci pozici?
Ja jsem se kvali vdm podivala do za-
znamu, protoze to z hlavy nevim,
jsem zde od roku 2007.

Ano, néjak to vsechno uteklo. Ved-
la jsem zde napred asi 5 let krouzek
némciny. Potom mé oslovila Lucie
Liskova, tehdejsi reditelka Salesian-
ského klubu mladeze (SKM), zda bych
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si nechtéla vzit na starost dou¢ovani;
jajsem v té dobé ukoncovala studium
socidlni prace. Vlastné jsem k tomu
méla tim padem blizko, protoze do-
u¢ovani bylo tehdy vyhradné uréeno
détem z OSPODu (pozn. OSPOD je
organ socidlné-pravni ochrany déti,
tzv. ,socidlka”. Tento organ zastupuje
zajmy ditéte v fizeni, v nichz se roz-
hoduje o nezletilych. Jedna se napf.
o svéfeni do péce, urleni vyse vyZiv-
ného nebo upraveni styku s rodici).

Takze to byla hlavné socidlni prace.
V roce 2013 pak za mnou Lucie pfi-
$la s tim, zda bych si nechtéla vzit na
starost i Centrum pro rodinu (dale jen
CPR). Tehdy vSak Centrum pro rodinu
mélo zcela jinou podobu nez dnes.
Jednalo se predevsim o skoli¢ku a po-
radenstvi ve vychové - oboji méla na
starosti Lenka Vaculova (pozn. sale-
sidanka) a pak tady byl jesté klub ma-
minek, ktery se schéazel jednou tydné
pod vedenim jedné dobrovolnice.
Takze to bylo zatim UplIné v plenkach.
A protoze v celém CPR jsem vlastné
byla jenom ja a Lenka Vaculovj, tak
ndm Michal Svoboda tenkrat fekl:
,Blanko, potfeboval bych, abys zacala
chodit na porady.” Tak to v podstaté
tak vzniklo, ze jsem se toho ujala ja.

Nyni ale Centrum pro rodinu jiz
funguje zcela jinak, jak dlouho,
kolik let bézi v dnesni podobé?

Tak to se jiz bavime o roku 2013, byla
to doba, kdy do SKM nastoupil i Vasek
Jird¢ek. Nastoupila také Markéta Ha-
nakova, salesidnka, ktera vedla sektor
krouzky, takze, my jsme se tady v zafi
2013 sesli a zacali spole¢né fungovat,
a to byl i za¢atek dnedniho Centra pro
rodinu.

Po dvou letech paralelniho fungova-
ni SKM se Salesianskym strediskem
mladeze, se staly naSe programy
(CPR a Krouzky) jeho soucasti a na
postu feditele strediska vystfidal Va-
Sek lJird¢ek tehdejsiho feditele Mi-
chala Svobodu.

TakZze podoba Centra pro rodinu
se sklddala od toho roku 2013.V tu
dobu pfisla také do CPR Eva Kliman-
kova a spolu jsme tomu zacaly davat
tvar. Ty zac¢atky byly mozna trochu
rozpacité, s Evou jsme se jely inspi-
rovat i do Brna - Zabovfesk, podivat
se, jaké programy se tam pro rodiny
s détmi délaji. A pak jsme se to sna-
zily tady rozjet. Né¢im jsme se inspi-
rovaly a néco jsme vymyslely samy
dvé.
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Muzes ve strucnosti popsat
programy Centra pro rodinu?

V soucasné dobé ma CPR pomérné
siroky zabér. V prvni fadé nabizime
aktivity pro nejmensi déti s rodici.
Mdame také krouzky pro nejmensi déti
(od 4 let), ale téch mame minimum,
protoze predevsim klademe duraz na
podporu vztahu matka - dité. Proto
vétsina téch aktivit je spolecnych pro
rodice s ditétem. Chceme, aby si ten
spolecny cas rodice spolu s détmi uzili
a nechceme je trhat. Nejsme pfiznivci
toho, aby ro¢ni ¢i dvouleté déti travili
¢as bez rodicu. To byl také jeden z du-
vodu, proc skolicka, v plvodni podo-
bé v CPR zanikla. Neustale se zvySoval
tlak od rodic¢d ndm sem davat déti jiz
od dvou let a nam to nerezonovalo
s tou nasi myslenkou. Ja sama si mys-
lim, Ze takhle malé déti maji byt doma
s rodici, s maminkou.

Nyni tedy mame 16 krouzkl, kam
chodi zhruba 160 téch nejmensich
déti s rodici. To je ta pravidelna &in-
nost. Potom jesté pravidelné nabizi-
me dopoledni seminafe pro maminky
s hlidanim déti. Probihaji kazdé utery
dopoledne a stfidame to - jednak to
jsou vzdélavaci semindre, z oblasti
vychovy a vztahu a potom nabizime

také tvoreni pro maminky, které sizde
mohou néco vyrobit (keramika, jiné
materidly ad.)

Takze to je spiSe na podporu téch
maminek?

Ano, to je na podporu maminek, kdy
my pohliddme déti a maminky si mo-
hou chvili vydechnout, néco si tfeba
vytvofit nebo si poslechnout zaji-
mavou prednasku. Nékdy je trochu
naro¢né stale vymyslet nova témata,
protoze seminafe probihaji pomérné
intenzivné (kazdé utery), ale zijem
otoje.

A kolik rodin navstivi za rok
aktivity CPR?

Ja jsem se to snazila spocitat, ale vel-
mi tézko se to pocita, protoze ty rodi-
ny jsou velké a velmi ¢asto se nam to
prolind skrz vicero rdznych aktivit. Od-
haduji to na cca 300 rodin. Ale pfesné
Cislo se velmi tézko ziskava.

Kromé dopolednich seminaifi mame
i ve€erni seminare a kurzy. Jsou urce-
ny pro rodi¢e, ktefi jiz chodi do pra-
ce a nemohou se Ucastnit seminard
dopoledne. Novinkou v nasi nabidce
jsou podplrné skupiny — Podptirna
skupina pro rodice, kterd se schazi
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pravidelné jednou mési¢né pod ve-
denim PhDr. Evy Labusové a pak upl-
né nova podpurna skupina pro zeny
45+, kterd funguje ve stejném rezimu.
A pak tady mame specidlni svépo-
mocnou skupinu pro bezdétné pary —
Kdyz dité nepfichazi. Ta zde funguje
jiz déle, nékolik let.

Kromé pravidelnych aktivit, madme i ty
nepravidelné, ale jiz hodné ustalené.
Nynijich je 6 ro¢né. Jsou to jednorazo-
vé akce s néjakym zamérenim - Svato-
martinsky pravod, Tvofeni adventnich
véncu, Mikulasska, Predvanocni zasta-
veni u stromecku, Rozjafeni a Rozlou-
eni se skolnim rokem. Tyto akce jsou
velmi oblibené, na nékteré z nich do-
razi treba az kolem 300 lidi.

K tomu mé napada otazka, jak se
rodiny o téchto akcich dozvi?
Samoziejmé, Ze délame PR - nastén-
ky, Kobylistek, socialni sité, ale ja si
myslim, Ze nejvétsi silu ma stejné
osobni pozvani. Protoze k ndm pak
chodi maminky, které se to dozvédé-
ly na piskovisti, ony si to mezi sebou
feknou, a to ma nejvétsi efekt. Kolikrat
se stane, ze pfijdou na jednorazovou
akci a libi se jim tak, Ze se hned zapoji
i do pravidelnych aktivit. Ta komunita

kolem CPR je uz opravdu velmi Siroka.
Méame v databazi velmi mnoho jmen,
na které zasildame nase pozvanky, tak-
Ze se to tak pofad nabaluje.

Do vyctu aktivit bych jesté rada uved-
la, Ze mame rodinné poradenstvi,
které u nas vede pani llona Blazkova.
Rodice za ni chodi ohledné vychovy
déti, vztahd v rodiné a partnerskych
vztahU. Samoziejmé, kdyz se objevi
matem, tak je potfeba poslat rodinu
na odborné misto. Ted'jsme tady méli
tfeba holcicku v adaptacni skupinég,
ktera zazila tézké trauma pfi utéku
z Ukrajiny, byla hodné agresivni, ka-
zdého kousala - tak takovy pfipad je
jiz na preposlani nékam dal. llona je
tady kazdé pondéli odpoledne. Ma
tady poradenské hodiny, ale samo-
zifejmé je k zastizeni i mimo hodiny
na telefonu, na e-mailu, nebo si do-
mluvi individudIni schizku, v case,
ktery vyhovuje obéma strandm. Po-
darilo se domluvit spolupraci i se sek-
tory stfediska, kdy vedouci konzultuji
problémy déti v jednotlivych progra-
mech pfimo s ni. llona zde tedy neni
jen pro rodiny, které vyuzivaji aktivity
CPR, ale jeji prace ma presah do celé-
ho stfediska.
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A co pfiméstské tabory?

Mdame dva pfiméstské tabory pro nej-
mensi déti, které probihaji vzdy druhy
a treti tyden v srpnu.

Béhem skolniho roku (kazdy patek)
nabizime také otevienou hernicku
pro maminky s détmi. Je oteviena
celé dopoledne. Maminky si spolu
povidaji, sdili zku3enosti, déti si spolu
hraji.

UpIné nové béhem meésice bfezna,
dubna jsme otevreli pro ukrajinské
déti adaptacni skupinu ve véku 3-6
let. Nyni k ndm tedy chodi na Ctyfi
hodiny dopoledne 12 ukrajinskych

déti, kterym se vénuje nékolik lek-
torek. Jednak jsou to ukrajinské lek-
torky, které jsou tam predevsim z da-
vodu znalosti ukrajinstiny, a pak jsou
to nase ceské lektorky — maminky,
které jsou doma s détmi na mater-
ské a stfidaji se. Jsme dosti zavislé na
tom, kterd z nich ma cas a ktera nema
zrovna nemocné dité. Ale program
maji velmi hezky pfipraveny. Kazdy
tyden je tematicky zaméreny. Treba
zrovna tento tyden probiraji doma-
ci zvitatka. Je to tedy spojené nejen
s adaptaci, ale i s vyukou. Pravidelné
v celotydennim rezimu to takto bézi
od 19. dubna. V bfeznu jsme jeli na
zkousku jen 2 dny v tydnu. Chvili to

Adaptacni skupina
« pro ukrajinské déti »
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samoziejmé trvalo, nez si déti i ma-
minky zvykly, ale nyni je jiz ve za-
béhané. Maji uz svoje ritudly (pozn:
Adaptacni skupina bézela do konce
¢ervna 2022).

Jak se udi ukrajinské déti cestinu?
No, jde jim to docela rychle, daleko
rychleji nez ukrajinskym maminkam.

Uz jste jisté zazili spoustu
zajimavych situaci, nasli se také
rodice, ktefi si na néco stézovali
nebo byli nepfijemni? Jak se

s takovymi rodici dale pracuje?

Ja tedy musim fict, Ze my tady mame
naprosto skvélé rodice. A neni to

jenom mj nazor, ale i lektofi, ktefi
u nas vedou semindre, tak se k nam
velmi radi vraceji, radi sem chodi a Fi-
kaji, ze je tady moc mild atmosféra.
Takze ja s timto naprosto souhlasim.
Jen mozn4, kdyz byla doba covidu,
tak se ukazalo, ze postoj lidi k této
pandemii se pohybuje na strasné 3i-
roky Skale — od téch nejuzkostnéjsich
az po ty naprosté popirace covidu.
Velice téZko se nam v tomto prostie-
di pracovalo, protoze na nékterych
aktivitach pfi rozvolnéni jsme tfeba
jiz ani neméli povinnost mit rousky,
ale néktefi rodice si stézovali, Ze ne-
mame respiratory. Dochazelo kvuli
tomu ke zbyte¢nym konfliktdm a ne-
pfijemnostem, i kdyZ jsme viechna
nafizeni dodrzovali. Jsme tedy moc
radi, Ze uz je tato covidova doba za
nami.

Kdyz nemiizete pomoci rodinam
pfimo v CPR, kam je posilate?
Chodi na doporucené organizace
sami nebo je doprovazis?

To jsem jesté nezminila — ja madm na
starost socialni poradenstvi. Je to ta-
kové to zakladni socidlni poradenstvi,
které se tykd napfiklad rGznych davek
statni sociadlni podpory apod.Tuatam
se ale vyskytnou i slozitéjsi pfipady
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- méla jsem tady tfeba tatinka, ktery
se sam staral o syna a mél ohromné
dluhy, pak se dostal do exekuci, od-
pojili mu plyn, elektfinu a celkové to
bylo hrozné naro¢né. Toho jsem pak
predala do péce Poradny pfi financ-
ni tisni. To jsou jiz natolik specifické
zaleZitosti, ze je musi fesit odbornici.
Ja témto lidem davam doporuceni,
kam pFesné se maji obratit, zatim ale
nebylo potfeba, abych na urad nebo
daldi organizaci nékoho doprovaze-
la. Taky spolupracujeme s rdznymi
neziskovkami - napf. s Kolpingovym
domem pro matky s détmi. Byla tady
také jedna maminka, kterou vyhodili
z bytu na ulici i s ditétem, tak jsem je
nasmérovala na azylovy dim, kde jim
pomohli. Cas od &asu se nam zde ta-
kové slozité pfipady objevi. Obycejné
véci (tfeba jak si zafidit pronajem, tr-
valy pobyt...), kdy mé vétsinou oslo-
vuji cizinci, nyni uprchlici z Ukrajiny —
tak s témi poradim sama.

A mas na toto poradenstvi
vyhrazeny néjaky cas?

Funguje to spiSe narazové, kdyz se
nékdo objevi, tak ten problém fesim,
ale nemam pevné stanovené hodiny,
Ze bych fekla: ,Tak a ted'to feSim a za
hodinu uz ne’

Ted'jak si fekla, ze sem hodné
prichazeji maminky s détmi

z Ukrajiny, cizinci, jak se s nimi
domlouvas?

No, (smich) Spatné! Ono by se feklo,
Ze je to slovansky jazyk, ale vibec to
nejde dobfe. A to mam za sebou né-
kolik let rustiny. Azbuku prectu, ale
na to porozuméni je to tézké. Takze
stojime, bavime se a vie davdme do
google pfekladace. Ale my mame
nastésti bonus, protoze ve stredisku
mame nasi Sasu (Ukrajinka), kterd
umi ukrajinsky i ¢esky. A Sasa pravé
pomahala v adaptacni skupiné pro
ukrajinské déti.

Jajsem ted’ hodné mluvila o CPR, ale
to je pouze polovina mé prace, dru-
ha polovina je dou¢ovani. Sama ne-
doucuji, ale doucovani koordinuiji,
pofadam i rGzné kurzy a pfipravky
na pfijimacky na stfedni Skoly. A pfi
této praci se pravé hodné setkdvam
s cizinci. Jsou to hlavné Vietnamci,
Cinani, nyni Ukrajinci.

Rozhovory s témito rodici jsou pro
mé taky vyzva, vétsinou rodice neu-
mi ani slovo ¢esky, ale pfijdou s dité-
tem, které nastésti vse preklada.
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A ted'z jiného soudku. Jak zvladas
naroc¢nou vedouci funkci s pozici
maminky, ktera do nedavna méla
doma ctyri déti?

Nejmladsi bude cerstvé 13, takze
nyni uz vie zvldadam dobre. Je to upl-
né néco jiného, nez kdyz jsem zde
zacinala v tom roce 2013.V té dobé
jsem jeSté méla déti ve Skolce, musela
jsem je vyzveddvat, ¢ekat, az se starsi
vrati ze skoly a pak jsem béZela zase
zpatky do prace. Bylo to naroc¢né, je
ale fajn, Ze bydlim od stfediska pésky
jen 7 minut, jinak bych vse asi tézko
zvladala. Ale ted uz problém nemam.

Ty jsi Blanko velice klidna povaha,
dovede té viibec néco hodné
rozcilit?

To je otdzka, kterd mé ted pobavila. Ja
jsem totiz vSechno, jenom ne klidny
¢lovék, ja jsem totélni nervak. Rekla
bych, Ze i cholerik, i kdyz s vékem se to
hodné zmirnilo. Dokazu se opravdu
hodné rozcilit. Ale v praci si to samo-
zifejmé nedovolim (smich). Co mé nej-
vic dovede nastvat je nespolehlivost
nékterych lidi. Na né¢em se domluvi-
me, néco slibi a pak to nedodrzi, ne-
omluvi se. Tak to je situace, ktera mé
roz¢ili hodné. Uvedu pfiklad - klasic-
ky zéfi - kdy toho mam straSné moc,

déti se hlasi na doucovani, ja je musim
roziadit (mam 100 déti na 25 lektord)
tak, aby to vie zapadalo do optimal-
nich termind. Je to pro mé naprosto
Silené obdobi, kdy jedu i o vikendech.
Na Skolach na to maji pocitacové pro-
gramy, ja to vSechno déldm ru¢né
a domlouvam a pak, kdyz to kone¢né
vsechno domluvim, pro mé heroicky
vykon, tak pfijdou rodic¢e a feknou:
»No, my jsme si to rozmysleli! A vite co,
my vlastné v to Utery nemUzeme. Ona
ma Andulka je$té malovani, tak neslo
by to ve ¢tvrtek?” Tak to jsou presné ty
situace, kdy zufim. ProtoZe je to spoje-
néistou Unavou, ¢lovék jede nadoraz
a pak vidi, ze mnozi si viibec neuvédo-
muji, co je za tim prace.

Kdyz mluvime o té inavé,

jak odpocivas? A umis viibec
odpocivat? PFi ¢em si nejvice
odpocines? Co je pro tebe
dovolena?

Ja odpodivam kazdy vikend, my odjiz-
dime s manzelem na chalupu. Nékdy
i s détmi, kdyz se k ndm pfidaji, a to je
pro mé nejvétsi odpocinek. Pfijede-
me, otevieme lahev vina, sedneme
si na lavicku a koukame do pfirody.
Jezdime jiz v patek vecer a stravime
tam cely vikend - ja se hrabu v hling,
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a to je pro mé nejvétsi relax. Mame
chalupu u Semil a je to tam hezky,
moc rada tam jezdim. Bez toho bych
fakt neprezila. Uvédomila jsem si to
i vdobé covidu. Nejsem méstsky typ,
navic jsem introvert a pfirodu ke své-
mu zivotu potrebuiji.

Moc dékujeme za rozhovor.

Rozhovor s Blankou vedla Katka
Jelinkovd, pfipravila Eva Spackovd.

Co ma Blanka rada -

Oblibena kvétina

Miluje kytky
(maminka je
ucitelka biologie)
a ze vieho nejvic
luéni kviti.

Oblibeny dopravni prostiredek
Vlak

Oblibena jidlo Oblibeny autor,

& kniha

Blanka je velky gurman, \Q—S" o

ma rdda maso a vafi teplé g Jeji oblibeny autor

vecere. Miluje kachnu se zelim . je Marek Orko Véacha
a Ladis Heryan.

a knedlikem.
Ale rada si precte
nebo se podiva i na néjakou
PERNIP SN romantiku :-)



