KAM SE V KRIZI OBRATIT?

Clovék muze krizi zvladnout vlastnimi silami ¢i
s pomoci piétel, rodiny a blizkych.

Je vSak mozné se také obratit na odbornou pomoc!

Vétsina krizovych sluzeb jsou ZDARMA

(u linek ¢lovék plati sluzbu za volani podle svého
operatora) a ANONYMNI (nemusite udavat své jméno
a dalsi osobni udaje).

KONTAKTY KAM SE
V KRIZI OBRATIT?

VSechny kontakty najdes zde:
https://linktr.ee/krize_deti

LINKA BEZPECI

Linka poskytuje odbornou pomoc v krizovych
Zivotnich situacich

e Zavolejna 116 111, nonstop

Napis na chat denné v ¢ase
9.00-13.00 a 15.00-19.00

NiZKOPRAHOVY KLUB VRTULE

Nabizi pomoc v krizi a odborné poradenstvi pro
lidiod 12 do 22 let

e Zde v Salesianském stredisku

@ PO-CT v ¢ase 15.00-19.00

KONTAKTY KAM SE
V KRIZI OBRATIT?

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Poskytuje odbornou pomoc v krizovych Zivotnich
situacich

0 Cilkova 796/7, Praha 12-Kamyk

PO 8.00-16.00
UT-CT 8.00-18.00
PA 8.00-14.00

e Zavolej na Cislo 241 484 149, nonstop

DUCHOVNi POMOC

0 Zde v Salesianském centru

» Chces o své obtizné situaci hovofrit
s knézem?

» Predlozit ji v modlitbé Bohu?

» Prfipadné pfijmout posilu v uzdravuijicich
svatostech cirkve?

Je mozné se obratit na knéze kobyliské farnosti.

@ Napiste na email farnost.kobylisy@sdb.cz

G Zavolej na cislo 283 029 165

°
O M\® Salesidnské stiredisko
Informace Zpracova lo miédeZe - stiedisko

volného &asu, o.p.s.

K R I Z E A KAM SE OBRATIT

PRO DETI A MLADEZ

Je ti smutno?

Stalo se ti néco a nemas
se komu svéfrit?

Piremyslis o tom,
Ze zivot nema smysl?

Trapi té néco, co se déje doma
nebo ve skole?

Ublizuje ti nékdo?

SVER SE NEKOMU!
JSME TU PRO TEBE!



C0 JEKRIZE?

» reakce ¢lovéka na obtizné Zivotni situace

» reakce ¢lovéka na néjakou dramatickou
zménu

» je pro kazdého individualni (co uvede
jednoho ¢lovéka do krize nemusi uvést
druhého a naopak)

» do krize se mUze ¢lovék dostat v kratkém
ase a za béznych podminek

» s krizi se mUZe setkat kazdy z nas bez ohledu
na vék (tedy i déti a mladistvi)

Ocitat se béhem zivota v krizi
a obtiznych situacich je normalni!

JAK POZNAT,
ZE JSEMV KRIZI?

V krizi se muzeme citit velmi
zmateni, vystresovani a zranitelni.

Projevuje se ve vice oblastech:

1. biologické - napt. jsem unaveny, nemam
chut k jidlu nebo se naopak pfejidam, boli
mé bficho, necitim se fyzicky dobfe, $patné
spim, uzivam energetické napoje, cigarety,
alkohol ¢i jiné navykové latky proto, aby se
mi ulevilo

2. psychické - objevuji se napf. jsem smutny,
mam depresi, pfijde mi, Ze nic nema smysl,
mam strach z budoucnosti, myslim na to, ze
by bylo lepsi nebyt

3. socialni - napf. ztracim kontakt s kamarady,
nerozumim si se spoluzaky, nezvladam resit
konflikty, nic mé nebavi (ani to, co jsem dfiv
délal rad), mam potize pfi zvladani béznych
véci (domaci ukoly)

4, spiritualni - napf. nevim pro¢

jsem na tomhle svété, nevim
proc dal zit, ztrdcim svou viru

VSIMEJ S,
ZE JENEKDO JINY V KRIZI

Déti, mladistvi, dospéli i seniofi mohou prozivat
odlidné krize a jak je jizzminéno pfiznaky jsou
do urcité miry individudlni.

Vsichni mGzeme rozpoznat ndznaky zhor3eni

dusevniho zdravi a pomoci tim svym znamym,
pratellm ci rodiné.

Nebud'[hostejny ke zménam v chovéni

a komunikaci lidi, které znas. Dej jim najevo,

Ze jsi tu pro né, kdyz je néco trapi. Pokud zmény
pretrvavaji déle jak dva tydny, mlze se jednat

o krizi.

Nepodcenuij situaci, nezvladnuta
krize muze dlouhodobé negativné
ovlivnit tvij Zivot.



