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PRAHA

Prijdte se naucit, jak dobfe komunikovat s détmi, jak motivovat
a ocenovat, fesit hadky a spory, jak byt spolecné vitézi a ne porazenymi.
Efektivni rodicovstvi je partnersky koncept vychovy s dirazem o

na dobrou atmosféru v rodiné, bezpecné hranice a partnerskou
komunikaci. Vychdzi z myslenek psychologa Alfreda Adlera. g

TEMATA ~ @

1.V jakém duchu vychovavat?

3. Proc¢ déti zlobi? Povzbuzovani nebo chvala?

4, Zvladani emoci rodica i déti

2. Vliv pavodni rodiny, sourozenecka konstelace | )

5. Komunikaéni techniky
6. Co volit misto trestu? Daslednost a fad davaji jistotu.

7. Kde brat sebedtivéru?
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