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Puberta na obzoru

Očekáváte s obavami pubertu svých potomků?  
A nebo už je u vás doma v plném proudu? A co to všechno dělá s vámi?
Přijměte pozvání na praktický seminář, kde budete mít možnost sdílet své starosti a radosti s dospíváním 
svých dětí a dozvědět se více o tom, co se s vašimi potomky v tomto období děje, co prožívají a jak je můžete 
podpořit. Nebo také, jak porozumět projevům jejich nevyzpytatelného chování, jak s nimi vycházet, neztratit 
spojení a co od vás v tomto období potřebují. A budeme si povídat i o tom, jak jako rodiče tímto mnohdy 
náročným obdobím procházet s klidem a humorem.
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